Izolujq si¢ czy sa izolowane?

Jednym z podstawowych zadan przedszkola jest rozwijanie umiejetnosci
spotecznych dzieci. Nie jest to tatwe zadanie, bowiem wiele dzieci ma z tym ogromny
problem. Przyczyny izolacji mogg wynika¢ z tego, iz dziecko samo unika kontaktow
Z innymi rowiesnikami, badz jest przez nich ignorowane, odrzucane. W pierwszym
przypadku najczesSciej spowodowane jest t0 wzmozonym Igkiem wywolanym
nieSmiato$cig, trudnosciami w komunikowaniu si¢ lub trudno$ciami wynikajacymi
Z zaburzen rozwojowych. W drugim za$ przypadku izolowane dziecko bardzo czesto rdzni
si¢ od innych z powodu, np. wygladu, niepelnosprawnosci, zaburzen mowy. Dzieci te
bywaja zazwyczaj stabsze psychicznie. Nie radzac sobie ze stresem stajg si¢ agresywne,
placzliwe, czym zniechgcaja do siebie kolegdw. Odpowiednie podejscie do dziecka
pozwoli kazdemu nie§miatemu dziecku nawigza¢ prawidtowe relacje spoteczne.

Przedszkole to miejsce w ktorym rzadza zasady, reguty, w ktorym maluch nie jest
juz w centrum zainteresowania, musi dostosowac¢ si¢ do innych. Budzi to w nim lek,
frustracjg, a nawet agresje. Pospiech, dlugi pobyt poza domem wyzwala w dziecku
negatywne uczucia. Zdarza si¢, ze ek rodzicow przed przedszkolem udziela si¢ dziecku
| wplywa na zaburzenie poczucia bezpieczenstwa malucha oraz utrudnia mu wejscie
W spotecznos¢ przedszkolna.

Jak pracowac, co robic?

Jedyng skuteczng metoda jest wspotdziatanie nauczycieli z rodzicami.

Bardzo wazne zadania dla rodzicoéw 1 przedszkola:

staly rytm dnia

umozliwienie dziecku wyrazania wtasnych emocji

zapewnienie bliskiego kontaktu z o0soba dorosts, przytulanie, gtaskanie,
w momentach kiedy maluch tego potrzebuje

silna wigz emocjonalna z rodzicami, bez lgku przed nowym $rodowiskiem
przedszkolnym

czesty kontakt z réwiesnikami, integracja z grupa, zwrdcenie uwagi na mocne
strony dziecka.
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Nalezy pamigtaé, ze utwierdzanie dziecka w tym, ze jest ,,nie§miate, wstydliwe,
niegrzeczne”, rowniez wplywa niekorzystnie na zachowania spoteczne malucha.
Przedszkolak zaczyna w to wierzy¢ i sam izoluje si¢ od pozostatych réwiesnikow. Zabawy
integracyjne, sytuacje edukacyjne oparte na bajkach terapeutycznych, jakie organizuja
nauczyciele w grupach sa niezwyklym lekarstwem na nieSmiale 1 zalgknione dziecko.
Umozliwiaja one dziecku wyrazanie uczu¢ w sposob spotecznie akceptowany, uczg
radzenia sobie z emocjami oraz pomagaja w nawigzywaniu przyjazni.
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