Sprawnosc reki a rozwoj mowy |

it
Pomiedzy rozwojem mowy dziecka a sprawnoscig rak jest sScista
zaleznos¢, poniewaz w strukturze moézgu pola ruchowe reki sasiadujg
z polami, ktore odpowiedzialne sg za ruchy narzadow mowy. Dlatego
usprawnianie dioni wplywa zarowno na usprawnianie motoryki matej,
jak i rozwoj mowy dziecka oraz usprawnianie motoryki narzagdéw mowy.

- Rece s3 rowniez nosnikiem
Usprawnianie komunikatéw niewerbalnych

rgk dziecka . b :
pobudza rozwéj jego mowy (np. gest wskazywania)
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< Jak stymulowaé

2D sprawnos¢ dtoni?

- malowanie i kolorowanie

- wydzieranie, wycinanie, wyklejanie -
- nawlekanie koralikow i,
- zapinanie i odpinanie guzikow k‘

- lepienie, watkowanie, ugniatanie (np. plasteliny)
- darcie i gniecenie papieru

- uktadanie klockow

- odkrecanie i zakrecanie nakretek

- przyczepianie spinaczy

- mieszanie i przesypywanie (np. piasku) = &

Kiedy?

0 Juz od urodzenia mozna usprawniac dtonie dziecka poprzez masazyki,
zabawy paluszkowe, manipulowanie przedmiotami oraz dotykanie réznych
faktur i konsystencji.

N B Dziecko moze usprawniac¢ prace rgk rowniez podczas codziennych
8 Q= czynnosci samoobstugowych np. jedzenia, mycia sie czy ubierania.
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