Jak wspiera¢ dziecko w rozwoju samodzielnosci?

,Zostaw, bo wylejesz!” ,Nie dotykaj, bo stluczesz!” ,Daj, ja to zrobie
lepiej/ szybciej/ doktadniej!” — czesto sltyszy przedszkolak. Czy ciagle
pomagajac dzieciom lub wyreczajac je w roznych sprawach spowodujemy,
ze stang sie¢ samodzielne? Niestety nie!

SamodzielnosS¢ jest potrzeba rozwojowa kazdego dziecka. Poprzez
podejmowanie prob i gromadzenie doswiadczen, stopniowo opanowuje
ono niezbedne w 2zyciu umiejetnosci, rozwija swoje mozliwosci,
poznaje wlasna odrebnosc i ksztaltuje tozsamosec.

Czesto juz trzylatki bardzo chca robi¢ wszystko same. Dzieki temu czuja
sie doroste i samodzielne. Pozwo6l zatem dziecku robi¢ samemu to, co umie.
Niech je samodzielnie tyzka i widelcem, zrobi sobie rano ptatki z mlekiem,
odniesie naczynia na wyznaczone miejsce po positku, ubiera si¢ i rozbiera,
myje zeby, korzysta samodzielnie z toalety, myje si¢ i wyciera. Rola rodzica
niech ograniczy sie tylko do pomocy. Dzigki Tobie maluch szybko dojdzie
do wprawy, a z czasem i do perfekcji!

Oto kilka rad, jak nauczyc¢ dziecko samodzielnego dbania o siebie.

% Podziel zadania na mniejsze czesci. Wspolnie zastanowcie sie, co
nalezy zrobi¢ na poczatku, a co potem. Zaobserwuj, co sprawia
dziecku najwieksze trudnosci.

¥ Pokaz dziecku, jak ma zrobi¢ wszystko to, co przed chwila
zrobiles. Jesli zajdzie taka potrzeba, pokieruj ruchami jego rak. Kiedy
zauwazysz, ze pociecha stara sie zrobi¢ co$§ sama, pomalu zabierz
Swoje rece.

Y Uzbroj sie w cierpliwosé! Wyjasnij i pokazuj dziecku, co i jak — tak
dtugo, jak bedzie to konieczne.

Badz elastyczny! Jesli nie wyszlo w ten sposob, moze wyjdzie w inny.
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Nie rzucaj sie dziecku na pomoc, gdy tylko zauwazysz chocby
najmniejszy problem! Zamiast tego, daj maluchowi wiecej czasu.
Niech sam dojdzie do tego, co i jak nalezy robic.

@ Nie oczekuj cudow! I tym bardziej nie wymagaj od dziecka
doskonalosci.

Y%  Zawsze zachecaj dziecko do dzialania! Za kazdym razem, gdy
pociecha probuje nauczy¢ sie czego$ nowego, mow jak bardzo jestes
z niej dumny. Bez wzgledu na rezultaty! @)
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