
Rodzina jako najważniejsze środowisko wychowawcze dziecka 

 

Rodzina jest pierwszym i najważniejszym środowiskiem, w którym rozwija się dziecko. To 

w domu dziecko uczy się relacji, norm społecznych, wyrażania emocji oraz poczucia własnej 

wartości. Atmosfera panująca w rodzinie ma ogromny wpływ na funkcjonowanie dziecka w 

przedszkolu i w grupie rówieśniczej. Jeśli atmosfera w domu rodzinnym jest dobra- dziecko 

jest spokojne i opanowane, jeśli natomiast ta atmosfera jest zła, bo rodzice często się kłócą, 

lub co gorsza dochodzi w tym domu do przemocy dziecko będzie wycofane, a często nawet 

agresywne. Agresja będzie sposobem odreagowania na tą sytuację, która ma miejsce w domu. 

Poczucie bezpieczeństwa, miłość i akceptacja sprzyjają prawidłowemu rozwojowi 

emocjonalnemu. Dziecko obserwuje dorosłych i naśladuje ich zachowania — dlatego 

postawy rodziców, sposób komunikacji oraz rozwiązywania konfliktów mają kluczowe 

znaczenie. 

Rodzina, która współpracuje z przedszkolem, wspiera dziecko w procesie wychowania                        

i edukacji. Wspólne działania rodziców i nauczycieli pozwalają lepiej rozumieć potrzeby 

dziecka i skuteczniej reagować na trudności. 

Ważne jest, aby dziecko miało przestrzeń do rozmowy, wyrażania emocji i bycia 

wysłuchanym. Silne więzi rodzinne budują odporność psychiczną i pomagają dziecku radzić 

sobie z wyzwaniami, które spotyka w swoim codziennym życiu. 
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