Dziecko w Swiecie ekranow — jak korzysta¢ z technologii madrze i bezpiecznie?

Wspoélczesne dzieci od najmiodszych lat majg kontakt z telefonami, tabletami 1 telewizjg. Ekrany
staly si¢ naturalnym elementem codziennosci, jednak w wieku przedszkolnym ich nadmierne

uzywanie moze nie$¢ okreslone konsekwencje dla rozwoju dziecka.

Badania wskazuja, ze zbyt dlugi czas spedzany przed ekranem moze wpltywac na trudnosci
w koncentracji, regulacji emocji oraz na obnizenie aktywnosci ruchowej dziecka. Dzieci uczg si¢
poprzez bezposrednie doswiadczenia, relacje 1 zabawe — zadna aplikacja nie zastagpi rozmowy,

wspolnej zabawy czy kontaktu z rowiesnikami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, aby dzieci w wieku przedszkolnym korzystaty z
mediow ekranowych nie dluzej niz jedng godzine dziennie, a najlepiej, by czas ten byt spedzany

wspolnie z dorostym. Kluczowe jest nie tylko ,,ile”, ale rowniez ,,jak” dziecko korzysta z ekranow.

Rodzice powinni zwraca¢ uwage na tresci dostosowane do wieku dziecka, unika¢ ekranow przed
snem oraz dawac dobry przyktad wlasnym zachowaniem. Warto pamigta¢, ze nuda jest waznym
elementem rozwoju — to wilasnie wtedy rodzi si¢ kreatywno$¢. Dlatego tez pozwolmy sie dzieciom

nudzié.

W oparciu o zrodta artykul opracowata Justyna Szczepanek

Zrodia:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — Guidelines on physical activity, sedentary
behaviour and sleep for children under 5 years of age

 Fundacja Dajemy Dzieciom Site — materiaty edukacyjne dla rodzicow

* NASK - Panstwowy Instytut Badawczy — publikacje o bezpieczenstwie dzieci w sieci






