List do Rodzicow

Szanowni Panstwo,

20 listopada obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka — wyjatkowe §wigto
przypominajace, ze kazde dziecko ma prawo do mitosci, bezpieczenstwa, szacunku i radosci. W
tym roku nasze przedszkole wigcza si¢ w kampanie ,,Dziecinstwo bez przemocy”, ktorej celem jest
uwrazliwienie dorostych na potrzeby dzieci oraz wspieranie wychowania opartego na empatii i
Zrozumieniu.

Podczas zaje¢ rozmawiamy z dzie¢mi o ich uczuciach, prawach oraz o tym, co sprawia, ze czujg si¢
szczesliwe 1 kochane. Pomagaja nam w tym madre i poruszajace ,,Opowiesci o tym, co daje moc”
autorstwa Marka Michalaka — pedagoga, bytego Rzecznika Praw Dziecka i autora ksigzek 0
warto$ciach i prawach najmiodszych.

Dzieci uczg sie, ze ,,moc” to nie sila fizyczna, ale dobro, ktore w sobie nosimy: przyjazn, odwaga,
prawdomownos¢, wdzigczno$¢ czy wiara w siebie. Symbolicznie towarzysza nam czerwone serca,
ktoére przypominaja o mitosci i szacunku, jakie kazde dziecko powinno otrzymywac kazdego dnia.
Warto pamigtaé o slowach Janusza Korczaka — patrona praw dziecka:

»Kiedy Smieje si¢ dziecko, Smieje si¢ caly Swiat."

Zachg¢camy Panstwa, aby kazdego dnia znajdowac czas na rozmowe, wspolne chwile i uSmiech — to
one buduja dziecinstwo pelne bezpieczenstwa, mitosci 1 mocy dobra.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zespot Przedszkola



O ksiazce Marka Michalaka ,,Opowiesci o tym, co daje moc”

Ksigzka ,,Opowiesci o tym, co daje moc” to zbidr krotkich historii dla dzieci 1 dorostych, ktore
pomagaja zrozumied, ze prawdziwa sita pochodzi z wnetrza czlowieka — z jego uczué, wartosci i
relacji z innymi ludzmi.

Kazda opowies¢ dotyka innej wartos$ci, np.:

* przyjazni,

* odwagi,

* uczciwosci,

* wdzigcznosci,

* wspotczucia,

* szacunku dla innych.

Autor w prosty, ciepty sposob pokazuje, ze dzieci majg w sobie ogromng moc — wystarczy ja
dostrzec, pielegnowac i wspiera¢. To ksiazka, ktéra pomaga rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach i
uczy, ze dobro zawsze wraca.

Marek Michalak — pedagog, wychowawca i autor ksigzek dla dzieci i dorostych o wartoéciach,
empatii i prawach dziecka.

W latach 2008-2018 petnit funkcje Rzecznika Praw Dziecka w Polsce. Jest rowniez kanclerzem
Miedzynarodowej Kapitulty Orderu Usmiechu — wyjatkowego odznaczenia przyznawanego
dorostym przez dzieci za okazywane im dobro i serce.

Jest tworcg wielu publikacji, m.in.:

,Opowiesci o tym, co w zyciu wazne”,
,Opowiesci o tym, co daje moc”,

,»Przyjaciel dzieci. Rzecz o Januszu Korczaku”,
,Uwaga! Dziecko”.

Marek Michalak od lat podkresla, ze dzieci majg prawo by¢ wystuchane, kochane i szanowane, a
ich glos powinien by¢ styszany przez dorostych.

Informacj¢ przygotowata mgr Jolanta Bien - pedagog specjalny



