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GRYPIE MOWIMY NIE!

ZASZCZEP SWOJE DZIECKO

Bezptatne szczepienia przeciw grypie
dla dzieci w wieku od 6 miesiagcado 5 lat
w Gminie Miejskiej Krakow.

www.krakow.pl

Krakdéw rozpoczat realizacje nowego programu polityki zdrowotnej pn.: ,Program profilaktyki
zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy w Gminie Miejskiej Krakow”.
Moga w nim wzig¢ udziat dzieci:

e od ukoniczenia 6. miesigca do 5. roku zycia (wiek bedzie potwierdzony na podstawie numeru
PESEL),

e zamieszkate na terenie gminy Krakdw,

e z pozytywnym wynikiem badania lekarskiego, kwalifikujgcym do szczepienia, oraz ktérych
rodzice lub opiekunowie prawni wyraza zgode na udziat w programie. Rodzic czy opiekun
prawny, zgtaszajacy sie do szczepienia, zobowigzany bedzie do przedstawienia dokumentu
tozsamosci.

Kryteria wytgczenia z programu to: brak pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat
w programie, obecnos¢ przeciwwskazan do podania szczepionki przeciw grypie, szczepienie wykonane
we wiasnym zakresie w danym sezonie grypowym.

Zakonczenie udziatu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie na zyczenie uczestnika. Zakonczenie
udziatu w Programie bez wykonania szczepienia nastepuje poprzez ustne lub pisemne zgtoszenie
rezygnacji przez uczestnika programu oraz odnotowanie tego faktu przez podmiot leczniczy realizujgcy
program. Moze nastgpi¢ réwniez usuniecie uczestnika z programu, w przypadku wystgpienia kryteridw
wyltaczenia.

Dlaczego warto szczepic dzieci przeciw grypie?
Wytyczne medyczne wskazujg na zasadno$é szczepien dzieci przeciw grypie z uwagi na fakt,
ze moze by¢ niebezpieczna dla niemowlat i matych dzieci, tym bardziej w czasie pandemii COVID-19.

Ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego, zakazenia grypowe najczesciej wystepuja
u dzieci. Dzieci sg zatem grupag najbardziej narazong na wirusa grypy i choroby grypopodobne.
Co istotne, dzieci uwazane sg za wektory zakazenia w catej populacji, stad zaszczepienie dziecka moze
uchroni¢ pozostatych cztonkéw rodziny przed ewentualnym zachorowaniem. To przetozy sie
na zmniejszenie konsekwencji spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z nieobecnoscig w pracy
czy koniecznoscig organizacji opieki nad dzieckiem.



Celem szczepien dzieci przeciw grypie nie jest tylko unikniecie zachorowania, lecz przede wszystkim
unikniecie powaznych powiktan pogrypowych. Najwieksze ryzyko wystgpienia powaznych
postaci grypy lub powiktan wystepuje witasnie u dzieci w wieku do 5 lat, ale takze oséb po 65. roku
zycia, kobiet w cigzy czy pacjentéw przewlekle chorych.

Gdzie mozna zaszczepic swoje dziecko?
W Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, os. Na Skarpie 66, budynek H.

Rejestracja

Telefoniczna rejestracjai informacja pacjentéw: od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-18.00,
pod numerem telefonu: 12/ 622 94 63.

Szpital zapewnia informacje o Programie: w punkcie, w ktérym realizowany jest Program, telefonicznie
oraz na swojej stronie internetowej.

Podczas rejestracji wyznaczony zostanie dzien i godzina przyjecia pacjenta.

Pacjenci bedg przyjmowani od poniedziatku do soboty w nastepujacych godzinach:
e poniedziatek: 14.00-20.00
o wtorek: 14.00-20.00
e $roda: 14.00-20.00
e czwartek: 8.00-20.00
e pigtek: 14.00-20.00
e sobota: 8.00-11.00 (1 raz w miesigcu)

W ramach Programu przewiduje sie bezptatne wykonanie kwalifikacji lekarskiej dziecka oraz
podanie szczepionki iniekcyjnej lub w postaci aerozolu do nosa. U dzieci wczesniej nieszczepionych
przeciw grypie konieczne jest podanie dwodch dawek szczepionki w odstepie 4 tygodni.

Rodzice/ opiekunowie podczas szczepienia pozostajg z dzieckiem na terenie placéwki przez ok. 30 min.
po wykonaniu szczepienia, w celu obserwacji zachowania pod katem wystgpienia odczynu
poszczepiennego. Jednoczesnie, realizator Programu przeprowadzi edukacje rodzicow/ opiekundw
dzieci uczestniczacych w Programie nt. grypy oraz roli szczepien ochronnych.

W przypadku dzieci w wieku od 6 do 23 miesigca zycia, bedzie mozliwe podanie tylko szczepien
iniekcyjnych, natomiast od 24 miesigca do 5 roku zycia mozliwe bedzie podanie szczepionki w formie
aerozolu do nosa. W przypadku przeciwskazan do stosowania szczepionki donosowej lub na wypadek
braku jej dostepnosci w tej grupie wiekowej, zastosowana zostanie szczepionka iniekcyjna
czterowalentna.

Nalezy pamietag, iz szczepienia ochronne sg podstawowg metod3 profilaktyki. Szczepienie przeciw
grypie nie daje 100% gwarancji ochrony przed chorobg (skuteczno$¢ zalezy od sezonu i stanu zdrowia
chorego), dlatego nie zwalnia z przestrzegania przedstawionych ponizej ogélnych zasad higieny.

e Higiena ragk —w sezonie grypowym, a zwtaszcza w przypadku bliskiego kontaktu z chorym na grype
(np. w domu, pracy, szpitalu, przychodni). Niezbedne jest czeste mycie rgk wodg z mydtem
(najlepiej sSrodkiem na bazie alkoholu): po kazdym kontakcie z chorym, skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem lub dotykaniem ust i nosa, po powrocie do domu, po toalecie nosa lub zastanianiu ust
podczas kichania i kaszlu.

e Noszenie maseczki na twarz (np. chirurgicznej, dentystycznej) w sytuacji bliskiego kontaktu
zchorym (do 1,5-2 m) — state noszenie maseczki w przypadku bliskiego kontaktu z chorym na grype
w pomieszczeniu (np. w domu, szpitalu lub przychodni) zmniejsza ryzyko zachorowania. Maseczke
powinien nosic takze chory na grype, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych. Jesli zachoruje ktos



z domownikdéw, noszenie maseczki w domu i Scista higiena rak przestrzegane przez wszystkich
w domu przez 7 dni mogg zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i zachorowania innych wspdétmieszkarncow.
Inne zasady higieny na czas sezonu epidemicznego grypy — nalezy: zastania¢ chusteczka
jednorazowag usta podczas kaszlu i kichania, a nastepnie wyrzu¢ jg do kosza i doktadnie umy¢ rece
Izolacja chorych przez 7 dni od wystgpienia objawdw lub — jesli trwajg dtuzej — 24 h po ustgpieniu
gorgczki i ostrych objawdw ze strony uktadu oddechowego.
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Na pytania odpowiada Pani dr hab. n. med. Hanna Czajka - lekarz pediatra, specjalista choréb
zakaznych.

1. Czy szczepienia przeciw grypie matych dzieci sg bezpieczne?

Dzieci znoszg szczepienie przeciw grypie duzo lepiej niz dorosli. Doroéli nieraz narzekajg na bol
reki, gtowy i inne niedogodnosci. Nie przypominam sobie, aby w ciggu ostatnich lat, gdzie
szczepimy rocznie po kilkaset dzieci przeciw grypie, kto$ przyszedt z , reklamacjg”.

O ile w przypadku innych szczepien zdarzajg sie objawy miejscowe, czy ogdlne jak gorsze
samopoczucie lub wzrost temperatury, o tyle szczepionka przeciw grypie jest naprawde bardzo
dobrze tolerowana. Pamietajmy tez, ze mate dzieci nie majg jeszcze zrealizowanego w petni
programu szczepien, a wraz z podaniem szczepionki przeciw grypie istnieje mozliwosé
rownoczasowego wykonania innych szczepien.

2. W jakich miesigcach najlepiej jest szczepié dzieci przeciw grypie?
Szczepi¢ mozemy sie przez caty sezon i nie ma zadnych szczegétowych termindéw. Warto jednak
pamietac, ze im szybciej to zrobimy, tym nasze dziecko bedzie lepiej zabezpieczone przez
kolejne miesigce zwiekszonego ryzyka zachorowan na grype. Okres ten rozpoczyna sie na ogét
w potowie grudnia i trwa do kwietnia. W tym roku naprawde trudno jest jednak przewidzie¢,
kiedy zacznie sie wzrost liczby zachorowan na grype.

3. Czy szczepionka moze wywotac¢ chorobe u dziecka?

Takie zakazenia zupetnie nie wystepujg u 0sob o prawidtowej odpornosci. Jesli méwimy
o szczepionkach przeciw grypie, musimy rozrézni¢ dwie. W szczepionkach podawanych
domiesniowo zawarte s3g tylko fragmenty wirusa, pochodzace z jego powierzchni. Stad tak
spreparowany wirus nie ma zdolno$ci namnazania sie i wywofania objawdéw chorobowych.
To co moze sie wystapi¢ w krotkim okresie po szczepieniu, jest tylko reakcjg ze strony naszego
organizmu. W przypadku gdy podczas szczepienia jesteSmy chorzy, a wydaje nam sie
ze jesteSmy zdrowi, moze wystgpi¢ koincydencja i w pare godzin po szczepieniu pojawiaj3 sie
objawy choroby drzemigcej dotgd w naszym organizmie. Jesli chodzi o szczepionke donosows,
to jest szczepionka zywa. Stad nie podajemy jej dzieciom w wieku ponizej 2 lat oraz dzieciom
z obnizong odpornoscig, a takze dzieciom z rozpoznang astma.



Czy dziecko przeciw grypie szczepi sie raz?

Dzieci do dnia 9 urodzin szczepi sie w pierwszym sezonie grypowym dwukrotnie. Nie decyduje
o tym tylko wiek dziecka, ale takze fakt, ze jest to pierwsze w jego zyciu szczepienie przeciw
grypie. Natomiast starsze dzieci, szczepimy przeciw grypie jednorazowo, a w kolejnych
sezonach takze jeden raz. Gdy nasze dziecko nie ma jeszcze 9 lat i dotad nigdy nie byto
szczepione a otrzymato w danym roku jedng dawke szczepionki, to w nastepnym sezonie
grypowym wykonujemy u niego dwa szczepienia.

Gdy zaczniemy szczepi¢ mate dzieci przeciwko grypie, to pdzniej juz rokrocznie powinnismy
szczepic?

Zeby utrzymaé odporno$é — tak. U pacjentdw, ktérzy majg gorszg odpornoéé¢ coroczne
szczepienie przeciw grypie powoduje, ze po 4 czy 5 latach — odpornos¢ jest juz dobrze
wyksztatcona. Tu coroczne szczepienie ma ogromng wage i znaczenie. U dzieci zdrowych
szczepienie coroczne przeciw grypie zwieksza szanse na niezachorowanie lub tagodny przebieg
choroby.

Jakie sg korzysci z zaszczepienia przeciw grypie matego dziecka?

Przede wszystkim jest to korzysé indywidualna, czyli ochrona dziecka. Jest jednak jeszcze jedna
wazna kwestia. Dzieci czesto chorujg nie w petni objawowo lub bezobjawowo, stanowigc
zrédto zakazenia dla swojego otoczenia, dziadkdéw lub babé, ktére sprawujg nad nimi opieke.
Staty kontakt z matym dzieckiem, roznoszacym chorobe moze spowodowaé, ze osoba
z otoczenia zachoruje na grype o ciezkim przebiegu. Pamietajmy o tym, ze w otoczeniu dzieci
czesto przebywajg takze osoby leczone z powodu choréb przewlektych, ciezarne mamy, albo
nieuodpornione rodzenstwo w wieku do 6 miesigca zycia.



PYTANIA | DYLEMATY RODZICOW DZIECI Z KRAKOWSKICH ZtOBKOW
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»Gdybym nie mial pewnosci Ze, postepuje stusznie szczepigc sig¢ przeciw grypie,
nie szczepitbym swoich dzieci, swoich bliskich” — prof. dr hab. n. med. Adam Antczak

Na pytania odpowiada Prof. dr hab. n. med. Adam Antczak, pulmonolog, kierownik Kliniki
Pulmonologii Ogdlnej i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi. Przewodniczacy Rady
Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

1. Czy nie jest rozsadniej przyjac granice minimalng wieku szczepienia dziecka na 12 miesiecy?
Nie ma zadnego uzasadnienia do tego 6 miesiecy to czas, kiedy dziecko koniczy korzystac
z odpornosci, ktérg zyskato od matki. Pét roku to jest zasdb, ktére dziecko otrzymuje od matki,
poprzez tozysko. Pézniej trzeba stymulowad odpornosé malucha. Tym bardziej ze pdétroczne dzieci
sg najbardziej narazone na ciezki przebieg zakazenia. Nie 12 miesiecy, ale 6 miesiecy.

2. Czy miesiac listopad nie jest za poZnym miesigcem na wykonanie szczepienia, przeciez sezon
chorobowy jest wtedy w petni?
Sezon grypowy liczymy od potowy wrzesnia do potowy kwietnia, ale szczyt zachorowan przypada
w styczniu, lutym i marcu. Jezeli podamy szczepionke w listopadzie, lub w grudniu to jest to idealny
czas, dlatego ze szczyt dziatania szczepionki przypadnie w szczycie zachorowan na grype.
Zachecamy do szczepienia wtasnie do konca roku.

3. Jak wyglada postepowanie po zaobserwowaniu ewentualnego Niepozadanego Odczynu
Poszczepiennego — co powinno niepokoi¢ i jak/ gdzie bedzie udzielana pomoc?
Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a lekarz wdrozy obowigzujace
procedury zgftaszania niepozgdanych objawéw szczepiennych. To procedura dostepna,
sg odpowiednie formularze.

4. Jaka jest najgorsza w skutkach dla zdrowia konsekwencja szczepienia dziecka przeciw grypie?
To jest tak bezpieczne szczepienie, ze az trudno rozwazaé cos najgorszego. Objawy niepozgdane
po szczepieniu oczywiscie mogg wystapié. Wiazg sie gtéwnie z gorgczka, u matego dziecka gtéwnie
goraczka z drgawkami. Ale zdarza sie to bardzo rzadko i wystarczy podac leki przeciwgorgczkowe.
Za sprawg szczepionek, ktére podajemy nie wywotujemy ciezkiej choroby. Szczepionki w postaci
zastrzykdw zawierajg antygeny wirusowe. Donosowe szczepionki od 3 roku zycia zawierajg
ostabionego, specjalnie skonstruowanego wirusa, ktory daje odpornos¢. Nie musimy sie bag,
ze wywotamy chorobe.
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Pochodzenie szczepionki — od ilu lat jest stosowana?

Dlaczego tak jestesSmy przekonani do szczepien przeciwko grypie i absolutnie pewnie czujemy sie,
jesliidzie o bezpieczenstwo szczepien? Szczepionki przeciw grypie maja historie 90 letnig! Pierwsza
szczepionka przeciw grypie zostata wyprodukowana w 1932 roku. Od lat powojennych,
w rozwinietych krajach $wiata szczepiono na masowa skale. Szczepionki przeciw grypie
wymyslono, bo wéwczas Swietnie pamietano pandemie grypy z 1918 roku i te naprawde miliony
ofiar, dziesigtki milionéw ofiar. Pandemia sprzed stu lat byta o wiele bardziej straszna, niz obecny
COVID. Wtedy zaczeto mysle¢ nad szczepieniami. Szczepionka przeciw grypie to bardzo dtuga
historia udoskonalanych szczepien. To sg miliardy podanych dawek tej szczepionki.

Jaka skutecznos¢ ma szczepienie przeciw grypie?

Mamy dwa pojecia skutecznosci: skutecznos¢ polegajgca na odpowiedzi danego organizmu.
Jesli chodzi o ludzi mtodych skutecznos¢ jest bardzo wysoka, dlatego ze siega 80-90 %, czyli okoto
90 % mtodych ludzi ma pozgdane miana przeciwciat. Jest tez skutecznos¢ kliniczna, czyli gdy
zaszczepimy sie, to nie zachorujemy, bedziemy chronieni przed chorobg, lub jej nastepstwami.
| tu skuteczno$é szczepionki jest bardzo wysoka.

Czy po zaszczepieniu na grype mozna nadal zachorowac¢?

Szczepienie nie chroni nas przed zakazeniem, lecz chroni przed ciezkim zakazeniem i powiktaniami.
Czesc osob, ktéra zaszczepita sie, nie zachoruje. Jednak nawet szczepigc sie mozna zachorowac.
Sam mam takie doswiadczenie na swoim koncie. Na poczatku roku 2020 — jeszcze przed pandemia
— na moim oddziale byty dwa przypadki chorych na grype. Wtedy dwdch szczepionych lekarzy
zakazito sie. MieliSmy fagodng chorobe przeziebieniowg, ktdra trwata dwa dni.

Czy szczepionka jest bezpieczna dla dzieci alergicznych?

Generalnie jest bezpieczna. To co moze budzi¢ obawy, to nadwrazliwo$é na biatko jaja kurzego.
Klasyczne szczepionki w zastrzyku zawierajg biatko jaja kurzego. Jesli dziecko ma nadwrazliwos¢ na
to biatko, to nalezy postepowac ostroznie i konsultowac z lekarzem. Natomiast w przypadku innych
alergii, to nie tylko nie zniechecamy do szczepienia, ale zachecamy z bardzo prostego powodu.
U takich dzieci dochodzi bardzo tatwo do zakazen. Szczepienie dziata ochronnie przeciw grypie,
ale dziata ochronnie przeciw innym zakazeniom. Regularnie szczepione osoby rzadziej zakazajg sie.

Co wiadomo o skutecznos$ci donosowej szczepionki przeciw grypie?

To jest bardzo dobrze i starannie przebadana szczepionka. Jest zarezerwowana dla dzieci
i mtodziezy, od 3 roku do 18 roku zycia. Szczepionka zawiera zywego wirusa, ktéry nie rozwija sie
w naszych ptucach, lecz w nosie. Skutecznos¢ immunologiczna, jak i kliniczna jest bardzo wysoka.
Dziecko szczepione przeciw grypie po raz pierwszy szczepimy dwukrotnie, w odstepach
miesiecznych.

Ktére kraje maja polityke szczepienia matych dzieci przeciwko grypie?

Wiele rozwinietych krajow swiata ma polityke szczepien przeciwko grypie. Najbardziej rozwinieta
jest polityka Wielkiej Brytanii, gdzie masowo szczepi sie przeciw grypie dzieci i dorostych, ale tez
kraje skandynawskie, kraje potudnia Europy, w Portugalii, Hiszpanii, Wtoszech, a takze
w Niemczech. To kraje bardzo wysokiej kultury szczepieniowej.



