Jadlospis

Poniedziatek 21.09.2026 (1150,34 kcal)

S. Chleb graham (pszenno-zytni), bagietka razowa (pszenica, Zyto), maslo, krucha z chrzanowa, papryka, szczypiorek.
Kakao z mlekiem. Marchew, sliwka.

0. Zupa soczewicowa na indyku z ziemniakami (seler), ryz z polewg truskawkowg (jogurt), kompot sliwkowy.

P. Bulka grahamka (pszenno-zytnia), maslo, pasta z biatej fasoli i awokado, ogorek.

Wtorek 22.09.2026 (1168,45 kcal)

S. Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i kukurydzianymi z jablkiem i cynamonem, chleb pszenno-zytni,
chleb graham (pszenno-zytni), kremem czekoladowym (awokado, migdaly, orzechy wloskie, kakao).
Herbata owocowa. Kalarepa, jabtko.

O. Kalafiorowa z makaronem na wywarze warzywnym (seler, maka pszenna, $mietana), ziemniaki, pieczen rzymska,
mizeria z jogurtem, kompot z owocow lesnych.

P. Koktajl jagodowy na bazie kefiru i jogurtu z dodatkiem nasion chia, wafle tortowe (pszenica, jaja).

Sroda 23.09.2026 (1170,42 keal)

S. Butka grahamka (pszenno-zytnia) i chleb pszenno-zytni, maslo, filet maslany z indyka, papryka, cebulka zielona.
Kakao z mlekiem. Ogorek i winogrona.

O. Zupa neapolitanska z ryzem na indyku (seler, pszenica, Smietana), gulasz z ciecierzycy z cukinig i dynia,
makaron petnoziarnisty (pszenica) §widerek, kapusta pekinska z ogorkiem, kompot porzeczkowy.

P. Ciasto marchewkowe (jaja, pszenica), kakao z mlekiem.

Czwartek 24.09.2026 (1166,12 kcal)

S.  Zupa na mleku kokosowym z ptatkami jeczmiennymi, chleb zytni, bagietka pelnoziarnista (pszenica, Zyto), masto,
twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem, herbata owocowa. Papryka i kiwi.

O. Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym zabielana z makaronem (seler, maka pszenna, $mietana), kasza gryczana,
rolada z indyka (mgka pszenna, $mietana), surowka z selera, jabtek i zurawiny (jogurt)
kompot porzeczkowy.

P.  Jogurt z owocami, pateczki kukurydziane

Pigtek 25.09.2026 (1175,21 kcal)

S. Chleb pszenno-zytni, bagietka pelnoziarnista (pszenica, zyto), maslo, ser zolty, pomidor, cebulka zielona,
kakao z mlekiem. Ogorek i winogrona.

O. Zupa dyniowa z grzankami na indyku (seler, Smietana, pszenica), ziemniaki,
panierowany filet z ryby Miruny (maka pszenna, jaja), surowka z kiszonej kapusty,
kompot porzeczkowy.

P. Pieczone jabtko z cynamonem polane jogurtem.

Drukiem pogrubionym oznaczone produkty zawierajace alergeny ( Rozporzadzenie Parlamentu i Rady UE nr 1169/2011).
Dzieci otrzymuja mi¢dzy positkami wod¢ mineralng.



