Staro$é

Pani Helena (87lat)

Kod Rodziny: POD-1193-181069

Ta Paczka trafi do Rejonu: Krosno (woj. Podkarpackie)

Historia Rodziny

Pani Helena od kilku lat jest wdowg. Niegdy$ oddata swéj dom w zamian za obiecang opieke,
ktorej niestety nie otrzymuje w takim zakresie, w jakim tego potrzebuje. Obecnie, mieszka
sama, a z powodu pogarszajgcego sie stanu zdrowia nie jest juz w stanie samodzielnie
wykonywac wielu codziennych czynnoSci. WiekszoS¢ czasu spedza w domu, w spokoju.

W przeszto$ci pani Helena pracowata w zaktadzie Iniarskim. Byta to ciezka, ale uczciwa praca,

z ktérej zawsze byta dumna. Chociaz nigdy nie miata wtasnych dzieci, o ktérych bardzo marzyta,
zawsze starata sie pomagal innym i zyC w zgodzie z ludzmi. Mimo trudnosci, zachowuje
pogode ducha i radzi sobie najlepiej, jak potrafi, cieszgc sie drobnymi rzeczami i wspomnieniami

z przesztoSci. Jest osobg niezwykle wrazliwg i dobrg.
CodziennoS8¢ Rodziny

Pani Helena, mimo podesztego wieku i licznych probleméw zdrowotnych, stara sie cieszyC
drobnymi przyjemnoSciami. W ciszy i spokoju spedza czas, stuchajgc radia, ktére daje jej
poczucie obecnoSci innych ludzi. Duzg radosS¢ sprawia jej wspominanie dawnych lat — chetnie
opowiada o swojej mtodoSci, pracy w zaktadzie przemystowym oraz o ludziach, ktérych spotkata
na swojej drodze. Czesto przeglgda tez stare fotografie, ktére przypominajg

jej o bliskich i szczesliwszych chwilach. Cho€ stan zdrowia nie pozwala jej na wykonywanie wielu
dawnych zajeC, zawsze ceni sobie porzgdek. Dzi§ najwiekszg przyjemnoSC sprawiajg jej
rozmowy z opiekunkg lub sgsiadkg — kazde dobre stowo i zainteresowanie majg dla niej
ogromne znaczenie. Site do codziennego Zycia, dajg jej wiara, wspomnienia 0 mezZu oraz
Swiadomo$¢, Ze sg jeszcze ludzie, ktorym na niej zalezy. Cieszy sie, ze moze liczy¢ na pomoc

i ZyczliwoSC opiekunek, ktére regularnie jg odwiedzajg. Pani Helena jest wdzieczna za kazdy
nowy dzien i za to, Ze mimo trudnosSci, wcigz mozZe cieszyC sie zyciem. Docenia, Ze ma dach
nad gtowg i pomoc od innych ludzi. Utrzymuje sie z przychodu w wysokoSci 2639 zt, a koszty
utrzymania wynoszg jg 2165 zt, wiec zostaje jej na zycie 474 zt.

Trzy kluczowe potrzeby Rodziny



1. Telewizor 32 cale

Telewizor umozliwi pani Helenie kontakt ze $wiatem, dostep do informacji oraz zapewni jej
towarzystwo w codziennym Zyciu, co ma istotne znaczenie w walce z samotnoS$cig i poczuciem

izolacji.
2. Zywno$¢
3. Srodki czystosci

Brakujgce badz wadliwe sprzety gospodarstwa domowego

Uwagi:

Z uwagi na sytuacje materialng oraz zdrowotng, pani Helena nie ma mozliwoS$ci samodzielnego
zakupu sprzetéw codziennego uzytku, ktére znaczgco poprawityby jej komfort Zycia i
bezpieczenstwo: - telewizor ok. 32 cali, - radio, - telefon dla seniora. Telewizor i radio
umozliwig pani Helenie kontakt ze Swiatem, dostep do informacji oraz zapewnig jej
towarzystwo w codziennym Zyciu, co ma istotne znaczenie w walce z samotnos$cig i poczuciem
izolacji. Telefon dla seniora utatwi kontakt z opiekunkami i stuzbami pomocowymi, zwi€kszajgc

jej bezpieczenstwo i poczucie kontroli nad sytuacjg. Antena pokojowa jest takZe rozwigzaniem

praktycznym i wygodnym w uzyciu — nie wymaga montazu na zewngtrz budynku ani
specjalnych instalacji, dzieki czemu, mozna jg fatwo przenosi¢ i dostosowaC do warunkéw
pomieszczenia. Dodatkowym atutem jest niewielki rozmiar i estetyczny wyglad, co pozwala na
umieszczenie jej w dowolnym miejscu bez ingerencji w wyglgd wnéetrza. Antena tego typu jest
réwniez ekonomicznym rozwigzaniem, zapewniajgcym dobry odbiér programoéw telewizyjnych

przy niskich kosztach eksploatacji.
Telewizor 32cale
Radio

Telefon komdrkowy dla seniora

Antena pokojowa z wzmacniaczem

Inne potrzeby materialne
Uwagi:

Ogrzewacz stop poprawi jej komfort cieplny, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym, co jest

wazne ze wzgledu na wiek i problemy z krgzeniem Choinka z ozdobami i Swiatetkami, ktora



pozwoli poczu€ atmosfere Swigt Bozego Narodzenia oraz wprowadzi odrobine radosci i ciepta
do codziennego zycia. Dekoracja Swigteczna ma istotne znaczenie emocjonalne i psychiczne,
gdyz przyczynia sie do poprawy samopoczucia, zmniejsza poczucie osamotnienia i daje

mozliwo$¢ uczestnictwa w tradycjach Swigtecznych, mimo braku bliskich oséb.
Choinka 50 cm z ozdobami i Swiatetkami
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