Rozmowa z dzieckiem o emocjach innych dzieci?

Kazdego dnia w przedszkolu dzieci uczg si¢ nie tylko nowych umiejetnosci, ale
takze wspoOlpracy, przyjazni i radzenia sobie z emocjami — swoimi 1 innych. To
naturalne, ze czasem pojawia si¢ zto$¢, smutek czy frustracja. Bywa tez, ze
niektére dzieci wyrazaja swoje uczucia w sposob, ktory moze zaskoczy¢ lub
zaniepokoi¢ innych.

Wasze wsparcie w rozmowach z dzieckiem o takich sytuacjach jest niezwykle
wazne. Dzigki spokojnym 1 prostym wyjasnieniom dzieci uczg si¢ rozumiec
emocje réwiesnikow, rozwijajg empati¢ 1 poczucie bezpieczenstwa.

Dlatego warto w domu porozmawiac z dzieckiem o tym, co przezywaja inni, i
pomoc mu zrozumied, Ze emocje sg normalne, ale niektore zachowania
wymagaja wsparcia doroslych.

1. Rozmawiajmy o tym, co widzi dziecko

Dzieci czesto potrzebujg nazwac to, co obserwujg. Warto zadawac pytania:

e _ Widziatam, ze kolega dzi$ krzyczat. Jak si¢ wtedy czutes/czutas?”
e _Jak myslisz, dlaczego on tak zareagowat?”

Takie pytania pomagaja dziecku zrozumiec sytuacje i rozwijaja empatie.

2. Oddzielaj emocje od zachowania

Wazne jest, aby dziecko wiedziato, ze kazdemu wolno si¢ ztosci¢ czy smucié, ale
nie kazde zachowanie jest akceptowalne:

e ,,7}10s¢ jest w porzadku, ale krzyczenie na innych nie jest dobrym
rozwiazaniem.”

To uczy dziecko, ze emocje same w sobie nie sg zte — trzeba tylko znalez¢ dobre
sposoby ich wyrazania.

3. Pokaz dobre strategie reagowania



Wspolnie z dzieckiem mozecie wymyslaé, jak reagowad, gdy ktos zachowuje
si¢ niewlasciwie:

e  Mozesz wtedy spokojnie odej$¢ albo poprosi¢ panig o pomoc.”
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e _Mozesz powiedzie¢: ‘Nie podoba mi si¢, gdy tak mowisz’.

Takie przygotowanie sprawia, ze dziecko czuje si¢ pewniej w trudnych sytuacjach.

4. Cwicz empatie¢ i zrozumienie
Rozmowy o emocjach innych ucza dziecko wrazliwosci:

o ,Jak myslisz, czy on bardziej si¢ zezloscil, czy byl przestraszony?”
e ,,Co tobie pomaga, gdy jestes smutny/smutna?”

To rozwija u dzieci postawe troski i che¢ pomocy.

5. Dawaj poczucie bezpieczenstwa

Najwazniejsze, by dziecko wiedziato, ze zawsze moze liczy¢ na wsparcie
dorostych:

e _Jesli co$ cig zaniepokoi, powiedz mi lub pani w przedszkolu.”

Swiadomos¢, ze nie jest samo, pomaga mu spokojniej reagowac na trudne sytuacje.

6. Badz wzorem w radzeniu sobie z emocjami

Dzieci uczg si¢ gtlownie przez obserwacje dorostych. Kiedy rodzice w spokojny
sposob okazuja swoje emocje, dziecko uczy sie, jak robi¢ to samo.

Pamietajmy: umiejetnos¢ rozumienia i nagywania emocji to podstawa zdrowych
relacji spolecznych. Dzigeki wspolnemu wsparciu Rodzicow i nauczycieli dzieci
uczq sie nie tylko panowac nad wlasnymi emocjami, ale takze lepiej rozumiejg
innych.
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