
Rozmowa z dzieckiem o emocjach innych dzieci? 

Każdego dnia w przedszkolu dzieci uczą się nie tylko nowych umiejętności, ale 
także współpracy, przyjaźni i radzenia sobie z emocjami – swoimi i innych. To 
naturalne, że czasem pojawia się złość, smutek czy frustracja. Bywa też, że 
niektóre dzieci wyrażają swoje uczucia w sposób, który może zaskoczyć lub 
zaniepokoić innych. 

Wasze wsparcie w rozmowach z dzieckiem o takich sytuacjach jest niezwykle 
ważne. Dzięki spokojnym i prostym wyjaśnieniom dzieci uczą się rozumieć 
emocje rówieśników, rozwijają empatię i poczucie bezpieczeństwa.  

Dlatego warto w domu porozmawiać z dzieckiem o tym, co przeżywają inni, i 
pomóc mu zrozumieć, że emocje są normalne, ale niektóre zachowania 
wymagają wsparcia dorosłych. 

1. Rozmawiajmy o tym, co widzi dziecko 

Dzieci często potrzebują nazwać to, co obserwują. Warto zadawać pytania: 

●​ „Widziałam, że kolega dziś krzyczał. Jak się wtedy czułeś/czułaś?” 
●​ „Jak myślisz, dlaczego on tak zareagował?” 

Takie pytania pomagają dziecku zrozumieć sytuację i rozwijają empatię. 

2. Oddzielaj emocje od zachowania 

Ważne jest, aby dziecko wiedziało, że każdemu wolno się złościć czy smucić, ale 
nie każde zachowanie jest akceptowalne: 

●​ „Złość jest w porządku, ale krzyczenie na innych nie jest dobrym 
rozwiązaniem.” 

To uczy dziecko, że emocje same w sobie nie są złe – trzeba tylko znaleźć dobre 
sposoby ich wyrażania. 

3. Pokaż dobre strategie reagowania 



Wspólnie z dzieckiem możecie wymyślać, jak reagować, gdy ktoś zachowuje 
się niewłaściwie: 

●​ „Możesz wtedy spokojnie odejść albo poprosić panią o pomoc.” 
●​ „Możesz powiedzieć: ‘Nie podoba mi się, gdy tak mówisz’.” 

Takie przygotowanie sprawia, że dziecko czuje się pewniej w trudnych sytuacjach. 

4. Ćwicz empatię i zrozumienie 

Rozmowy o emocjach innych uczą dziecko wrażliwości: 

●​ „Jak myślisz, czy on bardziej się zezłościł, czy był przestraszony?” 
●​ „Co tobie pomaga, gdy jesteś smutny/smutna?” 

To rozwija u dzieci postawę troski i chęć pomocy. 

5. Dawaj poczucie bezpieczeństwa 

Najważniejsze, by dziecko wiedziało, że zawsze może liczyć na wsparcie 
dorosłych: 

●​ „Jeśli coś cię zaniepokoi, powiedz mi lub pani w przedszkolu.” 

Świadomość, że nie jest samo, pomaga mu spokojniej reagować na trudne sytuacje. 

6. Bądź wzorem w radzeniu sobie z emocjami 

Dzieci uczą się głównie przez obserwację dorosłych. Kiedy rodzice w spokojny 
sposób okazują swoje emocje, dziecko uczy się, jak robić to samo. 

Pamiętajmy: umiejętność rozumienia i nazywania emocji to podstawa zdrowych 
relacji społecznych. Dzięki wspólnemu wsparciu Rodziców i nauczycieli dzieci 
uczą się nie tylko panować nad własnymi emocjami, ale także lepiej rozumieją 
innych. 
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