KOLNE MENU STOKROTKI

® o

| 14.09.2026
\13‘ PONIEDZIALEK

| Kalorycznosé positkow: 996 kcal

15.09.2026
WTOREK

Kalorycznosé¢ positkow: 957 kcal

16.09.2026
SRODA

Kalorycznosé positkow: 1006 kcal

17.09.2026
CZWARTEK

Kalorycznos¢ positkow: 912 kcal

18.09.2026
PIATEK

Kalorycznosé positkow: 909 kcal

Twarozek (mleko)

z rzodkiewka, szczypiorkiem

i jogurtem naturaIrR(m

(mleko), warzywa do

chrupania, pieczywo mieszane
(gluten) z mastem 83% (mleko).

Kakao (mleko)/herbata

malinowa

Hummus z zielonego groszku,
poledwica sopocka/szynka
drobiowa (gorczyca),
pomidorki koktajlowe,
pieczywo mieszane (gluten)
z mastem 83% (mleko).
Kawa Inka (mleko)/herbata
jasminowa

SZWEDZKI STOL
szynka wieprzowa/drobiowa
(gorczyca), ser Gouda (mleko),

jajko (jajka), warzywa do
wyboru: pomidor, rukola,
rzodkiewka, ogérek
matosolny, pieczywo
mieszane (gluten) z mastem
83% (mleko).
Herbata z cytryna

Szynka wieprzowa/drobiowa
(gorczyca), papryka kolorowa
stupki, pieczywo mieszane
(gluten) z mastem 83%
(mleko).

Kakao (mleko)/herbata
z melisy

Twarozek (mleko)
z pieczonymi warzywami
(seler), Kietbasa Zywiecka
(gorczyca), miks kietkéw,
pieczywo mieszane (gluten)
z mastem 83% (mleko).
Herbata z naturalnym

sokiem malinowym

Il
SNIADANIE

Parowki 100% miesa
z kurczaka (gorczyca) z sosem
czosnkowym na jogurcie
naturalnym (mleko), pieczywo
mieszane (gluten) z mastem
83% (mleko).
Herbata z miodem

Ciasto Brownie z buraka
(mleko, gluten, jajka) [wyréb
wiasny].
Nektarynki

Maslanka naturalna (mleko).
Pieczywo WASA (gluten).
Sliwki

Kisiel pomaranczowy [wyréb
wiasny].
Stomka ptysiowa (gluten).

Kasza manna (gluten) na
mleku (mleko) z musem
truskawkowym i wiérkami
kokosowymi.

Sliwki

Zupa kalafiorowa (seler, mleko)
z ziemniakami.

Spaghetti Bolognese (gluten)
Z miesem, sosem z pomidoréw
i bazylia.

Sliwka.
Woda

Krem ze Swiezych pomidoréw
i soczewicP( z pestkami dyni
(seler, mleko).

Bukiet warzyw (seler)
zapiekany z ziemniakami.

Woda z mieta

Zupa gulaszowa z ziemniakami
(seler, gluten).

Nalesniki (gluten) z biatym
serem (mleko).

Jabtka.
Woda

Barszcz biaty (seler, mleko)
z jajkiem (jajka).
Indyk pieczony z sosem
wiasnym, ziemniaki, fasolka
kolorowa.

Woda z pomarancza

Zupa pieczarkowa (seler,
mleko) z zacierka (gluten).

Filet z miruny panierowany
(gluten, mleko, jajka),
ziemniaki, suréowka z kapusty
pekinskiej, marchewki
i ogorka zielonego z sosem
jogurtowym (mleko).

Woda

Zupy przygotowywane sq ha wywarach warzywnych, za wyjgtkiem: rosotu, krupniku, barszczu czerwonego/biatego i grochowki.

Alergeny wystepujgce w positkach: gluten, jaja, ryby, orzechy, soja, mleko, seler, gorczyca, nasiona sezamu.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie.
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