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SNIADANIE

Chleb stonecznikowy/
bagietka (gluten)

z mastem 83%, kurczak z

gornej potki, pomidor, ogorek

zielony, kietki warzyw.
Kakao/mleko.
Herbata owocowa.
Marchew do chrupania.

Pieczywo mieszane do wyboru
(gluten) z mastem 83%.
Szwedzki stét - mix wedlin i
serow . Jajko, pomidorki
koktajlowe, ogorki matosolne,
papryka zoétta, kietki brokuta.,
Kawa Inka mleczna/mleko.
Herbata cytrusowa.

Chleb grahami/butka
pszenna (gluten)

z mastem 83%. Hummus z
ciecierzycy i suszonych
pomidorow, szynka
Tradycyjna. Warzywa do
wyboru. Kawa Inka/mleko.
Herbata malinowa.
Kalarepa do chrupania.

Butka kukurydziana/chleb
wieloziarnisty (gluten)

Z mastem 83%, Szynka
wedzona, pasta z buraka i
sera biatego wedzonego ze

szczypiorkiem.
Kakao (mleko).
Herbata jaSminowa.

Butka wieloziarnista/weka
(gluten) z mastem 83%.
Szynka drobiowa,
smalec z biatej fasoli i
jabtka.

Warzywa do wyboru.
Herbata z mango.

I SNIADANIE

Stokrotkowa pizza.

Sok owocowy
Sliwka.

Grysik na mleku
Z musem
truskawkowym.
Bagietka z mastem.
Gruszka.

Babeczka krucha
(gluten) z serkiem
Smietankowym i

borowka amerykanska.

Weka z mastem.
Herbata z miodem.

Chleb pszenno - zytni
(gluten)

z mastem 83%.
Pasztet drobiowy,
ogorek kiszony.
Herbata z cytryna.
Melon.

Paczki mini z
marmolads.

Actimel truskawkowy.

Maliny.

Krem z biatych warzyw
(seler, Smietana, mleko)
z grzankami.

Ryz z prazonym jabtkiem,
cynamonem i jogurtem
naturalnym.
Kompot porzeczkowy.
Mango.

Zupa kminkowa
(seler, Smietana, mleko)
z makaronem.
Kotlet mielony wieprzowo -
drobiowy. Ziemniaki.
Buraczki na ciepto
(Smietana).
Kompot truskawkowy.
Jabtko.

Barszcz biaty
(seler, Smietana, mleko)
z ziemniakami.
Makaron ze szpinakiem i
serem Cheddar.
Kompot sliwkowy.
Arbuz.

Rosot drobiowo- wotowy
(seler) z zacierky .

Filet z indyka pieczony w

sosie wiasnym.
Ziemniaki.
Surowka z marchewki z

sokiem pomaranczowym.

Kompot wisniowy.
Kiwi.

Zupa pomidorowa
(seler,Smietana, mleko)
makaronem.

Filet panierowany z
Miruny.
Ziemniaki. Surowka
Colestaw.
Kompot jabtkowy.

Zupy przygotowywane sq ha wywarach warzywnych za wyjgtkiem : rosotu, krupniku, barszczu czerw/biatego i grochowki.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie



