<7 ' MENU STOKROT

SNIADANIE 1l SNIADANIE

8 Pieczywo mieszane (gluten) 35g, Pizza Margarita z
> masto 83% (mleko) 5g. dodatkami (gluten,
—_ Indyk Jas (gorczyca) 10g, mleko) 200g.
m rzodkiewka 5g, Mango liofilizowane 2g.
E kietki stonecznika 5g, Nektar jabtkowy 120ml.
— papryka czerwona 20g. Il sSniadanie: 346 kcal
k Kakao (mleko) 180 ml
m sniadanie: 263 kcal
A
Pieczywo mieszane (gluten) 35g, Pudding jaglany z
E masto 83% (mleko) 5g . musem owocowym
— Pasta zszynki, brokuta i sera (gluten, mleko) 200g.
O z6ttego (mleko, gorczyca) 20g, Pieczywo mieszane
% poledwica sopocka (gorczyca) (gluten) 25g,
m 10g. masto 83% (mleko) 5g,
A Herbata z miodem 180 ml Gruszka 20g.
sniadanie: 192 kcal Il sniadanie: 482 kcal
Pieczywo mieszane (gluten) 35g, Pieczywo mieszane
‘ masto 83% (mleko) 5g. (gluten) 35g,
> Twardég z pieczconymi warzywami masto 83% (mleko) 5g,
(mleko) 80g, szyneczka drobiowa
O kabanos (gorczyca) 10g, (gorczyca) 10g,
> pomidor 20g, ogérek matosolny 10g
papryka zétta 10g. Herbata z cytryng 180
Kawa Inka piernikowa (mleko) ml.
180 ml Il sniadanie : 149 kcal
sniadanie: 288 kcal
A Pieczywo mieszane (gluten) 35g, Budyn waniliowy.
N masto 83% (mleko) 5g. (mleko, gluten) z sokiem
E szynka wiejska (gorczyca) 10g, malinowym 140g,
s pasta z tunczyka i ogérka stomka ptysiowa 30g,
) kiszonego (mleko) 20g, boréwki 20g.
-] serek Fromage (mleko) 10g Il Sniadanie: 251 kcal
m pomidor 20g,
A kietki stonecznika 5g.
Herbata z miodem 180 ml
sniadanie: 238 kcal
Pieczywo mieszane (gluten) 35g, Zestaw owocOw na
o masto 83% (mleko) 5g. talerzu ( kiwi, banan,
.J_> poledwica Bukowa 10g, brzoskwinia, jabtko) 100g.
= papryka kolorowa 25g, Chrupki kukurydziane 5g.
m rukiew wodna 5g. Il sniadanie: 78 kcal
A Kakao (mleko) 180 ml

Sniadanie: 261 kcal

Zupa koperkowa (mleko,
seler) z ryzem (gluten) 250ml
Makaron (gluten) z owocami

i musem waniliowym
(mleko) 250g.
Kompot agrestowy 180 mi.
obiad: 407 kcal

Ros6t z makaronem nitki

(mleko, seler, gluten) 250g

Podudzie z kurczaka 80g,

ziemniaki 150g,
suréwka z biatej kapusty,
marchewki i cebuli

(mleko) 80g.

Kompot wisniowy 180 ml.
obiad: 482 kcal

Krupnik z trzech kasz
(mleko, seler) 250ml|
Kotlety z jaj (gluten,

mleko),
ziemniaki 100g,
satatka z ogérka zielonego
(mleko) 65g.
Kompot jabtkowy 180 ml.
obiad: 485 kcal

Krem z brokuta (mleko, seler)
z prazonymi pestkami dyni
250ml.

Risotto z miesem mielonym i
sosem pomidorowym z
bazylig (mleko, gluten) 300g
Kompot truskawkowy 180 ml.
obiad: 466 kcal

Zupa jarzynowa (mleko, seler)
z kluseczkami (gluten) 180 ml.
Nalesniki (mleko, gluten) z
musem jabtkowym i jogurtem
naturalnym (mleko) 150g.
Kompot gruszkowy 180 ml.
obiad: 682 kcal

Zupy przygotowywane sqnawywarachwarzywnychzawyjqgtkiem : rosotu,krupniku,barszczu czerw/biatego i grochowki.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie



