apka (gluten) 35g
z r#ﬁg‘em 83% (mleko) 5g.

szynka nie ze wsi/drobiowa
(gorczyca) 10g,
pomidor 20g,
ogorek zielony 20g,
kietki rzodkiewki 5 g.
Kawa Inka (mleko) 1 80 mi
sniadanie:268 kcal
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Kromka chleba (gluten) 25g
z mastem 83% (mleko) 5g,
kietbasa drobi owa (gorczyca) 10g,
papryka czerwona 15g,
ogoérek kiszony 15g,

satata zielona 5g.

Kakao (mleko) 180 ml
sniadanie:294 kcal

AFHOLM

Buteczka(gluten) 35g
z mastem 83%(mleko) 5g.
\ poledwica sopocka/drobiowa
(gorczyca) 10g,

papryka zétta 15g,
kietki brokutu 5g

satata Roszponka 5g,
brzoskwinie 15g.

vaous

Kakao z cynamonem (mleko) 180 ml

sSniadanie: 278 kcal

Ptatki kukurydziane na mleku
(mlek o, gluten) 200g.

Weka (gluten) 35g z mastem 83%
. (mleko) 5g.
Dzem truskawkowy 5g,
Marchewka 50g.

sniadanie:375 kcal

AILAVMNZD

Kromeczka (gluten) 25g
z mastem 83% (mleko) 5g,
schab kruchy (gorczyca) 10g,
pasta z ciecierzycy i suszonych
20g, ogorek stodko-kwasny 15g,
papryka czerwona 10g,
Kawa Inka (mleko) 180ml.
sniadanie: 287 kcal

NEIRAP:

Mieszanka bakaliowa (orzechy) 15g.

11 SNIADANIE

Buteczka (gluten) 35¢g
z mastem 83% (mleko) 5g.

Paréwki (100% miesa) (gorczyca)

z ketchupem 40g.
Herbata z cytryna 180ml.

Gruszka 25g.
Il sniadanie: 236 kcal

Kisiel pomaranczowy
(gluten) 180g,
ciastkaowsiane (mleko,
gluten) 25g.
Mandarynki 20g.

Il sniadanie: 153 kcal

Kanapka (gluten) 35g
z mastem 83% (mleko) 5g.
Pasta z sera biatego i
tososia ze

szczypiorkiem(mleko) 80g.

ogorek kiszony 20g.
Herbata lipowa 180 ml.
Il Sniadanie : 182 kcal

Butka (gluten) 35g

z mastem 83% (mleko) 5g.

Indyk Jas z zagrody
(gorczyca) 10g.

pomidorki koktajlowe 20g.

Banan 15g.
Herbata zielona 180 ml.
Il Sniadanie: 132 kcal

Bagietka(gluten) 35g
z mastem(mleko) 5g.
Jajko 20g,pomidor 5g,
szczypiorek 1g.
Actimel(mleko) 100g.
Jabtko 20g.
Herbatazcytryng 180g.
Il Sniadanie:245 kcal

OBIAD

Zupa ogdérkowa (mleko, seler) z
ziem niakami 250m|
Racuchy (gluten,mleko) z
jabtkami i jogurtem naturalnym
(mleko) 150g.

Kompot truskawkowy 180ml.
obiad: 468 kcal

Rosét drobiowo-wotowy z
makaronem nitki (gluten)
250ml.

Podudzie z kurczaka pieczone
100g,
ziemniaki 150g,
suréwka Colestaw 80g.
Kompot sliwkowy 180 ml.
obiad: 498 kcal

Krupnik z trzech kasz (mleko,

seler, gluten) z ziemniakami
250ml.

Kluski leniwe z masetkiem
(gluten, mleko) 160g,
Suréwka z marchwi z pomarancza
80g.

Kompot truska\%vkowy 180 ml.
obiad: 540 kcal

Zupa krem z dyni (mleko,seler) z
prazonymi pestkami
stonecznika 200ml. Kotlecik
drobiowy panierowany (mleko,
gluten) 100g, ziemniaki 150g,
buraczki na ciepto (mleko) 90g.
Kompot gruszkowy 180 ml.
obiad: 502 kcal

Zurek Slaski (mleko, seler) z
ziemniakami 250 ml.
Filet z miruny panierowany
(mleko, gluten) 60g,
ziemniaki 150g,
suréwka kiszonej kapusty i
marchewki 80g.
Kompot gruszkowy 180 ml.
obiad: 488 kcal

Zupy przygotowywane sgnawywarachwarzywnychzawyjqtkiem : rosotu,krupniku,barszczu czerw/biatego i grochowki.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie



