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Chleb kukurydziany
(gluten) z mastem 83%.
Szynka wiejska, ogorek,

rzodkiewka, satata

Roszponka. Kakao/mleko
Herbata z cytryna.
Marchew do chrupania.

Chleb wieloziarnisty/weka
(gluten)

z mastem83%.
Szynka Bracka, pasta
tososiowa z ogorkiem

kiszonym i szczypiorkiem.
Herbata malinowa.
Kalarepa do chrupania.

wniButeczka grahamka (gluten)
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z mastem 83%. Humus, ser
20tty, papryka czerwona.
Kawa Inka/(mleko).
Herbata owocowa.

Pieczywo orkiszowe (gluten)
~ Zmastem 83%, kietbasa
Zywiecka, ogoérek, pomidor,
rzodkiewka. Kakao/ mleko.

Herbata cytrusowa.
Marchew do chrupania.

Chleb zytni/bagietka
(gluten)
z mastem 83%.
Pasta jajeczna z awokado
I szczypiorkiem.
Szynka z indyka.
Pomidor, satata Roszponka.
Marchew do chrupania,
Herbata z cytryna.

MENU STOKROTK
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Zupa krem z z6ttych warzyw

Butka maslana ,
(seler, Smietana, mleko)

(gluten)

0 z grzankami.
Z Mastemassa. Nalesniki z jabtkami
waniliowy. i Smietanka.
Truskawki. Kompot owocowy.

Zupa koperkowa
(seler, Smietana, mleko)
z ryzem brazowym.
Makaron z gulaszem
indyczym w sosie wiasnym.
Buraczki tarte.
Kompot owocowy.

Grysik na mleku
z musem truskawkowym
bagietka ( gluten)
z mastem 83% . Jabtko.

Galaretka wisniowa
z bitg Smietana.
Wafle kukurydziane,
biszkopty.
Borowki
amerykanskie.

Rosot (seler) z zacierka
i zielong pietruszka.
Podudzia pieczone
z kurczaka, ziemniaki,
Surowka z kiszonej kapusty.
Kompot sliwkowy.

Zupa brokutowa
(seler, Smietana/mlieko).
z prazonym stonecznikiem.
Ziemniaki, sznycel mielony

Ptysie z kremem
budyniowo -
Smietankowym (mleko)

Herbata z cytryna. Z miruny.
Truskawki, jabtko. Mizeria z jogurtem
I koperkiem.

Kompot agrestowy.

Barszcz biaty
(seler, Smietana/mleko)
z ziemniakami
i biatg kietbasa.
Ryz jaSminowy
z truskawkami, bananem
i ananasem.
Kompot jabtkowy.

Kuleczki kakaowe
z mlekiem.
Weka (gluten)

Z mastem83%.
Ser zo6tty Salami.
Herbata z miodem.

Zupy przygotowywane sq ha wywarach warzywnych za wyjqgtkiem : rosotu, krupniku, barszczu czerw/biatego i grochowki.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadfospis moze ulec zmianie



