
ŚNIADANIE

PRZEDSZKOLNE 
MENU STOKROTKI
od 31.03.2025 -04.04.2025r.

II ŚNIADANIE OBIAD
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Zupa z groszku zielonego
i brokuła

 (seler, śmietana, mleko)
z wiórkami mozzarelli.

Makaron z musem
gruszkowym i jogurtem
naturalnym z wanilią.
Kompot porzeczkowy.

Chleb Graham
/weka (gluten)
 z masłem 83%.

 Parówka
 z ketchupem. Herbata

 z miodem. Ogórek
słupki.

Bagietka pszenna (gluten)
 z masłem83%. Pasta 

z twarogu białego 
i awokado. Pomidor,

papryka zielona. Herbata
cytrusowa.

 Marchew do chrupania.
  
  

Zupa pomidorowa 
(seler,śmietana/mleko).

z ryżem. Ziemniaki,
gulasz z szynki. Surówka

z czerwonej kapusty ,
jabłka i marchewki.
 Kompot wiśniowy. 

Z przyczyn od nas niezależnych, jadłospis może ulec zmianie
Zupy przygotowywane są na wywarach warzywnych za wyjątkiem : rosołu, krupniku, barszczu czerw/białego i grochówki.

Porcja chleba orkiszowego/
bagietka (gluten)

 z masłem 83%. Kiełbasa
drobiowa, jajko, papryka

żółta, Kakao (mleko).
Herbata z dzikiej róży.
Ogórek do chrupania.

  

Zupa krem z cebuli
 (seler, śmietana, mleko)

ze słonecznikiem.
Ryż z koktajlem owocowym

i musem waniliowym.
Kompot agrestowy.

Rosół drobiowo-wołowy
(seler)

 z makaronem muszelki.
Nugettsy z kurczaka,

ziemniaki, mizeria
 z koperkiem. Kompot

owocowy.
                                                                                                                                                                         

Bułka kukurydziana
(gluten)

 z masłem 83%.
Pasta z sera białego i łososia,
ser żółty. Papryka czerwona,
ogórek słodko-kwaśny. Kawa

Inka (mleko).
Herbata z mango.

Marchewka do chrupania.

Chleb pszenno- żytni (gluten)
 z masłem83%. Pasztet

pieczony, ogórek
kwaszony,kiełki brokuła.

Kakao(mleko).
Herbatka z cytryną. Jabłko.

Bagietka żytnia (gluten)
 z masłem83% i szynką

naturalną. Sałatka
jarzynowa z jogurtem
 i majonezem. Herbata

owocowa. Jabłko.
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Płatki kukurydziano-
kakaowe z mlekiem. Bułka

(gluten) 
 z masłem 83%, serek

Almette, powidła
śliwkowe. Herbata

 z owoców cytrusowych.
Banan.

  

Chleb wieloziarnisty
 ( gluten ) z masłem 83%.
Szynka biała, rzodkiewka,

 mix z kiełków warzyw.
Herbata

 z miodem. Jabłko.
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Zupa ogórkowa 
(seler, śmietana/mleko).

z ziemniakami. Klopsy
wieprzowe w sosie

własnym, kasza
jęczmienna, surówka

 z selera i gruszki.
 Kompot owocowy.

 
   Herbatniki owsiane,

actimel naturalny,
weka (gluten)

 z masłem 83%.
Mandarynka.

 


