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$NIADANIE

Butka kukurydziana
(gluten)

z mastem 83%, Indyk
z Bobrownik, ogorek
zielony. Marchew do
chrupania. Kawa Inka/

mileko.

Chleb pszenno - zytni
/stonecznikowy ( gluten)
z mastem 83%, kietbasa

Zywiecka,
pomidor, kietki
rzodkiewki.

Herbata malinowa.

Chleb Szefowej

/Sielankowy (gluten)
z mastem 83%, pasta
z sera biatego i tunczyka,

szynka Krucha,

pomidorki koktajlowe.

Kakao/mleko.

Herbata z miodem.

Weka/chleb tostowy/
chleb razowy (gluten)

Z mastem 83%

Stot szwedzki: szynka,
kabanos,ser mozarella,

ser z6tty,
pomidory,rukola.
Herbata z cytryna.

Bagietka (gluten)
z mastem 83%,

kietbasg Krakowska

z indyka,
Rzodkiewka.
Herbata owocowa.
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11 SNIADANIE

Deser Zebra
Z jogurtem
naturalnym
I nutellg z banana,
kakao i awokado.
Granola owocowa.

Wafelki kukurydziane.

Twarozek
ze Smietanka,
buteczka Mini

(gluten)

Z mastem 83%.
Melon.

Galaretka
truskawkowa
z bitg Smietana.
Jabtko.

Koktajl owocowy

na kefirze
I jogurcie
naturalnym
(mleko).
Andrut.

Chleb
pszenno- zytni
(gluten)

Z mastem 83%,
pasta jajeczna.
Kakao/m|eko.
Marchewka do
chrupania.
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OBIAD

Zupa pieczarkowa
(seler, Smietana/mleko)
z makaronem tazanki.
Kotlecik mielony
z ziemniakami, bukiet
warzyw gotowanych.
Kompot owocowy.

Barszcz czerwony
(seler, Smietana/
mleko)

z ziemniakami .
Makaron ze
szpinakiem.
Kompot owocowy.

Roso6t drobiowy (seler)
z zacierka.

Potrawka z kurczaka
z warzywami,
ziemniaki,
ogorek kwaszony.
Kompot wisniowy.

Zupa Krem z dyni
(seler,Smietana/mleko)

z pestkami stonecznika.
Risotto z miesem
mielonym, fasolka zielona.
Kompot owocowy.

Zupa ziemniaczana
(seler, Smietana,
mileko).
Makaron z prazong
gruszka i jabtkiem.
Kompot porzeczkowy.

Zupy przygotowywane sq ha wywarach warzywnych za wyjqgtkiem : rosotu, krupniku, barszczu czerw/biatego i grochowki.

Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie






