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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

o
O Buika orkiszowa/bagietka hleb o Zupa pomidorowa
pa (gluten)z mastem 83%. Chleb pszenno-zytni (seler, $mietana, mleko)
— Wedlina wieprzowa (gluten) z mastem. Z ryzem
O i drobiowa, pomidor, Parowki drobiowe Makaron Swiderki
N satata zielona z ketchupem. ze szpinakiem
> Kakao (mleko) z miodem Herbata zielona : P :
- - z wisnia. i parmezanem. Kaki.
m Herbata z cytryna. Kompot z czarnej
" Jabtko. porzeczki.
Chleb kukurydziany/weka : :
S  (gluten) zmaste83%. Grysik na mieku o Smictarmmiekay
O hastajsjecma | truskawkowym.Bubka RO iy
A 7 avsokadjo,J\lvarzywa. pszenna (gluten) wiasnym, ziemniaki, suréwka
E Herbata z sokiem z mastem, Colestaw(biata kapusta,
li Herbata z cytrusowa. marchewka, cebula i jogurt)
malinowym. Banan. Kompot owocowy.
Chleb Nowowiejski (gluten) Zupa jarzynowa (seler)
vz mastem 83%. Kietbasa Chatka (Gluten) z brukselka i zottg fasolka
A Krakowska , pomidor, z mastem 83% szparagowa.
O  satata mastowa, papryka. i serem zottym. Ryz z jabtkami
:(U> Kawa Inka /mleko Nektar owocowy. i jogurtem naturalnym
Z cynamonem. Gruszka. z wanilia.
Herbata z miodem. Kompot sliwkowy.
Mandarynka.
A Butka firmowa (gluten) Zupa ogorkowa
N z mastem 83% . Kabanos (seler, smietana/mleko)
S drobiowy, pomidorki Pleczywo Wasa pszenne z ziemniakami.
> koktajlowe, ogérki i weka (gluten) Makaron Spaghetti
= matosolne. zAmqsle:nKS_B%. z migsem mielonym,
m Marchew do chrupania. ctimel. Kiwi. sosem Bolonskim.
A\ Herbata z miodem. Kompot agrestowy.
Chleb orkiszowy/bagietka Maslank Rosét z zacierka
o razowa (gluten) as :nplgt(l)(vav:)nciowa (seler) i zielong pietruszka.
> z mastem 83%. . : Filet panierowany z dorsza,
= Szynka z indyka. ukurydzianymi ziemniaki, suréwka
m . . . . H
= Rzodkiewka, kietki brokuta, g 10 G (sliten) z kwaszonej kapusty

z marchewka i cebulka.

pomidor. Kakao (mleko) \
Kompot wieloowocowy.

tem. tko.
Herbata malinowa. z mastem. Jabtko

Zupy przygotowywane sq ha wywarach warzywnych za wyjgtkiem : rosotu, krupniku, barszczu czerw/biatego i grochowki.
Z przyczyn od nas niezaleznych, jadtospis moze ulec zmianie



