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Zupa ziemniaczana
(seler, Smietana/mieko).
Makaron Swiderki ze
szpinakiem i serem typu
Cheddar.Kompot
Jabtkowy.

Zupa grysikowa (seler).
Gulasz z udzca z indyka,
ziemniaki, surowka z
marchwii, jabtka i selera
z jogurtem naturalnym.
Kompot owocowy.

Zupa grochowa (seler) z
grzankami. Kluski Leniwe z
cukrem i masetkiem.
Kompot wisniowy. Banan.

\ MENU STOKROTKI <Y

SNIADANIE |1 §NIADANIE O
U Butka (maka pszenna) z
CZ> mastem 83% i Kietbasag  Budyn waniliowy z
m Krakowskga, ogérek kolorowg posypka,
E zielony, papryka z6tta, chrupki
r’E satata lodowa. kukurydziane,
m Kakao(mleko), herbata gruszka.
A owocowa

Stot Szwedzki:Pieczywo

§| mieszane (maka Kawa INKA
O pszenna) z mastem 83%. i babeczka
: Szynka, ser z6tty, Mufinka. Jabtko.
A kabanos, warzywa,

jajko. Herbata z

cytryna.

. Ryz na mleku, WYROB WLASNY
o Wweka(maka pszenna)z  (Cijasto jabtkowo-
8 mastem 83% i szynka kakaowe(maka
s drobiowg. Ogorek pszenna). Sok

zielony, pomidor marchewkowy.

koktajlowy.

ﬂ Chlebus z ziarnami (magka Kanapka(maka graririzzt(:aznglfr:‘\yl(eslfclsz
S pszenna)z mastem 83%. pszenna)z mastem . ) o
2> Pastazsera bialego z 83% i szynka Z|emn|¢:;\kam| ' I(.le}basq )
E| tunczykiem. Herbata  Tradycyjna, ogérek Ryzz kok.tajlem ,
E owocowa. Kalarepado  kiszony, pomidor. owocowym, jogurtem I

chrupania.

Ptatki owsiane z
milekiem. Butka
Kajzerka (maka
pszenna) z mastem 83%
I pieczconym schabem.
Ogorek zielony,
papryka zoétta, satata
Roszponka.
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Kakao(mleko).

Deser z jogurtu
naturalnego i musu
owocowego z
krucha rurka
waflowa.

kefirem. Kompot z
owocow lesnych.

Zupa kalafiorowa (seler,
Smietana/mleko) z
ziemniakami. tazanki z
miesem drobiowym i
biatg kapusta .Kompot
gruszkowy.



