%ﬁ MENU STOKROT

OBIAD

- SNIADANIE Il SNIADANIE
(@) Kanapka (gluten) 35g Przepyszna “Stokrotkowa” Zupa koperkowa (.mleko, seler) z
Z z mastem 83% (mleko) 5g. pizza(gluten, mleko, gorczyca) M ab;aq::xvzm(;):a?(rir‘( ZI?J(%:;L) ,
m schab bla}y.(gorczyca) 108, 2 samymi zdrowymi dodatkami serem bialymgi
E ogér:-zrlzci';ziggio g. (samodzielnie dobieranymi masetkiem(mleko).
; Gruszka 10g. przez Nasze Kochane Kompot tryslfawkowy 180ml.
T Kawa Inka (mleko) 180 ml  Przedszkolaki) i naturalnym obiad: 426 kcal
= sniadanie: 272 kcal sosem pomidorowym 200g

Nektar jabtkowy 90g

Il Sniadanie: 324 kcal
Owsianka na mleku (mleko, Buykiet owocéw na talerzu Zupa pomidorowa (mleko, seler) z

gluten) z bakaliami 180 ml 35g, zacierka (gluten). 250ml.
= Bagietka (gluten) 25g serek waniliowy (mleko) Pieczony filet z indyka w sosie
=1z mastem 83% (mleko) 5g, 130g. wiasnym 70g,
gszynka drobiowa (gorczyca) 10g, Chipsy ryzowe 5g. ziemniaki 150g,
fn  Papryka kolorowa 20g, Il Sniadanie: 169 kcal suréwka z marchewki i jabtka 80g.
=X  ogorek matosolny 10g, Kompot sliwkowy 180 ml.
roszponka 5g. obiad: 472 kcal
sniadanie: 374 kcal
Kanapka (gluten) 35g Deser z nasion Chia i Zupa jarzynowa (mleko, seler) z
(7,3 z mastem 83% (mleko) 5g. jogurtu (mleko) 90g, ziemniakami 250ml.
A kietbasa zywiecka (gorczyca) 10g, mus malinowy 30g, Gulasz wieprzowy (gluten,
O pasta z buraka i sera wedzonego platki migdatowe 5g. mileko) 100g,
O (mleko) 80g, Biszkopty 10g, banan 15g.  kasza bulgur (gluten) 40g,
> papryka zétta 15g Il $niadanie : 245 kcal suréwka z selera i gruszki (seler)
satata Rzymska 5g. z jogurtem naturalnym (mleko)
Kakao (mleko) 180 ml 80g.
sniadanie: 329 kcal Kompot truskawkowy 180 ml.

obiad: 445 kcal
Buteczka (gluten) 35g z mastem 83% Pgaczki (gluten) 50g. Zupa krem z biatych warzyw

‘e (mleko) 5g. Czekolada na goraco (mleko, seler) z grzankami
N kabanos drobiowy (gorczyca) 10g, (mleko) 150ml, _ (glutep) 250ml. .
E ser Gouda (mleko) 10g. mandarvnki 10 Risotto z miesem w sosie
> pasta jajeczna z awokado (mleko) I éniad yr 316 kg'/ pomidorowym 200g,
A 20g shiadane. ca Kompot gruszkowy 180 ml.
= pomidor 10g, obiad: 373 kcal
= papryka czerwona 15g.
Kakao (mleko) 180 ml
sniadanie: 323 keal Zupa brokutowa (mleko, seler) z
Kromeczka (gluten) 25g Buteczka (gluten) 35g makaronem (gluten) 250 ml.
z mastem 83% (mleko) 5g, 2z mastem (mleko) Sg. Filet z lososia pieczony 70g
szynka drobiowa (gorczyca) 10g, Maslanka o;l\é%cgowa (mleko) ziemniaki 150g,
a") serek Wl?jskl z .Z|oiam.| (mleko) i Mandarynka 180, suréwka z.cit;:l:wggej kapusty i
> sokiem z limonki 15g. Jabtko 20g. Ja ak 8- 20 mi
: Papryka zétta 15g, Il $niadanie: 268 kcal Kompootb%g"szzlgz\livc)g; M.
=  pomidor 15g, ogérek 15g. '

Herbata z miodem 180ml.

sniadanie: 170kcal o , ) , o
Zupy przygotowywane sq na wywarach warzywnych za wyjgtkiem : rosotu,krupniku,barszczu czerw/biatego i grochowki.

Z przyczyn od nas niezaleznych, jadfospis moze ulec zmianie



