Jak moina pomagac¢ w ¢wiczeniach logopedycznych w domu -

latwe zadania logopedyvezne w zabawie

W okresie przedszkolnym mowa dziecka jest jeszcze w fazie jej ksztaltowania. Z kazdym
miesiacem Zvcia przybywaja nowe ploski, wyrazy i stowa. Jeszcze w wieku 2 lat moZe
wystepowad lak zwana wymowa dziecinna, np, zamiast sowa dziecko powie stowg, ale pod
koniec trzeciego roku Zycia trzeba zwracat uwage na prawidiowa wymowe te) gloskl, a w
wicku 4 lat talcke na takie glosks, jak 2", JF7, ez, dE”, Wyjatek stanown gloska 1, ktora
moze pojawic sie nieco pdZniej, dzieci czesto realizuja te gloske zastepujac ja gloska 17, np.
rvba = fyha lub glosks j", np. ryba = jyrba.

Obecnie w kazdym przedszkolu pracuyg logopedzi, czyh spegjahso, kiorzy pomagajg naszym
dzieciom w pokonywaniu trudnosci, kiore powoduja nieprawidlowa wymowe. Jednak ze
wzgledu na maly liczbg godzin przeznaczonych na zajecia logopedyczne, a stosunkowo duzg
liczbe przedszkolakow uezeszezajgeych na te zajecia, kontecznodeig jest utrwalanie niektérych
Ewiczen w domu. Cwiczenia, ktére preekazuja logopedzi sa dokladnie opisane, czesto w formie
graticznej, moZna je wykonywac razem z naszymi pociechami w formie zabawy: wystarczy 5
minul Ewiczen, czgsle powlorzenia w 2yczliwe] almosferze 1 wzagemne) akeeptacyi. Buduje to
wzajemne wiezi, bo wszystkie te Cwiczenia wykonujemy razem stosujac zasade

naprzemicnnosc: raz by, rz ja,

MNauka prawidlowe) wymowy jest trudnym 1+ 2mudnym zaeciem dlatego, e wymaga
systematyczne] pracy 1 utrwalania. MNasze dzieci wvezg sig mowié przez nasladowanie,
obserwowanie 1 sluchanie, zardwno dorostych, rowiesnikow, jak i rodzenstwa. Moga ez
nasladowad, a przez to utrwalad nieprawidlowy wzorzec wymowy, np. gdy starsze rodzenstwo
sepleni, czyli nicprawidlowo wymawia gloski .57, 2", .€", ,dz", bo przy wymowie tych glosek
jezyk wystaje z buzi, jest pomiedzy zebami i wargami. Korekta tej wadliwe] wymowy wymaga

spotkania se specjalisty.






Jak éwiczyc z naszymi dzie¢mi w domu i co mozemy zrobic?

Oprocz trudnosel artykulacyinych zaznaczonyeh w tabelach czesto nieprawidlowo wymawiane
sa samogloski A. O, UL E, Y, L a tak¥e gloska 1", ktora jest jedng z najwazniejszych glosek
dla ksztaltowania prawidtowe) wymowy naszego dziecka, poniewa? przy jej wymowie czubek
jezyka unosi sie do gory 1 preylega do dziasel, czvli jest tak zwana pionizacja.

Citoska 1™ pojawia sie w wymowie dziecka dos¢ wezesnie i jest podstawa do wymowy takich
glosel, jok: s2%, " o2, 4", . pomewn: przy wymowie tych glosek jeevk jest ted
wysoko. Czesto cieszymy sig, 2o daiecko wymawia gloske |17, ale przy bhizszym spojrzeniu
{ogladzie) okazuje sig, #e jezyk dziecka jest nisko, a co gorsza wystaje z buzi, a powinien byé
wysoko.

Logopeda czesto przekazuje do domu éwiczenia w postact wierszykow, ktore usprawniagg
narzady mowy czyli wargi, jezyk 1 podniebienie miekkie. Sa to narzady, od ktoryeh zalezy
prawidlowa artykulacja, a co za tym idzie prawidlowa wymowa naszego dziecka.

Artykulacja to ruchy uktadow narzadow mowy przy wymawianiu okreslonej gloski (Genowefa

Demel, Minimum logopedyezna nauezyeiela przedszkola).

Zatem waZne, aby narzady biorace udzial w artykulacji byly sprawne, Takim cwiczeniem
proponowanym przez logopedow jest Pan Jgzyk na spacerze™ lub Bajki logopedyczne™.
Majczgseie] wystepujace tam polecenia d¢wiczg migdnie poprzeczne 1 podhuine jezvka,
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powodujg rozciaganie wedzidelka podjezykowego i preygotownja wargi do wymowy glosek.
Cwiczenia wykonujemy przed lustrem.
Cwiczenia jezvka:

# obliz gorng warge
= myj jezykiem gdrne zeby
umy] jezykiem dolne zgby

b0l

.

Lpolicz” jezykiem gome zeby (chodzi tuta) o dotykanie czubkiem jezvka kazdego zeba)
zaklaskaj jak konik
kieruj jezvk w kaciki ust

W

v

nasladu) ssame cukierka

1.’

Al

wyciggnij jezyk z buzi jak najdalej
»  wyciggni) jezyk w Kierunku nosa
wyciagnij jezyk na brode

'*:'

Cwiczenia warg:

= wysylaj buziaki

1.’

parskaj jak komk

Al

zagwizdZz na pieska

Y

#rob dmicsema ming

\.’

udawa) karetke EQ, EO (zwracamy uwage na dokladne uloZenie ust)
udawaj osiotka 10, 10
zawy] jak wilk AL, AU

"_:'

v

Cwiczenia podniebienia mickkiego:
#  Fiewni) 3 razy
# zachrap jak niedzwiedz

» ramruce jak kotck






1. Jedzenie ,,Stonych paluszkow?”
bez przytrzymywania ich dtonia.




2. Trzymanie zebami i wargami
lekkich produktow na matej
plastikowej tyzeczce.




3 Lizanie czubkiem jezyka duzych
lizakow lub lodow, ale nie lodow

na patyku typu ,,Bambino”.




4, Trzymanie wargami i zebami
nitki z zawigzanym na jej
koricu matym cukierkiem.




""-—.‘-"-_.

5. Picie jogurtu lub gestego
soku przez ,,zakrecone” stomki.
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6. Przysysanie i przenoszenie

‘Za pomoca stomki roznych produktow
| SPUMWCh z jednej miseczki

do drugiej, poczawszy od najlzej-
szych, np. kulek czekoladowych.
Stomka powinna byC przytrzymywana
érodkiem ust i nie powinna byc
przygryzana. Przenoszone przed-
mioty powinny by¢ wigeksze niz
érednica stomki, by dziecko si¢ nimi
nie zachtysneto! Po wykonaniu CWi-
czenia dziecko w nagrode moze

np. zjesc kulki.
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7. Zlizywanie czubkiem jezyka
rozsmarowanego na talerzu dzemu,
miodu czy ketchupu w ksztalcie
np. serca, kola, kwiatka.

Comcowaniy
gl k- Wder

FTi. w hatawsicarch

Jopnnd Hatmyki-Nicoek

Lot ol T = ki

Dla prawidlowe] wymowy konieczne sq tak#e ¢wiczenia oddechowe, Zardwno wdech, jak i
wydech odbywaija sig przez nos. Zwracamy uwage na to, czy dziecko prawidiowo oddycha, czy
buzia jego nie jest zbyt czgsto otwarta 1 jak wyglada podezas snu.

Cwiczenia oddechowe:

N

zrob wdech nosem 1 wydech ustami

'\l‘_n'

powachaj kwiatek
nadmuchaj balonik
puszczaj banki mydlane

Y v

\1’

dmuchaj piteczke pingpongows

Y

dmuchaj wstakeczki zawieszone na patyku

W

dmuchaj wiatraczek
dmuchaj na olowki lub kredki

przy pomocy rurki nakladay na obrazek wycigte skrawki papieru,

v

v

Zachgeam do wykonywania wspolnie éwiczen 1 rozwijania mowy, ponjewa? mowa dziecka jest
narzedziem myslenia, bogactwo jezyka wphywa na procesy myslowe. Problemy jezykowe maja
wphyw na kontakty z rowiesnikami, dzieci nicpoprawnic mowiace mogg by¢ wykluczane przez

rhwieskdw.

Zyeze powodzenia!
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