INTEGRACJA SENSORYCZNA, czyli
dlaczego niektore swetry gryzj...

Pytanie w tytule jest nieco przewrotne. Wiasciwie nalezatoby je
sformutowac inaczej. Dlaczego niektore dzieci nie wtozg swetra czy konkretnej
bluzki skarzac si¢, ze materiat je gryzie. I nie mam tu na mysli welnianego
swetra, ktory nawet mnie odstrasza, tylko catkiem zwyczajne bluzeczki,
spodenki czy koszulki. A metka z ubrania? Ta to dopiero jest krwiozercza!
Obcinanie paznokci, mycie glowy czy szczotkowanie zegbow to kazdorazowo
horror. Dlaczego niektore dzieci z drobnego skaleczenia robig rodzinng tragedie,
a inne z kolei na powazny upadek nie reaguja wcale? Dlaczego zdarzajg si¢
dzieci, ktoére w przesadny sposob reaguja na dzwigki czy zapachy, podczas gdy
bywaja 1 takie, ktore ignoruja bodzce tego typu. Sa dzieci, ktore trudno
zatrzymac, wcigz biegaja, skacza, obracaja si¢. Najchetniej spedzityby pot dnia
na hustawce, a drugie pot na karuzeli. Sa rowniez 1 takie dzieci, ktére place
zabaw omijaja szerokim tukiem, gdyz kazdy szybszy ruch wywotuje u nich Igk.
To tylko niektore z przyktadow probleméw z integracja semsoryczng. Ich
spektrum jest bardzo szerokie i1 zrdéznicowane. Problemy moga dotyczy¢
kazdego ze zmystow, swiadczy¢ badz o nadwrazliwos$ci danego zmystu, badz o
zbyt stabej wrazliwos$ci systemu przy jego niedowrazliwosci.

DOSWIADCZANIE SWIATA

Rozwoj dziecka wigze si¢ z gromadzeniem do$wiadczen. Juz w zyciu
ptodowym maluszek jest ciggle kotysany, podrzucany. Zmienia rdéwniez
pozycje, tacznie z ustawieniem gltowa w dot, ktora to pozycja daje bardzo mocne
doznania. Plyng =z tego doswiadczenia dla wukladu przedsionkowego
(westybularnego), ktory jest wrazliwy na ruch. Bardzo ciasne S$rodowisko
wewnatrzmaciczne zapewnia dziecku rowniez bogactwo bodzcoOw czuciowych,
zaroOwno w zakresie czucia powierzchniowego jak 1 glebokiego (odnoszacego
si¢ do miesni, stawdw, Sciegien). Podobnie zmyst stuchu — juz wtedy jest
wrazliwy na docierajace do wnetrza dzwieki, niezaleznie czy jest to bicie serca
mamy czy tez muzyka, przy ktoérej mama si¢ relaksuje. Przyj$cie dziecka na
$wiat wigze si¢ z kolejnymi do$wiadczeniami. Uczy si¢ ono, ze przedmioty
moga by¢ szorstkie, gladkie, $liskie, zimne, ktujace, cigzkie lub lekkie. Uczy si¢
takze wlasnego ciata, poznaje poszczegélne jego czesci, az z czasem jest w
stanie z zamknigtymi oczami stwierdzi¢, ze ma uniesione r¢ce do gory.
Prawidlowy rozwd; ma miejsce wowczas, gdy uktady zmystow nie sg
uszkodzone, a dziecko ma mozliwo$¢ obficie doswiadczaé $wiata.



KIEDY NALEZY BYC SZCZEGOLNIE CZUINYM?

Nalezy si¢ spodziewac, ze wszelkie sytuacje, kiedy cigza byta zagrozona 1
zaleceniem lekarskim byto lezenie w t6zku, beda predysponowac dziecko do
zaktocen w zakresie proceséw integracji sensorycznej. Juz na starcie maluszek
ma zmniejszong ilo§¢ doswiadczen zwigzanych z poruszaniem si¢ mamy.
Podobnie wszelkie problemy okresu ciazy, jak zachorowania, przyjmowanie
lekéw, niedonoszenie cigzy, a takze obcigzenia okoloporodowe powinny sktonié¢
rodzicow do bacznego przygladania si¢ dziecku pod kontem integracji
sensorycznej. Pierwsze symptomy nieprawidlowego przetwarzania bodzcow
mozna bowiem zauwazy¢ juz u niemowlat. Bywa 1 tak, ze dziecko ma
ograniczong mozliwo$¢ zbierania do$wiadczen. Taka sytuacja ma chocby
miejsce, gdy dziecko bardzo czesto choruje. Czasem tez sami nieswiadomie
przez wlasng opiekunczos$¢ zawezamy dziecku dostep do roznego typu wrazen.
Warto zwréci¢ takze uwage na zdobywanie przez dziecko poszczegdlnych
umiejetnosci ruchowych, gdyz zwykle idzie to w parze z rozwojem procesOw
integracji sensorycznej. Jesli kolejne etapy pojawiaja si¢ znacznie pdzniej niz u
rowiesnikow lub wzorce wykonania poszczegdlnych ruchow sa niepokojace,
bedzie to sygnal, ze dziecko potrzebuje wsparcia w zakresie ruchowym 1
sensorycznym.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Niekiedy trudno znalezé¢ przyczyne nietypowego zachowania swojego
dziecka. Nie mozna wyjasni¢, dlaczego ma wcigz problemy z koncentracja, jest
zanadto pobudzone albo wrgcz przeciwnie — zawsze apatyczne. Moze porusza
si¢ niezgrabnie, potyka si¢ 1 ma stabg rownowage, a nauka nowych czynnosci
jest dla niego niezwykle trudna. Moze Zle funkcjonuje w grupie rowiesniczej —
bawi si¢ gwaltownie robigc krzywde innym dzieciom albo unika zabaw
grupowych. Nie warto czeka¢ do czasu, az dziecko pojdzie do szkoty, bo wokot
wszyscy mowia, ze ,,wyrosnie z tego”. W szkole problemy zaczng narastac.
Dotacza trudnosci w aktywnosciach typowo szkolnych jak: czytanie,
przepisywanie z tablicy, pisanie, liczenie... Wskazana jest jak najwcze$niejsza
konsultacja z terapeuty integracji sensorycznej. Wykona on diagnoze procesoOw
integracji sensorycznej, ktora pozwoli mu okresli¢ ewentualne zaburzenia
przetwarzania sensorycznego. Udzieli roéwniez wskazdéwek dotyczacych
dalszego postepowania oraz wskaze sposoby wspierania rozwoju dziecka. W
razie konieczno$ci zaleci regularng terapi¢ integracji sensorycznej. Pierwsze
efekty wspotpracy terapeuty, rodzicow i — w idealnej sytuacji — roéwniez
nauczycieli z przedszkola czy szkoly, powinny by¢ do zaobserwowania juz po
okresie pot roku. Jednakze nalezy nastawi¢ si¢, Ze intensywne wspieranie
dziecka obejmie, w zaleznosci od stwierdzonych zaburzen, rok do kilku lat.
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