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Czy wiesz, ze pierwsze objawy ADHD mozna
rozpoznac juz u dzieci w wieku
przedszkolnym?

Czy wiesz, ze wczesna interwencja
znacznie zwieksza szanse na
powodzenie u dziecka w réznych
obszarach w pdzniejszym czasie?




_lub na pdzniejszych etapach farmakoterapia.

ADHD, czyli zespd6t nadpobudliwosci psychoruchowej, to
zaburzenie, ktdére charakteryzuje sie trudnoS$ciami z
koncentracjg uwagi, nadmierng aktywnoscig i
impulsywnoscig. Objawy ADHD mogg utrudnia¢ dziecku
nauke, zabawe i funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.
ADHD wystepuje u okoto 5% dzieci w wieku przedszkolnym
I'szkolnym
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1. TYP NIEUWAGI: DZIECKO MA PROBLEMY Z
ZORGANIZOWANIEM SIE, ZAPAMIETYWANIEM | SKUPIANIEM SIE
NA ZADANIACH. JEST LATWO ROZPRASZANE | CZESTO GUBI LUB
ZAPOMINA O RZECZACH. WYDAJE SIE, ZE NIE SLUCHA LUB NIE
ROZUMIE POLECEN. MA TRUDNOSCI Z WYKONYWANIEM ZADAN
WYMAGAJACYCH WYSILKU UMYSLOWEGO LUB CIERPLIWOSCI.

2. TYP NADPOBUDLIWOSCI-IMPULSYWNOSCI: DZIECKO JEST
BARDZO RUCHLIWE, NIE POTRAFI USIEDZIEC W SPOKOJU LUB
ZACHOWAC CISZY. MOWI | PORUSZA SIE BEZ PRZERWY,
PRZESZKADZA INNYM | NIE CZEKA NA SWOJA KOLEJ. DZIALA BEZ
ZASTANOWIENIA | NIE PRZEWIDUJE KONSEKWENCJI SWOICH
DZIALAN. NIE MA POCZUCIA NIEBEZPIECZENSTWA | CZESTO
WPADA W KLOPOTY.

3. TYP MIESZANY: DZIECKO MA OBJAWY ZAROWNO NIEUWAGI,
JAK I NADPOBUDLIWOSCI-IMPULSYWNOSCI. JEST TO g
NAJCZESTSZY TYP ADHD U DZIECI. /

Pierwsza formg pomocy dziecku z ADHD jest
psychoedukacja rodzicow , czym jest to
zaburzenie. Uczenie strategii postepowania z
dzieckiem | wspierania go w jego wyzwaniach.
Kolejnymi etapami jest wsparcie samego dziecka
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