Zrozum rysunki dziecka, czyli jak interpretowac rysunki matych dzieci

Kazde dziecko rysuje, uczy sie, odkrywa samo siebie i eksperymentuje przez rysunek
wszystkie zyciowe kwestie. Sprawdza sie i buduje wtasne “ja”. Przez akt graficzny wyraza
wtasny swiat emocjonalny. Rysunek sam w sobie stanowi caty wszechswiat, ktory ewoluuje, w
miare jak dziecko nabiera $wiadomosci i sie zmienia. Odnajdujemy w nim ukryte pytania,
radosci, leki, mitos¢ i strach.

Dziecku brakuje stow, by wyrazi¢ to, co czuje. Rysunek przemawia w sposdb swobodny
i dogtebny za posrednictwem wielkich symboli, takich jak storice, woda, drzewo czy dom.
Dlatego tak bardzo wazna jest reakcja na rysunek. W rzeczywistosci bowiem, ofiarowujgc

obrazek, dziecko przekazuje nam przestanie, oddaje sie — jest to akt mitosci.

Analizujac prace plastyczng dziecka bierzemy pod uwage:

e kolorystyke,

* poziom starannosci pracy,

e dynamike kreski i rytm w ekspresji,

e kolejnosc¢ rysowania poszczegdlnych postaci, ich umiejscowienie na kartce,
e proporcje oraz ilo$¢ szczegdtow.

Kolorystyka rysunkéw dzieci

Dziecko, ktore skonczyto 5 lat, rysujac, uzywa minimum 5-7 kolorow. Jesli wybiera barwy
jasne, ciepte, mozemy sadzi¢, ze jest w pogodnym nastroju. Jesli w jego palecie stale (np.
przez wiele tygodni) dominujg czernie i szarosci — mimo iz wczesniej uzywato innych koloréow
— moze to $wiadczy¢ o tym, ze dziecko odczuwa niepokdj czy niepewnosc. Jesli dziecko stale
uzywa jednego, tego samego koloru, mimo iz ma do dyspozycji wiele innych barw - jest to dla
nas dodatkowe Zrédto informacji o jego emocjach lub problemach.

Znaczenie koloréw kredek:

Szary — dziecko odczuwa lek, niepokdj oraz brak pewnosci siebie

Czarny — dziecko ma poczucie zagrozenia, ttumi swojg agresje

Czerwony - pobudzajacy, wyrazajgcy potrzeby i pragnienia, cho¢ moze rowniez moéwic o
agresji i gniewie. Czesto bywa uzywany przez dzieci przed széstym rokiem zycia, kiedy jeszcze
nie potrafig panowac nad swoimi popedami, moze réwniez oznacza¢ potrzebe ruchu

Fiolet - symbolizuje sprzeczne popedy, niepokdj czy poszukiwanie czegos innego,
nietuzinkowego

Rézowy — spontanicznosé, spokdj, rownowaga

Pomaranczowy — pobudzenie wewnetrzne

Z6tty - ciepto, rado$é, optymizm. To pragnienie pdjscia wtasng drogg

Ciemno niebieski — dziecko prébuje kontrolowac wtasne emocje

Ciemno zielony — dziecko jest wrazliwe, zwtaszcza na sytuacje jakie dostrzega w otaczajgcym
go Swiecie

Jasno zielony — dziecko jest wyciszone, zrownowazone

Biaty — dziecko lekliwe, przestraszone

Brazowy - zubozenie zycia emocjonalnego, cofanie sie. Kolor odwrotu do przesztosci. Osoba
,,brazowa” to brak bezpieczenstwa z jej strony.
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Kolor moze podlegad interpretacji tylko wtedy, gdy pojawia sie czesto i w wielu rysunkach
dziecka. Pamietajmy tez, ze same w sobie kolory nie powiedzg nam wszystkiego, stanowig
tylko pewien punkt odniesienia.

Poziom starannosci

Biorgc pod uwage ten czynnik pamietajmy o podstawowym kryterium, jakim jest wiek dziecka,
ale tez o jego umiejetnosciach i nastawieniu do rysowania. Jesli praca jest bardzo doktadna,
dopracowana i petna szczegdtow Swiadczyé moze o wszechstronnym, prawidtowym rozwoju
spotecznym oraz emocjonalnym dziecka. Jesli natomiast rysunki zazwyczaj sg niestaranne,
tworzone w chaotyczny sposdb moze stanowic¢ to pewien sygnat wystepowania problemow
emocjonalnych.

Dynamika kreski i rytm w ekspresiji

Linia dtuga, rysowana z rozmachem, o duzym nacisku — energia, odwaga, pewnos¢ siebie,
czasem gwattownos¢ malarza (ekstrawertyzm). Staby nacisk kredki moze $wiadczy¢ o
nie$miatosci, tagodnosci, czasami nerwicy i wysokim niepokoju.

Kolejno$c¢ rysowania poszczegolnych postaci, ich umiejscowienie na kartce

* Pierwsza postac i czesto najwieksza to osoba dla dziecka najwazniejsza.

e Postaci mniej wazne sg pomniejszane lub czasami pomijane.

e Postac bogato ozdabiana to posta¢, z ktérg dziecko jest najsilniej zwigzane emocjonalnie.
* Usytuowanie postaci wzgledem siebie wskazuje na relacje kto jest dla dziecka bliski a kto
nie.

Umiejscowienie rysunku na kartce:

To w jaki sposdb dziecko zapetnia czystg kartke rysunkiem, symbolicznie odnosi sie do tego
jaka przestrzen zajmuje w rzeczywistosci. Jedne dzieci z rozmachem wypetniajg catg mozliwg
przestrzen, inne ograniczajg sie do wybranych miejsc na kartce.

e Rysowanie na gorze kartki méwi o idealizmie lub marzeniach, bogatej wyobrazni.

« Srodek kartki wskazuje, ze dziecko jest zadowolone i akceptuje swojg rzeczywistosé.
Swiadczy o zréwnowazeniu i harmonii.

* Dolny pas cechuje dzieci zmeczone, czesto przygnebione.

* Pas gérny to wracanie myslami do przesztosci.

* Dolny, lewy pas ujawnia wewnetrzne skrepowanie.

* Prawy pas to wybieganie myslami w przysztosc.

Proporcje oraz ilo$¢ szczegdtdw

e Dwulatki stawiajg pierwsze bazgroty. Zapetniajg kartke kreskami, kropkami i krzyzykami.
Prébujg zamykac kota (2,5 - 3 lata).

e Dzieta 3 — latka to zwykle ,gtowonogi” i , gtowotutowia” przypominajgce z czasem coraz
bardziej postacie ludzkie.

 Stopniowo (w wieku 4-5 lat) pojawia sie wiecej szczegotow (kwiaty, drzewa, storice itp.). Na
rysunkach do tego czasu moze jednak nie by¢ proporcji

e Proporcja w rysunkach pojawia sie juz u dzieci szeScioletnich, wyrazajacych przestrzen w
formie uktadéw pasowych. To co moze tutaj niepokoi¢, to np. brak szczegdtdw w pracach
dzieci starszych (5-6 latki).

Na co jeszcze zwroci¢ uwage?




Istotnym diagnostycznie rysunkiem jest rysunek rodziny (przedstawiajgcy relacje rodzinne)
oraz rysunek drzewa (przedstawiajgcy cechy osobowosci).

*Literatura ,Zrozum rysunki dziecka” Chermet-Carroy Sylvie
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