PROCEDURA ADAPTACII DZIECKA
W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 118 W KRAKOWIE

Adaptacja to przystosowanie sie osoby do funkcjonowania w zmienionym $rodowisku
spotecznym. Sposrdd wielu proceséw adaptacyjnych, przez jakie przechodzi cztowiek, proces
przystosowania sie dziecka do przedszkola jest dla niego niezwykle istotny. Bardzo wazne jest, by
pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkolem przebiegaty w atmosferze bezpieczenstwa, spokoju
i fagodnosci. Zdarza sie, ze osoby doroste bardziej przezywajg péjscie dziecka do przedszkola niz ono
same. Péjscie do przedszkola jest czesto pierwszym krokiem do samodzielnosci, dlatego powinnismy
dotozy¢ wszelkich staran, aby dla kazdego dziecka te nowe doswiadczenia spoteczne byty pozytywne.
Chwila przekroczenia progu przedszkola jest dla niego doniostym przezyciem. Perspektywa ,,stania sie
przedszkolakiem” wzbudza wiele skrajnych emocji. Z jednej strony chec i ciekawos¢ bycia wsrdd
innych dzieci, a z drugiej zas obawa i lek przed tym, co nieznane i obce.

Wiekszos$¢ dzieci przystosowuje sie dos$é szybko do nowej rzeczywistosci, u innych okres
adaptacji trwa bardzo dfugo, ale sg takze takie dzieci, ktére nigdy nie adoptujg sie do warunkow
przedszkolnych. Najczesciej takie problemy majg dzieci, ktére miaty przykre doswiadczenia
w relacjach z dorostymi, sg niesmiate, lekliwe, miaty maty kontakt z réwiesnikami lub tez ich rodzice
sg nadopiekunczy.

Sytuacje stresowg przezywajg takze rodzice dzieci, ktore oddajg swoje dziecko, swdj
najwiekszy skarb, pod opieke instytucji i oséb obcych. Nie znajg jeszcze wymagan przedszkola oraz
warunkow, w jakich bedzie przebywac dziecko, a takze oséb, ktére beda sie nim zajmowaé. Rodzi to
wiele niepokojéw i watpliwosci, ktére podswiadomie czesto przenoszg na dziecko. Brak wiedzy na
temat specyfiki pracy przedszkola uniemozliwia rodzicom odpowiednie przygotowanie dziecka
w zakresie samodzielnosci oraz na ksztattowanie pozytywnego stosunku emocjonalnego do
przedszkola. Proces adaptacji przebiega sprawnie i trwa stosunkowo krétko, kiedy istnieje Scista
wspotpraca miedzy rodzicami, a pracownikami przedszkola. Wspodtpraca ta powinna by¢ przemyslana,
zorganizowana oraz oparta na ustalonych zasadach i majgca na celu osiggniecie okreslonych efektow.

Dlatego tez program ten adresowany jest do rodzicdw, pracownikéw placéwki i nauczycieli
podejmujacych prace w grupie dzieci nowo przyjetych do przedszkola.

ZALOZENIA PROCEDURY

Cel gtéwny:
Stworzenie optymalnych warunkéw do fagodnej adaptacji dziecka w przedszkolu.

Cele szczegotowe:
e poznanie potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci,
e wspieranie dziecka w procesie przystosowania sie do zycia w przedszkolu,
e okreslenie potrzeb i oczekiwan rodzicéw,
e nawigzanie wspierajgcego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko/rodzic,
e przygotowanie rodzicdw do udzielania dziecku wsparcia,
e obnizanie leku rodzicéw, zwigzanego z koniecznoscig pobytu dziecka w przedszkolu,
e poznanie $srodowiska domowego dziecka,
e ksztattowanie pozytywnego wizerunku przedszkola.



SPOSOB REALIZACJI PROCEDURY ADAPTACII

Dziatania zmierzajgce do osiggniecia celéw sg skierowane na dzieci i rodzicéw. Zamkniecie procesu
rekrutacji otwiera przygotowania do spotkan adaptacyjnych, w ktérych biorg udziat dzieci, ich rodzice,
nauczyciele oraz pracownicy niepedagogiczni.

Proces adaptacji dziecka rozpoczyna sie od pierwszych, wspdlnych zabaw, a koiczy w momencie,
kiedy ostatnie dziecko przestanie okazywac nieche¢ do przedszkola.

Etapy procesu adaptacyjnego:

Termin Etap procesu adaptacji Uczestnicy
(dni adaptacyjne)

Czerwiec | Spotkanie o charakterze informacyjnym | Rodzice, dyrektor, nauczyciele,
z dyrektorem, nauczycielami | psycholog, pedagog specjalny,

oraz  specjalistami  zatrudnionymi | logopeda
w przedszkolu.

Czerwiec | Spotkanie o charakterze zabawowym | Nauczyciele, dzieci, rodzice.
oraz  poznawczym. Dzieci  wraz
z rodzicami uczestnicza w
aktywizujgcych zabawach, poznajg sale
zaje¢ wraz z wyposazeniem oraz ogrod
przedszkolny.

Czerwiec | Piknik rodzinny dla dzieci z przedszkola | Dzieci wraz z rodzicami, wszyscy
oraz dla dzieci nowoprzyjetych pracownicy przedszkola.

Wrzesienn | Wsparcie adaptacji Dzieci, nauczyciele, rodzice, psycholog,
pedagog specjalny, logopeda,
pracownicy przedszkola.

Zachecamy, by przez czas wakacji rodzice przywotywali i pielegnowali wspomnienia
z pierwszych chwil w przedszkolu (dni adaptacyjnych). Takie podejscie ma wysoki wptyw na stopien
akceptacji nowej rzeczywistosci zyciowe] przez dzieci rozpoczynajgce edukacje w przedszkolu.
Poza tym, po czerwcowych spotkaniach adaptacyjnych rodzice majg jeszcze szanse, zeby przez
wakacje wypracowywac u dzieci zachowania pozgdane, doskonali¢ umiejetnosci niezbedne do
samodzielnego funkcjonowania dziecka w grupie przedszkolnej.
Spotkania adaptacyjne majg swojg dynamike. Trwajg trzy dni, podczas ktérych dzieci i ich rodzice
w godzinach popotudniowych uczestniczg w spotkaniu informacyjnym z dyrektorem i specjalistami
zatrudnionymi w przedszkolu, zabawach organizowanych przez nauczycieli w sali i na ogrodzie
przedszkolnym oraz w Pikniku rodzinnym.
Formy organizacji spotkan sg ukierunkowane na oswojenie dzieci z nowym miejscem oraz z osobami,
ktore bedg towarzyszyty dzieciom przez kolejne lata ich zycia w warunkach usystematyzowanego
i zaplanowanego oddziatywania pedagogicznego.
Rolg nauczycieli jest:

o stworzenie mitej, przyjaznej i radosnej atmosfery zabawy,

e organizacje réznorodnych form aktywnosci dla dzieci z wigczeniem rodzicow,



e zapewnienie zroznicowanej dynamiki zabaw, uwzgledniajgcej momenty dla
silnej ekspresji i wyciszenia,

e umozliwienie dzieciom udziatu w zabawach rytmiczno-muzycznych,

e dopuszczenie dzieci do swobodnych zabaw w sali i ogrodzie przedszkolnym.

HARMONOGRAM PROCEDURY ADAPTACYJNEJ
l. Zebranie organizacyjne z rodzicami o charakterze informacyjnym:

1. Prelekcja psychologa, pedagoga specjalnego na temat trudnosci adaptacyjnych dziecka -
przekazanie praktycznych wskazowek i rad, jak przygotowac dziecko do przedszkola;
omodwienie potrzeb rozwojowych dzieci w wieku trzech lat i zapoznanie z nowg piramida
potrzeb dziecka.

2. Indywidualne konsultacje z psychologiem, pedagogiem specjalnym.

Zapoznanie rodzicéw z podstawg programowa wychowania przedszkolnego.

4. Omodwienie zasad organizacji pracy placodwki, zapoznanie z rodzajem zajeé rozszerzajgcych
oferte edukacyjng przedszkola, ramowym rozktadem dnia oraz waznymi wydarzeniami
w zyciu przedszkola.

5. Organizacja i przebieg pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

6. Nietypowe oczekiwania rodzicow: wtasne zabawki, lezakowanie, problemy zywieniowe.

w

7. Rozmowa na temat oczekiwan rodzicow wobec przedszkola i obaw zwigzanych
z adaptacjg i pézniejszym pobytem; dzielenie sie wrazeniami z wczesniejszych doswiadczen.
8. Zachecanie do zapoznania sie ze strong internetowa przedszkola

https://przedszkole118.eprzedszkola.pl/ oraz profilem przedszkola na FB.
9. Woypetnienie przez rodzicow Karty informacyjnej o dziecku.
10. Zwiedzanie przedszkola tgcznie z ogrodem przedszkolnym.

METODY PRACY WYKORZYSTYWANE PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYINEGO

Dla osiggniecia realizacji zatozonego gtéwnego celu programu, czyli zapewnienia warunkéw szybkiej
adaptacji dziecka w przedszkolu wskazane jest stosowanie takich metod jak:

e elementy Pedagogiki Zabawy, utatwiajgce integracje grupy,

elementy metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne,

e zabawy i éwiczenia ruchowe,

e dziatalnos¢ plastyczna,

e wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama, improwizacja,

e zabawy nasladowcze,

e tance integracyjne (KLANZA),

e opowiadania, bajki, inscenizacje,

e zabawy dowolne,

e techniki relaksacyjne.
Dziecko za pomocg tych metod, poprzez podstawowg forme aktywnosci, jaka jest zabawa nabywa
nowych umiejetnosci, uczy sie wspdtzycia w grupie rowiesnikdw i wspdtdziatania
z nimi. Program ten nie ogranicza inwencji nauczycieli.


https://przedszkole118.eprzedszkola.pl/

SRODKI DO REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO

1. Korzystanie z bazy dydaktyczno - materialnej przedszkola.
2. Korzystanie z fachowej pomocy specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu.

3. Korzystanie z materiatéw edukacyjnych dotyczgcych zagadnien adaptacji.
4. Pomoc i wspétpraca z rodzicami dziecka.
5. Wysokie kwalifikacje kadry pedagogicznej oraz zaangazowanie pozostatego personelu przedszkola.

SPODZIEWANE EFEKTY PODCZAS SPOTKAN ADAPTACYJNYCH:

Rodzice:
e poznajg warunki, w ktérych bedg przebywaty ich dzieci,
e poznajg nauczycieli i innych pracownikdw przedszkola oraz ich kompetencje,
e poznaja rozktad dnia w przedszkolu, w tym zréznicowane formy aktywnosci dzieci,
e zaobserwujg zachowania wtasnych dzieci w nowej sytuacji, co pozwoli wyciggna¢ wnioski
i podjg¢ ewentualne dziatania,

e otrzymajg wsparcie w przygotowaniu dzieci i siebie do rozpoczecia nowego etapu
W zyciu rodziny.

e poznajg i 0swojg sie z przedszkolem: salg i zabawkami oraz placem zabaw,

e zapoznajg sie z osobami, ktére beda sie nimi opiekowaty oraz z dzieémi, z ktérymi beda
przebywaé,

e zaobserwujg zachowania rodzicdw, ktorych jezyk ciata ma ogromne znaczenie dla poczucia
bezpieczenstwa dziecka,

o doswiadcza radosci z zabaw, w ktérych aktywnie bedg uczestniczyc.

Nauczyciele:
e poznajg dzieciiich rodzicow,
e zaobserwuja relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi,
e otrzymaja pierwsze informacje o specyfice rozwojowej swoich wychowankodw,
e poznajq i wptyng na leki rodzicdw poprzez rozmowy i konsultacje.

Do procedury zostaty opracowane zatgczniki:

zatgcznik nr 1 — ,Wskazowki dla rodzicow — pierwsze dni w przedszkolu”
zatgcznik nr 2 ,,Jak ztagodzi¢, zmniejszy¢ stres zwigzany z przystosowaniem do przedszkola”.



Zatacznik nr 1
do Procedury adaptacji dziecka
w Samorzgdowym Przedszkolu nr 118 w Krakowie

WSKAZOWKI DLA RODZICOW — PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Nie przeciggaj pozegnania w szatni, pomodz dziecku rozebraé sie, pocatuj je i wyjdz,
przekazujac dziecko nauczycielowi/opiekunowi.

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusi¢.

Nie obiecuj dziecku, ze jesli pdjdzie do przedszkola, to co$ dostanie. Kiedy bedziesz odbieraé
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz raczej
nagrody. Z czasem ten bodziec stanie sie zbedny.

Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,teraz mozemy is¢
do domu”. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.

Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie
w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

Jesli dziecko przy poiegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tata lub inna osoba, ktdrg dziecko zna.

Staraj sie okresla¢, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare doktadnie: nie méw ,,przyjde, kiedy
skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice korczg prace. Lepiej
powiedzieé: ,odbiore cie z przedszkola po obiedzie/po podwieczorku”. Jest to dla dziecka
dobra miara czasu gdyz wie, kiedy sg positki. Najwazniejsze jest to, by dotrzymywac stowal!
Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze dziecko
ptacze. Takie zachowania sg zupetnie normalne u dziecka rozpoczynajgcego funkcjonowanie
poza $rodowiskiem rodzinnym! Jednak kiedy dziecko zobaczy, ze rodzic czuje sie niepewnie
w sytuacji pozostawiania go w przedszkolu, bedzie miato wrazenie, ze dzieje sie cos ztego, a to
spoteguje stres.

Kazde dziecko uspokaja sie w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz zajmuja
je nowi koledzy, réznorodnos¢ zabawek, a zyczliwa i uSmiechnieta pani zawsze dziecko przytuli,
wezmie na kolana i uspokoi odwracajgc uwage czyms$ mitym i pozytywnym.

Ttumacz dziecku, ze reguty obowigzujace w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy ich swiat
jest uporzadkowany i ma swojg harmonie. Brak zasad i wymogdw ze strony nauczyciela
sprawia, ze dziecko odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa
W nowym miejscu.

Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktdra spedza z dzieckiem
wiekszos$¢ dnia, doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie. Dziecko widzac, ze
rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje sie bezpieczne.

PAMIETAJ! ZAWSZE ZEGNAJ | WITAJ SWOJE DZIECKO Z USMIECHEM



JAK RODZICE MOGA ULATWIC DZIECKU ADAPTACJE W PRZEDSZKOLU?

Zachecac¢ i motywowac swoje dziecko do:

e samodzielnego ubierania sie w to, co nie stanowi dla dziecka problemu,
e zapinania guzikdw, wktadania butéw i zapinania bucikdéw na ,rzepy”,

e korzystania z sedesu, uzywania papieru toaletowego,

e wycierania nosa w chusteczke,

e samodzielnego mycia rak i zebdw,

e samodzielnego spozywania positkdw,

e rysowania kredkami, farbami, zabaw plasteling,

e spacerowania i nie uzywania wozka.

W naszym przedszkolu sporo uwagi poswiecamy prawidtowemu odzywianiu dzieci. Zwracamy
uwage na to, by positki dla dzieci byty smaczne i kolorowe. Umiejetnosc¢ gryzienia pokarmow jest
konieczna, gdyz potrawy nie s3 miksowane. Zachecamy do podawania dzieciom w domu do
gryzienia: marchewki, kalarepki, jabtek.

Gdyby dziecko miato w przedszkolu problemy ze spozywaniem positkdw, przebieraniem sie,
zatatwianiem potrzeb fizjologicznych, itp., pamietaj — zawsze otrzyma pomoc.

UBIERANIE DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Zachecamy Panstwa do skompletowania dziecku odziezy wygodnej, przewiewnej i tatwej do
samodzielnego wktadania i zdejmowania:
e spodnie, spddniczki na gumke - nie za ciasne i nie za luzne,

e buty wyjsciowe tatwe do zakfadania, zapinane na ,rzepy” (nie klapki), w okresie wiosennym
i jesiennym — kalosze,

e ubranie ,na cebulke”, ktore zabezpiecza przed przegrzaniem lub zziebnieciem,

e pantofle na gumowej, najlepiej biatej podeszwie, nie sznurowane, ,na rzepy”, oznakowane
inicjatami dziecka,

e nakrycie gtowy: w okresie letnim — kapelusik, chusteczka dla dziewczynki, dla chtopca — czapka
z daszkiem, w zimie — czapki,

e zapas ubran na zmiane: majteczki, koszulka, rajstopy, ktore bedg przechowywane na poétce
dziecka w szatni i wykorzystywane, gdy zajdzie taka potrzeba,

e nalezy zwrdci¢ uwage na sprawnos$é suwakéw w kurtkach dzieciecych, co znacznie przyspiesza
etap przygotowania dzieci do wyjscia na zewnatrz.



KONTROLA POTRZEB FIZJOLOGICZNYCH

Uzyskanie kontroli nad fizjologig u dzieci jest bardzo waznym krokiem w ich rozwoju.
Gotowosc¢ do zdobywania tej umiejetnosci, to jeden z etapdw naturalnego rozwoju.
Gdy sie pojawi koniecznosé, wystarczy wspierac i zachecaé dziecko, stwarza¢ mu mozliwosci do
wykazania sie samodzielnoscia.

Oto kilka praktycznych porad:

zachecaj dziecko do siadania na sedesie (przy uzyciu nakfadki na sedes i stoteczka pod ndzki),
ale nie wywieraj nacisku,

e staraj sie sadzaé dziecko na sedes wtedy, gdy ma najwiekszg szanse na wyprdznienie: po
kazdym positku, po wypitym napoju, po drzemce i wtedy, gdy zdradza objawy tej potrzeby,

e gdy dziecko sie zatatwi, chwal je, bgdz cierpliwy przy niepowodzeniu, nie irytuj sie,
e korzystanie z sedesu jest czynnoscig intymng, dlatego powinno odbywac sie

w tazience w obecnosci jednej osoby doroste;.
Bardzo wazing czescig tej czynnosci jest spuszczenie wody przez dziecko i umycie rak,

e kontrolowanie funkcji wydalniczych w ciggu nocy nastepuje pdzniej niz w ciggu dnia, jezeli
przez caty tydzien dziecko budzi sie suche, zacznij je ktasé spac bez pieluchy.

Jezeli po kilku tygodniach lub miesigcach przesypiania nocy ,,na sucho” nastepuje powrét nocnego
moczenia, dziecko prawdopodobnie przezywa silny stres. Wykaz wyrozumiatosé, nie réb mu
wymoéwek, nie karz za zmoczenie poscieli. Jesli bedzie zdarzato sie to czesto, wré¢ do pieluch na
noc, az dziecko odzyska rownowage.

ROZWQOJ | SAMOKONTROLA

Rozwdj to jeden z gtéwnych celéw wychowania. Polega na stopniowym przechodzeniu dziecka do
samokontroli i to jest proces. Dorostym zalezy na tym, by dziecko byto zdolne regulowa¢ swoje
zachowania bez upominania z ich strony. Jezeli to sie uda, bedzie to wielkie osiggniecie rozwojowe
dziecka i sukces wychowawczy dorostych.

O dojrzatosci emocjonalnej dziecka w duzej mierze swiadczy to, ze potrafi:

e unikad tego co grozne i szkodliwe,
e spokojnie czeka¢ na to, czego nie moze natychmiast otrzymag,

e stosowac sie do polecen.



Przechodzenie od kontroli zewnetrznej do samokontroli wymaga czasu i duzego
wysitku ze strony dziecka i dorostych. Wazny jest trzeci rok zycia dziecka, gdyz
w tym okresie zaczyna sie rozwijac u dzieci zdolno$¢ do samokontroli zachowania.
Chcg by¢ samodzielne: ja sam, ja sama, to przejaw dazenia do swej niezaleznosci.
Tymczasem dorosli sg sktonni wyrecza¢ dziecko, spieszgc sie np.: ubierajg dziecko - uczg je w ten
sposéb bezradnosci.

Tymczasem 3 rok zycia dziecka jest okresem:

zdobywania wiedzy o sobie samym - samoswiadomos¢, oswajania sie z wizerunkiem wtasnej
osoby, uswiadomienie schematu wtasnego ciata i dostrzeganie podobienstwa z innymi ludzmi,

e ksztattowania sie poczucia wtasnej wartosci - samoakceptacja,
e rozwijania zdolnosci do regulowania swoim zachowaniem,

e dazenia do niezaleznosci.

Wszystkie te umiejetnosci ksztattujg dziecko i wptywajg na siebie wzajemnie. Sg fundamentem
rozwijajgcego sie poczucia wiasnej tozsamosci, zwanego tez poczuciem wtasnego Ja. Dziecko
buduje witasne Ja, poprzez zbieranie doswiadczenia w zwyczajnych zyciowych sytuacjach, w
kontaktach

z dorostymi, z réwiesnikami, ze zwierzetami, zabawkami. Warto poméc dziecku w budowaniu
wtasnego Ja, poniewaz bedzie mu fatwiej rozumiec siebie i innych, bedzie mu fatwiej kontrolowac
swoje zachowania i rzadziej narazi sie na karcgce uwagi. Wiecej bedzie dzieciecej radosci, Smiechu
i rozwijajgcej zabawy.

ROZWO) DZIECI - O CO ZADBAC A CZEGO UNIKAC

Rodzic nie moze przeby¢ drogi rozwojowej za swoje dziecko. Zadaniem dorostego jest pomaganie
dziecku w osigganiu kolejnych etapdw rozwoju. Propozycje dorostego nie mogg by¢ za trudne, ani
za fatwe, muszg by¢é na miare uczgcego sie dziecka. Trzylatek potrzebuje wsparcia
i obecnosci osoby dorostej. Nie wystarczy da¢ dziecku zabawke i zachecaé do zabawy. Dorosty musi
pokazac jakie mozliwosci zabawowe t3czg sie z dang zabawka, ze mozna wiozy¢ klocek jeden w
drugi, ze mozna rozktada¢ budowle na czesci, tgczy¢ klocki itp. Wazne sg gesty dorostego, bo
kierujg dzieciecg uwage na to, co jest istotne. Dorosty nie moze za duzo méwic, bo 3-latek i tak
nie zrozumie skomplikowanych wypowiedzi. Umiejetnos¢ skupienia uwagi jest niewielka, trwa ok.
5 — 10 minut, to dziecko ma duzo mdéwié i umieé skupic sie na tym, co méwi dorosty.

Wazne jest porozumienie niewerbalne: mimika, gesty i sposob wyrazania emocji.

Trzylatek uczac sie kopiuje zachowania dorostego:
e jezeli dorosty jest pogodny, dziecko bedzie reagowaé w podobny sposdb,

e jezeli dorosty pokazuje, ze jest mu mito w czasie wykonywania danej czynnosci, dziecko bedzie
z przyjemnosciag podejmowato rézne zadania,

e jezeli dorosty bedzie sie cieszyt z wykonanej do konca czynnosci, dziecko nie bedzie sktonne
do porzucania rozpoczetych zajec.



Jezeli dorosty krzyczy, to i dziecko bedzie krzyczato. Jezeli dorosty méwi do
dziecka podniesionym tonem, to ono bedzie tylko taka mowe rozumiato i tylko
na podniesiony gtos bedzie reagowato. Gdy dorosty okazuje dziecku agresje, to bedzie ono bito
swojego misia lub rowiesnikow.

Mate dziecko uczy sie przede wszystkim poprzez nasladowanie dorostych, a nie przez pouczanie!

Powyisze uwagi wyptywajq z troski o dzieci i ich bezpieczenstwo oraz
z doswiadczenia naszej pracy z dzie¢mi.

Mamy nadzieje, ze bedg one Paristwu pomocne.



Zatacznik nr 2
do Procedury adaptacji dziecka
w Samorzgdowym Przedszkolu nr 118 w Krakowie

JAK ZAtAGODZIC, ZMNIEJSZYC STRES ZWIAZANY Z PRZYSTOSOWANIEM DO PRZEDSZKOLA

e Stopniowo oswajac dziecko z przedszkolem, dobrze o nim mdw, przejdz z dzieckiem obok
budynku, pokaz ogrdd przedszkolny, wez udziat w dniach otwartych, Pikniku rodzinnym, itp.

e Jezeli dziecko nigdy nie zostawato z nikim innym précz rodzicow w domu, moze sprébowac
zostawic go pod opieka zaprzyjaznionej osoby (oczywiscie stopniowo wydtuzajgc czas).

e Pozwdlmy dziecku bawic sie z rdwiesnikami na placu zabaw, moze akurat trafi na dziecko, ktére
tak jak ono idzie od wrzesnia do przedszkola.

e Dobrze bytoby porozmawiac z dzieckiem w wolnych chwilach o przedszkolu, co bedzie robito,
co ciekawego zobaczy (w zadnym wypadku nie straszyé przedszkolem, panig i nie wywierac
niepotrzebnych naciskéw na dziecko).

e Zachecajmy nasze dziecko do samodzielnego ubierania, rozbierania, korzystania z toalety
a nie z nocnika, wdrazajmy do sprzatania po sobie zabawek, nie wyreczajmy go méwiac ,Ja to
lepiej i szybciej zrobie” .

e Dajmy mu mozliwos¢ bycia samodzielnym. Nauczmy sie cieszy¢ nie tylko z pierwszego zgbka,
pierwszych krokdw, ale z pierwszej wtozonej samodzielnie tyzki do buzi, pierwszej natozonej
samodzielnie skarpetki, czy buta. Zadbajmy o wygodne rzeczy do noszenia i tatwe do
rozbierania — bez szelek, guzikdow, wigzanych pantofli, grubych ubran (ubierajmy na tzw.
cebulke z mozliwoscig rozebrania).

e Jezeli jeszcze dziecko korzysta z pampersa to najwyzszy czas na rezygnacje z tego. Okres
wakacji i sprzyjajgca pogoda jest do tego idealna (sprébujcie Panstwo ubieraé dziecku same
majteczki, gwarantujemy, ze szybko poczuje dyskomfort mokrej bielizny i zacznie zgtaszac
swoje potrzeby). Macie Panstwo na to cate dwa miesigce, zyczymy powodzenia.

e Przyzwyczajajmy dzieci do samodzielnego jedzenia (nie wazne, ze nabrudzi, ale jaka radosc,
kiedy nauczy sie samo je$¢), odzwyczajajmy dziecko przez wakacje od butelki czy piersi. Nawet
najwiekszy niejadek nauczy sie prébowac wszystkich potraw, jesli bedzie mu dane sprébowac.

e Przyzwyczajajmy dziecko do statych godzin positkdw (wg rozktadu dnia w przedszkolu 8:30
$niadanie, 12:00 obiad, 14:30 podwieczorek) koniecznie przy stole, bez zabawek, zabawy, czy
czytania ksigzek itp. Wskazane jest odstawienie przez wakacje butelki, aby nie natozyto sie to
z pdjsciem dziecka do przedszkola.

e Odpoczynek, ktory jest bardzo wazny - dla kazdego dziecka po kilku godzinach spedzanych na
zabawie, w nadmiarze bodzcéw, niekiedy gwarze. Dziecko czuje sie zmeczone. Budzi on jednak
u dziecka zrozumiaty lek, ktéry wynika z braku poczucia czasu (spanie kojarzy mu sie z nocg,



ktora jest dtuga). Dziecko nie koniecznie musi spa¢, ale odpoczg¢ powinno. Moze
w domu po obiedzie dziecko powinno sie potozy¢, cho¢ na chwile, aby odpoczgé
przy muzyce relaksacyjne;j.

Jezeli jest mozliwos¢ to w pierwszych dniach przyprowadzajcie Panstwo dzieci, troche pdzniej
— na $niadanie 8.30. Dziecko niewyspane jest bardziej ptaczliwe. ,Spiochy” powinny przez
wakacje poéwiczy¢ wczesne wstawanie, a na pewno wczesniej ktasc sie spac.

Jezeli jest taka mozliwos¢ w pierwszych dniach odbierania dziecka po obiedzie, prosimy robié
to przed lezakowaniem dzieci ( jest to wskazane dla dzieci, ktére ciezko bedg znosity dni roztgki
z rodzicami).

Unikajmy zbyt dtugich pozegnan, ktére denerwujg maluchy, bardziej rozczulajg sie nad sobg i
trudniej im sie rozsta¢ z najblizszymi. Lepiej, jezeli w tych dniach dziecko do przedszkola
odprowadza osoba, ktdra jest mniej zwigzana emocjonalnie z dzieckiem np., jezeli dziecko
przebywato zawsze z mama, to moze zrobic to tata.

Prosimy rodzicow o nie wchodzenie na sale przedszkolng, pozostancie Parstwo z dzieckiem
na korytarzu lub w szatni diuzej, jezeli czujecie takg potrzebe, jednak nie wchodzcie na sale,
pamietajcie, ze jest to trudny okres nie tylko dla Waszych dzieci, ale i dla dzieci pozostatych
w grupie, zwfaszcza jak zobaczg wchodzacych i przytulajacych sie do rodzicéw dzieci.

Starajmy sie nie przerzuca¢ swoich emocji — obaw na dziecko (w rozmowach z innymi
uwazajmy na stowa, ktére mogg skutecznie zniechecié¢ dziecko do pdjscia do przedszkola).Nie
przeciggaj pozegnania w szatni, pomoz dziecku rozebraé sie, pocatuj je i wyjdz, przekazujac
dziecko nauczycielowi/opiekunowi.

PAMIETAJ! ZAWSZE ZEGNAJ | WITAJ SWOJE DZIECKO Z USMIECHEM



