ADAPTACJA DZIECKA
Artykut przybliza problemy trzylatkow przekraczajacych po raz pierwszy prog przedszkola.
Wprowadzenie w ostatnich latach wielu pozytywnych zmian w placowkach oswiatowych
bardzo ztagodzilo ten trudny dla dzieci moment. Niniejszy tekst ma na celu zwrdcenie uwagi
na dalsze doskonalenie warunkow lezacych w gestii rodzicéw zapewniajacych komfortowa
socjalizacje najmlodszym.

Dziecko odczuwa nadzwyczajng potrzebe obecnosci innych dzieci,
potrzebuje ich jak witamin, jest to konieczne dla jego przyjemnosci.
Jednak te przyjemnosc odczuje tylko w uspokajajgcej
i ubezpieczajgcej obecnosci swoich rodzicow

Sytuacja emocjonalno spoleczna malego dziecka w domu rodzinnym.

W domu rodzinnym, dziecko jest otoczone troska i uwaga, a jego potrzeby zaspokaja
przewaznie matka. Przez trzy lata tworzy si¢ silna wig¢z utkana z mitosci, codziennego
kontaktu, przezywania wspélnych dobrych (rytuatow, zabaw, drobnych radosci) i trudnych
chwil (choréb, napieé, kiétni). Ta prawidlowo wytworzona wiez z matka jest baza w
przysztosci dla pozniejszych satysfakcjonujacych relacji miedzyludzkich opartych na empatii,
przyjazni, mitosci. Jest wzorem do umiejetnego ,,postugiwania si¢” uczuciami, odczytywania
potrzeb wiasnych 1 cudzych. To matka, a stopniowo takze inni cztonkowie rodziny
przyblizaja niemowleciu/ matemu dziecku §wiat zewnetrzny: sasiadow, dalsza rodzing, panig
w sklepie, kolegéw w parku. Dziecko uczy si¢ odrozniaé ,,swoich” od ,,obcych” i1 wie, ze
podstawowe potrzeby zaspokaja rodzina a z innymi osobami mozna mie¢ kontakt dorazny.
Od 3 roku zycia maluch zaczyna czu¢ si¢ kim§ odrebnym, tworzy si¢ jego poczucie
tozsamo$ci, nie musi juz by¢ tak blisko mamy. I na tym etapie, pojawia si¢ PRZEDSZKOLE.
Co zmienia si¢ w zyciu rodziny, gdy dziecko idzie do przedszkola?

Przychodzi moment pdjscia dziecka do przedszkola. Co ten fakt zmienia? Chcialoby si¢
powiedzie¢ wszystko, ale tak nie jest. Dziecko nadal pozostaje w rodzinie, ale dluzej lub
krocej przebywa w placowce.

To, w jaki sposob dziecko przejdzie prég miedzy domem a przedszkolem zawazy w wielu
przypadkach na jego pdzniejszych postawach wobec wyzwan zyciowych.

Czy dziecko wie, co je czeka?
Nie wie, jesli do tej pory nie przezylo traumy rozstania. Idzie ufne i ciekawe. I stusznie, bo
przedszkole m.in.: bawi, uczy, wychowuje, stwarza nowe warunki rozwoju (spotecznego,
emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego), zapewnia towarzystwo dzieci i innych
dorostych 0sob, uczy norm obowigzujacych w grupie, buduje zaufanie do srodowiska
pozarodzinnego, uczy samodzielnos$ci, tworczej zabawy, dostarcza nowych wrazen, rozwija
mowe, pamig¢¢, uwage, kojarzenie, sprawno$¢ grafomotoryczna, spostrzegawczos¢. Ale tez w
przedszkolu spotykaja dziecko duze zmiany. Zmiana codziennych nawykow, jakosci
pozywienia, zamiast mamy (babci) jeden nauczyciel a wiele dzieci, inny sposob zaspokajania
potrzeb w grupie (pani nie wie, ze jak si¢ bawie to trzeba mi przypomniec o toalecie),
koniecznos$¢ poczekania na swoja kolej 1 podporzadkowania si¢ nowym normom, innej
dyscyplinie i innym granicom (co w domu wolno, tutaj nie), inne oczekiwania niz do tej pory
(zebym byt szczesliwy 1 zadowolony, a tu o ten komfort musze zadba¢ sam).

Czy rodzice wiedza, co ich czeka?

To zalezy od wielu czynnikow, ale najczes$ciej maja obawy co do tego, jak ich maluch poradzi
sobie w przedszkolu. Te niepokoje dotycza podstawowych pytan: jak bedzie jadto, czy
przetamie nie$miato$¢, czy nie bedzie zbyt agresywne; czy bedzie plakato i co wtedy mam
robi¢, czy nie nauczy si¢ ztych wzoréw od kolegow, czy bedzie ,,grzeczne”, czy nie
przysporzy mi ktopotdw swoim zachowaniem? Jak ono poradzi sobie z tgsknota, a ja z
rozstaniem itd.



Dochodzg do tego wszechobecne informacje z mediéow, od innych rodzicow, wreszcie
wlasne doswiadczenia z pobytu w przedszkolu. Ten bagaz l¢kow, niepewnos¢,
zagubienia i mnostwa pytan niesie rodzic i przekazuje nieSwiadomie dziecku. Oczywiscie
s rodzice, ktorzy z ulga 1 nadzieja oddajg dziecko do przedszkola, aby wreszcie mie¢ chwilg
wytchnienia od jego stalej obecnosci. To wcale nie znaczy, ze ich obawy sg mniejsze! Oni tez
chcieliby, aby dziecko szybko zaakceptowato przedszkole.

Dlaczego tak wazna jest adaptacja?

Sfera emocjonalna u matych dzieci odgrywa role pierwszoplanowa w rozwoju. Od niej zalezy
aktualny dobrostan i wykorzystanie pozostatych zasoboéw (np.: aktywno$ci poznawczej,
ruchowej, spotecznej). Ona tez wptywa na pozniejsza, szeroko pojeta adaptacje do ciagle
zmieniajacych si¢ warunkoéw zycia.

Lacinskie stowo adaptatio oznacza przystosowanie. Kto do kogo lub do czego ma si¢
przystosowac? Oczekujemy tego od dziecka. Ale przeciez ono jest tu najstabszym ogniwem.
Z jednej strony dorosli (rodzice), z drugiej - instytucja (przedszkole). A mowi si¢ gtdéwnie o
dziecku. Na szczes$cie mamy juz wiele do§wiadczen w adaptacji w przedszkolu. Wiemy, ze
przystosowa¢ muszg si¢ wszyscy. Jak majg to zrobi¢ rodzice? Oni nie zawsze sg Swiadomi
potrzeb dzieci 1 swoich wlasnych. Rodzice oczekuja pomocy od specjalistow, by zdjeli
brzemig lekow, zapewnili, ze dziecko jest w porzadku, a oni sg dobrymi rodzicami. A przede
wszystkim, aby pomogli przej$¢ przez prog przedszkola najtagodniej jak sie da.

Jak ma si¢ przystosowac¢ dziecko? Oczywiscie z pomoca dorostych, ktérzy rozumiejg nature
trzylatka 1 wiedza, do czego jest gotowy, a co jest za trudne. Dziecko musi by¢ na tyle
dojrzate emocjonalno - spolecznie i sprawne psychomotorycznie, aby poradzi¢ sobie z
odbiorem duzej ilosci silnych bodzcow, wzmozonego, jednostajnego wysitku i znoszenia
ograniczen w zaspokajaniu potrzeb. Cztowiek nie rozwija si¢ harmonijnie, wigc nie zawsze
wszystkie wymienione sfery sa w rownowadze. Tym bardziej potrzebny jest plan dziatania,
ktéry uwzglednia takie przystosowanie, ktore nie narusza delikatnej struktury psychicznej
dziecka.

Konsekwencje psychofizyczne ponoszone przez dziecko, poddawane w nowym miejscu
jest nadmiernej presji.

Konsekwencje bezposrednie

Te czynnosci, ktoére w domu byly juz opanowane 1 wykonywane z niewielka pomoca
dorostego, w przedszkolu, na skutek stresu, sg ,,zapominane”, dziecko przezywa regresje
(cofa si¢ do wczesniejszych etapow rozwoju), czuje si¢ zagubione, niepewne i zaktopotane
wlasng nieporadnoscig. A bywa gleboko zawstydzone, gdy przytrafi si¢ fizjologiczny klopot.
Im mlodsze dziecko tym bardziej wyraza swodj niepokoj ciatem poprzez zaburzenie jedzenia,
snu, zanieczyszczanie si¢. Przejawem glebszej rozpaczy jest utrata apetytu, wagi, przewlekta
choroba, brak zainteresowania otoczeniem, wycofanie, bierno$¢, apatia.

Dziecko nie potrafi zrozumie¢ i opowiedzie¢ o tym, co je niepokoi. Ale wiemy, ze najwigksze
leki odnoszg si¢ do braku poczucia bezpieczenstwa gwarantowanego przez najblizsza osobg.
Dziecko mysli (niektore juz méwi): brakuje mi mamy, tesknie za nig, martwie sie, Ze juz nie
wroci, ona mnie nie kocha. Zamiast rozpozna¢ i nazwac niepokoje, dziecko moze
demonstrowac je poprzez uogodlnione leki, niepostuszenstwo, rozpacz wobec drobnych spraw,
nadaktywno$¢, agresje wobec dzieci i dorostych. Okazuje bunt i brak zaufania do bliskich
0s0b (nie biegnie z rados$cig do mamy, gdy ta przyjdzie, obraza si¢, albo ,,wisi” na mamie caty
czas).

Kiedy stres staje si¢ nadmierny, dotychczasowe osiggnigcia osobowosci matego dziecka
kruszq sie. W pierwszym rzedzie naruszeniu ulegajq mozliwosci zaspokojenia

potrzeb. Positki, drzemki i czas zakoriczenia dnia zawsze przysparzajq trudnosci



.Konsekwencje dalsze.

Wzorce zachowan z wezesnego dziecinstwa sg bardzo trwate i wywieraja duzy wptyw na
funkcjonowanie cztowieka. Jesli nie dostanie on nalezytego wsparcia w okresie adaptacji,
wtedy w kazdej nowej sytuacji najpierw dziecko, potem dorosty bedzie zamknigty w sobie,
nieufny, spiety i czujny. Ten wczesdnie ,,zapisany” w mozgu uraz bgdzie wracat i blokowat
sytuacje prowadzace czlowieka do rozwoju. Bedzie wptywat na przysztosé, dezorganizujac
szeroko pojete funkcjonowanie spoteczne jednostki. W praktyce oznacza to, ze cztowiek w
obawie przed przezywaniem przykrych uczu¢ (Igku, zagubienia, niepewnosci, zawstydzenia)
nie uczy si¢ nowych umiejetnosci, nie podejmuje ryzyka zmiany, ktora bytaby dla niego
korzystna. Tkwi w bezpiecznych, bo sprawdzonych schematach. Boi si¢ na przyktad
wszelkich spotkan grupowych, a jesli juz musi tam by¢ — czuje napiecie 1 unika
spontanicznych zachowan, ujawniania swoich potrzeb i uczu¢.

Pamietajmy jednak przede wszystkim, by chroni¢ dziecko przed diugo trwajgcym lekiem, gdyz
ten stan uczuciowy spowodowac moze — jak wskazujq na to zyciorysy dzieci i dorostych
cierpigcych na nerwice — najtrwalsze wypaczenie rozwoju osobowosci

Wspotczesne spoleczenstwo jest stabe, narazone na Srodki uzalezniajgce. Oczekuje si¢ zbyt
szybko niezaleznosci dzieci. Jesli separacja od matki wystgpita za wczesnie i nie zostata
wiasciwie przeprowadzona, wtedy w okresie dojrzewania wszystkie niepokoje wychodzq na
wierzch.

Jak mozna zaradzi¢ stresom i traumie pierwszych dni w przedszkolu?
W rozwigzanie tego problemu powinny by¢ zaangazowane trzy strony: dziecko, rodzice i
personel przedszkola.
.Dziecko i rodzice

e Dla dziecka i rodzicoéw jest wazny udziat w zajeciach adaptacyjnych, bo tatwiej jest
zaakceptowac¢ rozstanie, gdy dziecko pozna miejsce pobytu i nauczycielke.

e Duziecku fatwiej oddzieli¢ si¢ od matki, gdy ma obiekt przejsciowy (maskotke,
wybrany przedmiot), ktory jest wspomnieniem domu, miejsca, w ktérym czuto si¢
bezpiecznie.

e Adaptacje powinna by¢ przeprowadzana stopniowo, uwzgledniajac indywidualne
réznice migdzy dzieé¢mi.

e Czas pobytu dziecka na poczatku powinno si¢ skroci¢ do minimum (3 — 5 godzin
dziennie).

Dziecko musi p6j$¢ z rodzicami do przedszkola, gdzie spotyka nauczycielke. Rodzice mowig
dziecku: to jest twoje miejsce i twoja pani. Trzeba rozmawia¢ w obecnosci dziecka z
nauczycielkga, w sposob symboliczny udzielajac jej zgody na zajecie si¢ dzieckiem.

1. Trzylatek jest gotowy do separacji, chociaz przezywa strach, ze bedzie porzucony.

2. Co robi¢ ze strachem? Jest to czg$¢ naszego zycia, nie mozemy go wyeliminowac.
Matka musi nazwac uczucia dziecka: boisz sig, ze cie porzuce. Zapewniam cie, Ze po
ciebie wroce. Podobnie moze powiedzie¢ nauczycielka o mamie: boisz sie, ze mama
cie porzuci. Zapewniam cig, Ze wroci po ciebie.

3. Szanujemy odczucia i emocje dziecka. Nie mowimy nie bdj sig, bo jest to rada albo
rozkaz. Kiedy dorosty okazuje dziecku zrozumienie, wtedy bierze jego niepokoj .

Ktore momenty na poczatku zycia przedszkolnego sa najtrudniejsze dla dzieci?
Mozna rozpatrywac te momenty w aspekcie naruszania cielesno$ci dziecka i zmian w miejscu



e Lezakowanie — (klasyczne) jest podwdjng trauma dla dziecka.

Zaciera si¢ granica mi¢dzy byciem podmiotem a przedmiotem, co narusza kruchg jeszcze
tozsamos$¢ dziecka. L.6zko kojarzy si¢ ze spaniem nocnym. Dziecko traci poczucie miejsca i
czasu, kontroli tego, co tu i teraz. Przed nocg jest zwykle duzo niepokoju 1 dziecko jest
przekonane, ze nie wréci juz do domu. Zasypianie dziecka w przedszkolu w pierwszych
dniach wrzesnia nieuchronnie prowadzi do sytuacji wybudzenia si¢ z silnym Igkiem, ktory
obrazuja ponizsze pytania: Gdzie jestem, czemu nie w swoim t6zeczku? Gdzie jest moja
mama, moj tata? Kim sg te panie? Czy zostan¢ tu na zawsze?

e Jedzenie

Dzieci niechg¢tnie jedzace w poczatkowym okresie pobytu w przedszkolu moga wyraza¢ swoj
protest: Nie chce tu byé, wiec nie chee tez jes¢. Zotadek jest jednym z najbardziej
unerwionych organéw cztowieka, mozna powiedzie¢, ze najbardziej czutym na impulsy
dochodzace z uktadu nerwowego. Takimi impulsami silnie oddziatujagcymi na
funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych sa emocje. Dziecko w pierwszych dniach pobytu w
przedszkolu przezywa bardzo silne negatywne emocje lgku, ztosci, niepokoju. Pod wplywem
stresu zotadek dziecka obkurcza si¢ i trudno mu przyjaé przedszkolny positek tak, aby
zostawi¢ pusty lub choéby cze$ciowo oprozniony talerz.

o Korzystanie z toalety

Korzystanie z toalety — to tez czynno$ci intymna, zwigzana z ciatem. Mama w okreslony
sposob pomagata wciggna¢ majteczki, unikng¢ ich zabrudzenia. Czasami dziecku trudno
zapamigta¢ gdzie, w tej pelnej nowych rzeczy sali, jest wejscie do tazienki.

Zmiana w miejscu pobytu.

e Zmiana sali

Kiedy dziecko pozna juz swoja sal¢ i poczuje si¢ w niej w miar¢ bezpiecznie, kazde
naruszenie status quo wywoluje nowg fale Igku i niepewnosci. Tak jest z wyj$ciem na
gimnastyke czy do ogrodu. Dziecko jeszcze nie wie, co go tam czeka, jaka nowa, z zaloZenia
niemita (bo nieznana) niespodzianka.

e Zmiana nauczyciela.

Dziecko juz oswoito si¢ z nowa pania, zaczyna obdarzac ja zaufaniem, jest dla niego ostoja
bezpieczenstwa i ...nagle znika. Przychodzi inna osoba, czasami jeszcze inna, czgsto kto$
zaglada popatrze¢ na maluszki. A kazda taka ingerencja w konstytuujaca si¢ grupke powoduje
niepokoj 1 czasami kolejng falg rozpaczy.

Rozpacz dziecka przyprowadzonego do przedszkola budzi u rodzicow niepokoj i zal.
Niejednokrotnie rodzice sami ptacza i w trosce o swoje pociechy zabierajg je do domu,
rezygnujac ze swojej pracy i z wezesniejszych planéw. Zdarza sig, ze stoja pod sala,
oczekujac, az dziecko przestanie poptakiwac¢ lub wracaja po jakims czasie, by niezauwazenie
sprawdzi¢, czy ich synek lub corka sg juz spokojni.

Podstawowy problem w tej sytuacji lezy po stronie rodzica, a nie §wiezo upieczonego
przedszkolaka. Zauwazmy, ze dzieci od chwili narodzin komunikujg swoje potrzeby ptaczem,
z czasem zaczynaja wykorzystywac ptacz, by cos$ osiggna¢ np. zadaja bujania, noszenia itp.
Ucza si¢ wigc, ze ptaczem mozna zdoby¢ to, czego pragng. Najczestsze postawy rodzicoOw to




zaangazowanie; sg przejeci, obecni i starajg si¢ zrobi¢ wszystko, aby dziecko nie ptakato. Jest
to zrozumiate zachowanie wynikajace z troski, jednak najczesciej staje si¢ zrodtem licznych
btedow rodzicow, ktore sg przyczynag ich bezradnosci i skutkujg problemami w wychowaniu.
Jesli chcesz pomoc dziecku w procesie adaptacji przedszkolnej, pamietaj:

o jesli mowisz dziecku “poradzisz sobie”, nie placz przy nim, nie pokazuj mu
swoich lez:
jezeli zapewniasz je, ze da sobie radg, ze w tym miejscu bedzie mu dobrze, wierz w to,
co mowisz. Nie rozwazaj co ztego moze si¢ zdarzy¢, nie pokazuj zatroskanej twarzy.
Nie zapewniaj swojego dziecka rankiem, ze w przedszkolu bedzie szczegsliwe,
roOwnoczesnie wieczorem opowiadajgc przy nim, o swoich Iekach i niepokojach. Badz
wierny/a temu, co do niego mowisz. Rozumienie wyprzedza mowienie, wigc nie
pozwol, by maty cztowiek ustyszat to, czego nie powinien. Nie uwierzy wowczas
Twoim ciepltym zapewnieniom, a Ty bgdziesz si¢ dziwi¢, dlaczego tak bardzo
protestuje

o pozwol dziecku plakaé:
bo ptakaé prawdopodobnie bedzie, poniewaz jest to reakcja naturalna. Dlatego nie
czyn ptaczu jedynym wyznacznikiem jego samopoczucia w przedszkolu, np. Moje
dziecko dzis ptakato, wiec jest oczywiste, Ze jest mu tam Zle. To nieprawda. Maty
czlowiek, zwlaszcza gdy nie potrafi moéwi¢, ma prawo ptakaé. W ten sposob
komunikuje si¢ z nami. Ptaczem opowiada o swoich potrzebach, o napieciu, jakiego
doswiadcza, o swoich uczuciach. Ptacze, by da¢ zna¢ innym, Ze czuje, ze jest, ze chce
by¢ zauwazony. Pozwél mu plakaé — to jedyny sposéb dla malego dziecka, aby
pozby¢ si¢ nadmiaru emocji.
Jezeli chcesz pomodc dziecku, nie méw wiele na ten temat, nie uspokajaj za bardzo ,
nie uciszaj na site. Nie lekcewaz jednak jego potrzeb, ani nie krytykuj, raczej posadz
maluszka na kolanach i mocno przytul. Czgsto stowa bywaja niepotrzebne, a samo
przytulenie wystarczy, by da¢ dziecku wsparcie. Przestanie plakaé, poniewaz
poczuje, Ze je rozumiesz

e pozwol dziecku si¢ zmieni¢:
dla matego dziecka wszelkie zmiany czesto zwigzane sg z niepokojem, dlatego moze
je mocno odczuwaé. Ma prawo do tego, by je przezywac 1 wyraza¢. Gdy zacznie
przychodzi¢ do przedszkola, moga pojawi¢ si¢ w jego zachowaniu elementy, ktorych
wczesniej nie bylo, np:
— moze budzi¢ si¢ w nocy, cho¢ dotad ja przesypiat
— moze chcie¢ spa¢ z Wami, mimo, ze spat juz we wlasnym t6zeczku
— moze wroci¢ do noszenia pampersa, pomimo, Ze juz go nie potrzebowat
— moze nie chciec jesé¢
— moze cze¢Sciej plakac
— moze domagac si¢ noszenia na rgkach przez caly czas obecnosci z Wami
— moze okazywac swoje przywigzanie w sposob szczegdlny tylko jednej tylko (np.
mamie)
— moze pojawi¢ si¢ wigcej oznak protestu, skierowanego takze w strong rodzicow
— moze nie stucha¢ polecen i prosb
— moze zacza¢ okazywac swoje niezadowolenie bijac lub popychajac
— moze przejawiac¢ nieche¢ do wyjscia z domu, do osob dotad akceptowanych bez
zastrzezen
— moze zacza¢ chorowac



—w zachowaniu dziecka moga pojawi¢ si¢ dziwne przyzwyczajenia, np. ukochang
przytulankg z dnia na dzien stanie si¢ pieluszka lub poduszeczka

e pozwol dziecku na protest:
na jego sposob opowiadania Wam, co si¢ z nim dzieje. Zmiany, w okresie adapracji
przedszkolnej, maja prawo si¢ pojawic¢. Sa oznaka tego, Ze dziecko si¢ rozwija i
zauwaza, ze w jego zyciu co$ si¢ zmienilo.

Gdy my — dorosli, np. rozpoczynamy nowg prace, w naszym funkcjonowaniu takze
zmienia si¢ wiele. Dla matego dziecka, ktore przez pierwsze lata swojego zycia byto
tylko z mama, babcig lub opiekunka w domu, wejscie w §wiat przedszkola oznacza
zazwyczaj pierwsza, tak duza zmiang.

Jako madrzy Rodzice pozwolcie mu na dorastanie do tej zmiany na swoj wlasny sposob i w
jego wlasnym tempie. Wasze dziecko ma do tego prawo.

Jesli bedziecie go wspiera¢, dawaé mu duzo czasu w domu, bawic si¢ i przytula¢ — emocje i
nietypowe reakcje wkrotce wroca do normy. Pozwoélcie na dziwne, czasami niepokojace
zachowania Waszego dziecka. Nie sg one, jak czgsto uwazamy, oznaka cofania, pogorszenia
jego stanu. Sg znakiem rozwoju. Znakiem tego, ze nasze dziecko coraz lepiej rozumie
otaczajacy §wiat 1 odpowiada na niego w sposob, w jaki potrafi.

Te reakcje ming — czasem po kilku tygodniach, czasem po trzech miesigcach. Wasze
dziecko, poradzi sobie z nowg sytuacja i swoim niepokojem. Panie — ciocie w przedszkolu
beda robi¢ wszystko, by mu to ulatwié.

Ale to Wy, jego opiekunowie, swoim spokojem, pewnos$cia, mozecie pomoc mu
najbardziej.



