Sprawozdanie z realizacji Tygodnia Przeciwdzialania Przemocy RowieS$niczej
w Samorzadowym Przedszkolu nr 115 w Krakowie

wdn. 29.09 - 03.10.2025r

W dniach 29.09 - 03.10. 2025 w naszym przedszkolu odbyt sie , Tydzien przeciwdziatania
przemocy rowieSniczej”, ktorego celem bylo promowanie postaw Zyczliwosci,
wzajemnego szacunku i empatii a takze rozwijanie umiejetno$¢ rozpoznawania

i wyrazania emocji w sposob bezpieczny i akceptowany spotecznie.

Tydzien rozpoczety warsztaty z bajkoterapii, ktére odbyty sie w II, 111 i IV. Zajecia miaty na
celu wspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci oraz pokazanie, Ze emocje mozna wyrazac
poprzez ruch, dzwiek i wspotdziatanie. Podczas warsztatéw dzieci zapoznaty sie
z r6znymi instrumentami o niecodziennym brzmieniu takimi jak: kubek burzowy, beben
oceaniczny, kalimba, dzwonek koshi, beben szamanski, marakasy. Instrumenty te
postuzyty do tworzenia oprawy muzycznej bajki "Kokoriko” w ktorej przedszkolaki
aktywnie uczestniczyly. W bajce przedstawiono réznorodne emocje: dume, smutek,
rados¢, ztos¢é, wstyd, strach. Kazdej z nich towarzyszyt charakterystyczny dzwiek jednego
z instrumentéw, co pomogto dzieciom lepiej zrozumie¢, jak emocje mozna wyrazaé

w spos6b symboliczny.

Po zakonczeniu przedstawienia bajka zostata omoéwiona. Dzieci w sposéb tworczy
i otwarty opowiadaty o swoich uczuciach, emocjach i wrazeniach. W rozmowie
towarzyszyta im pacynka, ktéra pomogta dzieciom w nazywaniu i akceptowaniu swoich
emocji. Warsztaty byly doskonaltym wprowadzeniem do dalszych dziatan w ramach

catego tygodnia.
Dzialania realizowane w kolejnych dniach:

1. Praca z literatura dziecieca w ramach dalszych zaje¢ dzieci wystuchaty tresci
ksigzki Hanny Bechlerowej ,0twdrz okienko”, poruszajacej temat przyjazni,
wzajemnej pomocy i empatii. Po lekturze odbyta sie rozmowa na temat tego, czym
jest przyjazn jak mozna by¢ dobrym kolega lub kolezanka.

e Teatr Kamishibai , Krysztat przyjazn”,



e Opowiadanie D. Niewoli ,Chce mie¢ przyjaciela”- dzieci mogty zrozumiec
znaczenie relacji réwie$niczych i wzajemnej pomocy.

2. Dzialania plastyczne i prace zespolowe - dzieci wykonaty indywidualnie
ilustracje do ksigzki ,Otwo6rz okienko” oraz wspdlng prace zbiorowa ,Serce
przyjazni”, ktéra symbolizowata wspotprace i wzajemne wsparcie. W pézniejszych
dniach powstato réwniez ,Drzewo przyjazni” -praca plastyczna przedstawiajgca
wartoSci takie jak zyczliwo$¢ szacunek i akceptacja.

3. Zabawy integracyjne i ruchowe - kazdego dnia odbywaty sie zabawy sprzyjajace
integracji grupy:” Iskierka przyjazni” - zabawa wzmacniajgca wiezi emocjonalne,
,Dobry dzien” - wspolne powitanie i dzielenie sie mitym stowem”,

,Jesli jestes wesoty” - zabawa wspierajgca wzmacniajgca wiezi rowie$nicze,

,Kto popatrzy w moje oczy” - zabawa uczaca dostrzega¢ odmiennosci innej osoby,
,Plasy przy muzyce” - zabawy ruchowe z elementem zmiany par, uczace otwartosci
i wspoétdziatania.

4. Dzien usSmiechu - w tym dniu dzieci uczestniczyly w ¢wiczeniach
grafomotorycznych, a nastepnie w rozmowie (Burza mo6zgéw”) w ktoérej udzielaty
odpowiedzi na pytania: co sprawia, ze sie u§miecham? Co poprawia mi humor? -
Zajecia rozwijaty pozytywne myslenie o sobie oraz wdziecznos¢.

5. Zajecia muzyczne - przedszkolaki poznaty piosenke ,Nasze emocje” - ktéra
pomogta im utrwali¢ wiedze o emocja i ich wyrazaniu poprzez muzyke i $piew.

6. Spotkanie z psychologiem - starsze grupy uczestniczyly w pogadance
prowadzonej przez pania psycholog, ktéra w przystepny sposéb oméwita pojecie
zyczliwosci, tolerancji i akceptaciji.

7. Praca z materialami dydaktycznymi o emocjach - dzieci pracowaty
indywidualnie i w grupkach, wykonujac zadania dotyczace emocji, wspotpracy
i przyjazni. Zajecia te rozwijaly kompetencje spoteczne, umiejetnos¢
wspotdziatania i komunikaciji.

8. AKcje i inicjatywy czytelnicze - W trakcie tygodnia rozpoczeto akcje "Poranne
czytanie” - w ramach ktorej, rodzice angazuja sie w czytanie bajek zwigzanych
z emocjami. Podczas tygodnia jeden z rodzicéw zaprezentowat bajke "0 myszce

ktéra chciata by¢ lwem” - opowie$¢ o przyjazni, akceptacji i odwadze bycia soba.



9. Upowszechnienie dzialan - efekty pracy dzieci tj. prace plastyczne, zdjecia
i opisy zaje¢ - zostaly zaprezentowane na stronie internetowej przedszkola, aby
rodzice mogli zapozna¢ sie z przebiegiem wydarzen. Dodatkowo na stronie
internetowej zamieszczono relacje z tygodnia a na tablicy informacyjnej
przygotowano materialy dotyczace przeciwdziatania przemocy réwiesniczej oraz

promowania postaw zyciowych: zyczliwosci i empatii.
Whioski i podsumowanie:

Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Roéwie$niczej zostat zrealizowany zgodnie
z zalozeniami programowymi i spotkat sie z duzym zaangazowaniem dzieci.
Przedszkolaki chetnie uczestniczyty w zajeciach, wykazywatly sie otwartoscig,

wrazliwoscia oraz gotowos$cig do wspotpracy.
Dzieki ré6znorodnym formom aktywnosci dzieci:

e potrafig lepiej rozpoznawac i nazywac emocje,
e uczg sie wyrazac je w sposéb akceptowalny spotecznie,

e rozumiejg znaczenie zyczliwo$ci, tolerancji i przyjazni w codziennym zyciu.

Caly tydzien uptynat w atmosferze wzajemnego zaufania, szacunku i radosci ze wspolnego

dziatania.



