VIII Przeglad Kulinarny
~Przedszkolaki gotuja”

»,Gotujmy razem - zywienie dla odpornosci”.

I. ORGANIZATOR PRZEGLADU
Samorzgdowe Przedszkole nr 104 im. Matego Ksiecia w Krakowie,
pod patronatem Rady Dzielnicy XVIII

DZIELNICA XVII
NOWA HUTA

Il. CEL PRZEGLADU:
¢ Wytonienie najlepszego przepisu na smaczny, petnowartosciowy i wspomagajacy
odpornos¢ positek dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
e Propagowanie wiedzy dotyczgcej zdrowego odzywiania
e Zachecanie do wdrazania prawidtowych nawykéw zywieniowych

Ill. REGULAMIN PRZEGLADU

1. Jest on czescig programu ,Przedszkole promujgce zdrowie”.

2. Przedmiot oceny konkursowe;j.
Jury bedzie oceniaé potrawy na podstawie przepisu i 2 zdje¢, biorgc pod uwage
zgodnos¢ z tematem konkursu:

e przepis musi zawiera¢ wzmacniajgce uktad immunologiczny, warto$ciowe produkty;

e podany przepis kulinarny powinien mieé prostg forme, tak, aby mogt by¢
przygotowany dla dzieci w przedszkolu.

3. Zasady uczestnictwa:

e Przeglad skierowany jest do dzieci i rodzicow/opiekundw dzieci, ktére uczeszczajg do
przedszkoli na terenie Nowej Huty — Dzielnica XVIII

e kazdy uczestnik moze przedstawic tylko jeden przepis.

4. Do kazdego przepisu nalezy dotgczy¢ 1 zdjecie z dzieckiem w tle podczas
wykonywania potrawy oraz 1 zdjecie - rezultat czyli wykonana potrawa

W SUMIE 2 ZDJECIA ! — prosimy o nie przekraczanie tej liczby.



5. Do pracy nalezy dotaczyé w formie skanu lub zdjecia wypetniony i podpisany przez
rodzica/opiekuna prawnego zatgcznik - metryczke zawierajgcg imie i nazwisko
dziecka, rodzica/opiekuna prawnego, dane adresowe placéwki, do ktérej uczeszcza
dziecko i krétkiej informacji na temat przygotowanej potrawy oraz oswiadczenia.

6. Prace: przepis i 2 zdjecia nalezy przesta¢ e-mailem ( skan, zdjecie) na adres:
przeglady.przedszkole104@gmail.com
w temacie wiadomosci wpisujac: VIl Przeglqd Kulinarny ,,Przedszkolaki gotujqg”
do dnia 29 kwietnia 2022 r.

7. Zgtoszenie prac do przegladu jest rGwnoznaczne z przekazaniem praw autorskich
do nich na rzecz Organizatora, o ktdrych mowa w art. 50 ustawy
z dnia 4 lutego 1994r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz. U.z 2019 .
poz. 1231) oraz publikacji tych prac w Internecie na stronie Przedszkola nr 104,
w lokalnej prasie itp. Jest to rownowazne z przekazaniem organizatorowi prawa do
tego aby innym udzieli¢ zgody na opublikowanie tej pracy. W kazdym przypadku
bedzie podany autor tej pracy oraz nazwa przegladu.

IV. KONTAKT

= Telefon/fax do Przedszkola nr 104: 12 644 32 92,

e-mail: przeglady.przedszkole1l04@gmail.com pl04@mjo.krakow.pl
przedszkole_104@op.pl
= Informacji na temat przeglgdu udzielajg koordynatorzy:

Matgorzata Drewnik i Beata Skucha-Skrzynska z grupy Zuchy

WYNIKI
= Wyniki zostang ogtoszone na stronie internetowej przedszkola.
= Uczestnicy przegladu zostang poinformowani o wynikach mailowo.

NAGRODY
o Wszyscy uczestnicy przegladu otrzymajg pamigtkowe nagrody.
e Przedszkola z ktérych uczestnicy wezma udziat w przegladzie otrzymajg dyplomy
i nagrody
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Zatgcznik

METRYCZKA UCZESTNIKA
VIl Przegladu Kulinarnego ,,Przedszkolaki gotujg”
pt. ,,Gotujmy razem — zywienie dla odpornosci”

Imie nazwisko autora przepisu (dziecka i rodzica/opiekuna prawnego)

e Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje tres¢ Regulaminu Konkursu VIII Przegladu
Kulinarnego ,,Przedszkolaki gotujg” — ,Gotujmy razem — zywienie dla odpornosci”
organizowanym przez Samorzgdowe Przedszkole nr 104.

e (Oswiadczam, ze do zgtoszonej do konkursu pracy posiadam petne prawa autorskie oraz,
ze zgtoszona do konkursu praca nie byta wczesniej wykorzystywana.

o Oswiadczam, ze przekazuje wszelkie prawa do pracy na rzecz organizatora.

e Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych
osobowych mojego dziecka/podopiecznego przez organizatora oraz partnerdw organizatora
na potrzeby przegladu /Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

Ustawa z dnia 4 lutego 1994r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

Miejscowos¢, data Imie i nazwisko (podpis)
rodzica/opiekuna prawnego



