»Pobaw sie ze mng mamo i tato”- propozycje zabaw ruchowych dla rodzicéw i

dzieci.

1.

»Na poktadzie statku” -rodzic rzuca przed siebie woreczek, zadaniem
dziecka jest $lizg na dywaniku po podfodze i przywiezienie woreczka na
dywaniku do rodzica.

»Mamo tato ile krokdw do domu”- dziecko stoi w pewnej odlegtosci od
rodzica, trzymajac woreczki w obu stopach. Pyta sie mamo (tato) ile
krokdw do domu. Wtedy rodzic odpowiada np. trzy mate kroczki. Wtedy
dziecko unoszgc woreczki stopami, podchodzi do rodzica ( w razie
trudnosci, moze slizgaé sie po woreczkach na podtodze).

»Zaczarowana pitka”- rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie,
podajg sobie pitke stopami, méwiac ,Podaje ci zaczarowane pedzelki”.
Zadaniem dziecka jest tak samo poda¢ pitke, wymyslajac jaki
zaczarowany prezent chce podaé rodzicowi.

»Wilk idzie”- Dziecko biega na czworaka po podtodze, na hasto rodzica
,Wilk idzie”, dziecko ma usigs¢ nieruchomo w siadzie skrzyznym.
»Sitacz”- Rodzic z dzieckiem stojg na bosaka naprzeciwko siebie w
pewnej odlegtosci, trzymajgc gume lub rozciggliwg tasme (do éwiczen).
Kazdy ciagnie tasme w swoja strone. Cwiczenie mozna wykona¢ stojac
tytem do siebie.

»Ciepto, zimno”- rodzic ukrywa jakis przedmiot w pokoju, zadaniem
dziecka jest chdd w podporze tytem lub slizg na dywaniku, zeby odnalez¢
ukryty przedmiot. Rodzic naprowadza, méwigc ciepto jezeli sie przybliza
do celu lub zimno jak sie oddala.

»Kolorowe ptaki”- rodzic z dzieckiem biegajg po pokoju, trzymajac
kolorowe chustki lub tasiemki, wykonujgc wymachy i krgzenia koficzyn
gornych do tytu i do przodu.

»Orkiestra”- rodzic uderza tyzka w talerz np.: trzy razy- zadaniem dziecka
jest wykonac tyle pajacykow, ile ustyszato dzwiekow.

»Rowerek”- rodzic z dzieckiem siedzg naprzeciwko siebie, majac ztgczone
stopy, wykonujg razem tzw. , rowerek”.

10.,,Chmury”- rodzic z dzieckiem lezg na podfodze, wykonujg 3 petne

wdechy i wydychajac dmuchajg mocno, przeganiajgc deszczowe chmury.
Zycze dobrej zabawy.
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