»MOJE RECE, MOJA GLOWA”
Czesc¢ 1

Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia czyli o dzieciecym egocentryzmie

Prezentowany artykul jest trzecim z cyklu ,,Moje rece, moja glowa”. Kontynuujac
przyjeta formulg, oprocz kluczowych informacji teoretycznych, zamiescitam w nim przede
wszystkim propozycje zabaw ulatwiajgce dzieciom poznanie schematu ciata i orientacji
w przestrzeni w ramach drugiego etapu: Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia.

Prezentujac kolejne juz propozycje aktywnosci, uwzglednitam hierarchiczne etapy
ksztaltowania si¢ Swiadomosci wlasnego ciala tzn.:

1. Krystalizowanie si¢ swojego ,,ja”;

2. Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia;

3. Rozpatrywanie otoczenia z punktu widzenia drugiej osoby;

4. Orientowanie si¢ w otoczeniu z uwzglednieniem réznych przedmiotow;

5. Orientacja na kartce papieru (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 1997)*.

Drugi etap to czas, w ktorym dziecko ,,zaczyna rozpatrywaé otoczenie ze swego

punktu widzenia™?

. Etap ten charakteryzuje si¢ dzieciecym egocentryzmem - centralnym
umiejscowieniu wiasnej osoby w $wiecie. Dzieci dostrzegajg inne osoby i przedmioty
W przestrzeni, jednak skoncentrowane sg na sobie iswoich oczekiwaniach; przez pryzmat
wilasnych obserwacji oceniajg otaczajacy je swiat. Z tego powodu, dzieciece zgdania czgsto sg
dla rodzicow iopiekunow duzym wyzwaniem 1 wymagaja wiele wyrozumiatosci
i cierpliwo$ci. Pamieta¢ jednak nalezy, iz egocentryzm jest naturalng postawg bardzo waznej
fazy rozwoju, gdyz ,,bez okreslenia swojego ,,ja” i egocentrycznego pojmowania Swiata
niemozliwy jest dalszy rozwaj dziecka”.

Dlatego pomagajmy dzieciom w poznawaniu przestrzeni z zachowaniem ich
egocentrycznego podejscia. W tabeli zamiescitam propozycje zabaw, ktore utatwia to zadanie,

podajac kolejno: nazwe aktywnos$ci, sposob jej wykonania oraz realizowane w ten sposob

cele.

! Gruszezyk —Kolczyriska E, Zielifska E. (1997), Dziecieca matematyka. Ksiazka dla rodzicow i nauczycieli, PWN,
Warszawa, s. 13-14

? Ibidem, s. 13

® Ibidem, s. 14



Przyjmowanie wlasnego punktu widzenia - propozycje aktywnosci

NAZWA ,
AKTYWNOSC SPOSOB WYKONANIA CEL
I
»lutaj stoje” Prowadzacy kladzie na podlodze | Odczuwanie wlasnego potozenia
(uproszczona kartke papieru. Dziecko staje na niej. | W przestrzeni.  Sterowanie  polozeniem
propozycja Prowadzacy mowi: Popatrz w gore. | przedmiotow W przestrzeni wedlug
Gruszczyk- Podnies rece do gory. Wez woreczek, | instrukcji stowne;.
Kolczynskiej E., | podrzu¢ go do gory ipopatrz, jak
Zielinskiej E., | spada. Tam jest dol. Rzu¢ woreczek
1997) W dot itd.
Zachecam do zamiany rol.
»Buduje Prowadzacy  proponuje  dziecku | Odpoznanie wlasnego potozenia
droge” zbudowanie drogi prowadzacej np. | w przestrzeni.
(propozycja od lalki do domu lalek/ od psa | Doskonalenie umiejetno$ci planowania
wiasna) maskotki do  jego  miseczki. | ruchu w  przestrzeni: od — do.
Zadaniem dziecka jest | Werbalizowanie kierunku ruchu.
zaprojektowanie drogi tj. ulozenie
kartek papieru, gazet, klockow, lub
puzzli oraz proba opisania jej
przebiegu (prosto, w bok).
»Chodzenie Prowadzacy podaje instrukcje Rozwijanie  umiejetnosci  wystuchania
pod dyktando” | wg. ktorej dziecko si¢ porusza: Dwa | instrukeji stowne;. Doskonalenie
(uproszczona kroki do przodu, jeden krok do tytu. | kreatywnosci poprzez zachgcanie
propozycja Mozna porusza¢ si¢ wspdlnie lub do tworzenia wlasnych instrukcji.
Gruszczyk- oddzielnie. Wdrazanie do planowania ruchu oraz

Kolczynskiej E.,
Zielinskiej E.,
1997)

W celu uatrakcyjnienia zabawy,
wskazana jest zamiana rol.

zachowania bezpieczenstwa.

wZabawy Prowadzacy mowi, gdzie dziecko ma | j. w
z woreczkiem” | polozy¢ woreczek wypeliony np.
(uproszczona grochem: z boku, z tytu.

propozycja Wymagana zamiana rol; zachecamy
Gruszczyk- dziecko do sformutowania zadania
Kolczynskiej E., | dla nas.

Zielinskiej E., | Woreczek moze by¢ zastagpiony
1997) dowolnym przedmiotem.

»Ukryty Prowadzacy  chowa  przedmiot; | j. w.
przedmiot” dziecko ma zamkniete/zastonigte
(propozycja oczy. Za pomocg instrukcji stowne;j:
wilasna) prosto, w bok. prowadzacy pomaga

dziecku znalez¢ schowany
przedmiot.
Wymagana jest zamiana r1dl;

zachgcamy dziecko do
sformulowania zadania dla nas.

»Mo0j plan”
(propozycja

Prowadzacy  wraz  z dzieckiem
planuje trase pomiedzy dwoma

Doskonalenie precyzji w poruszaniu si¢
I planowaniu ruchu w przestrzeni.




wlasna)

elementami umieszczonymi
na kartce podzielonej na kwadraty.
Zamiast kartki atrakcyjna moze by¢
kafelkowa podloga w tazience, lub
plyty chodnikowe na podworku.

potce, obok tozka, na krzesle.
Zamiana rol wuatrakcyjni wspdlne
porzadkowanie.

,Droga W pokoju dziecka ukryty jest skarb | Doskonalenie umiej¢tnosci poruszania si¢
do skarbu” (atrakcyjny ~ przedmiot).  Droge | w przestrzeni wg. symbolu graficznego —
(propozycja do skarbu wskazuja strzalki, klocki | strzalek. Rozwijanie kreatywnosci
wilasna) lub kartki papieru. Zadaniem dziecka | i umiejetnosci planowania ruchu

jest odnalezienie skarbu. W przestrzeni.

Wskazana  jest zamiana 16l

zachecamy dziecko do schowania

skarbu i odpowiedniego oznaczenia

drogi.
»Na gorze | Prowadzacy rozpoczyna zdanie: ,, Na | Rozwijanie umiejetnosci shuchania
jest...” gorze jest...” I koncentracji.
(propozycja Zadaniem dziecka jest dokonczenie | Doskonalenie  spostrzegawczoS$ci  oraz
wiasna zdan | zdania zgodnie  z wyposazeniem | umiejetnosci okreslenia polozenia innych
niedokonczonyc | pokoju. przedmiotow wzgledem dziecka.
h) Wskazana jest zamiana rol. Rozwijanie kreatywnosci.
,Postuszne Dziecko nakleja naklejki ozdabiajac | Rozwijanie umiejetnosci stuchania
naklejki” jednokolorowy, plastikowy kubek | i koncentracji.
(propozycja wedlug instrukcji prowadzacego: | Doskonalenie umiejgtnosci poprawnego
wiasna) na gorze, na dole. umieszczenia  przedmiotow — wzgledem

Wskazana jest zamiana rol. siebie.

Proponuje, aby drugi kubek dziecko

ozdobito wg. wlasnego pomystu. Rozwijanie kreatywnosci.
» Wspolne Prowadzacy zacheca dziecko | Rozwijanie umiejetnosci stuchania
porzadki” do wspolnych porzadkow Dziecko | i koncentracji.
(propozycja uklada  zabawki/przedmioty  wg. | Wdrazanie do odktadania
wilasna) instrukcji: na gornej potce, na dolnej | zabawek/przedmiotéw na ustalone miejsce.

Zachecam do wspdlnej zabawy z dzie¢mi. Zaprezentowane aktywnosci moga by¢

realizowane zarowno w domu, jak i podczas zabaw na podwoérku. Mozna je dowolnie

modyfikowac; szczegdlnie cenne beda propozycje zabaw stworzone razem z dzieckiem.

W czwartej czeSci cyklu ,Moje r¢ce, moja glowa” zaprezentuje propozycje

aktywnosci odnoszace si¢ do III poziomu - Rozpatrywanie otoczenia z punktu widzenia

drugiej osoby; zapraszam.
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