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Gry planszowe w przedszkolu i domu — dlaczego warto gra¢ z dzie¢mi?

Gry planszowe towarzyszg ludziom od tysigcy lat. Jedng z najstarszych byta egipska gra
Senet, znana juz okoto 3500 lat p.n.e. W kolejnych wiekach pojawily si¢ szachy, Go czy
warcaby. W XX 1 XXI wieku gry planszowe przezyty prawdziwy rozkwit, stajac si¢ narzedziem
nie tylko rozrywki, ale rowniez edukacji — takze w przedszkolach.

Juz na poczatku edukacji przedszkolnej warto odwotaé¢ si¢ do koncepcji prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej, ktoéra podkresla, ze dziecko uczy sie matematyki i logicznego
mySlenia poprzez dzialanie, zabawe i samodzielne odkrywanie zaleznoSci. Jak wskazuje
autorka myslenie matematyczne rozwija si¢ wtedy, gdy dziecko liczy, pordwnuje, klasyfikuje
1 rozwigzuje problemy w naturalnych sytuacjach, a nie w oderwaniu od codziennych
doswiadczen.

W $wiecie petnym ekranow, duzej ilo$¢i bodzcoéw i1 cyfrowych rozrywek coraz czesciej
poszukujemy prostych, a jednocze$nie wartoSciowych form wspdlnego spedzania czasu
z dzie¢mi. Jednym z najlepszych narz¢dzi wspierajacych rozwdj przedszkolakow sa gry
planszowe. To nie tylko przyjemna zabawa, ale takze skuteczny sposdb na rozwijanie

inteligencji, kompetencji matematycznych, emocjonalnych i spotecznych.



Rozwoj dziecka a gry planszowe w wieku przedszkolnym
3—4 lata — pierwsze doSwiadczenia
Najmtodsze przedszkolaki ucza si¢ poprzez manipulowanie i obserwacj¢. Proste gry
planszowe pomagajg im:
e rozpoznawac kolory i ksztatty,
e liczy¢ niewielkie zbiory,
e uczy¢ si¢ zasad 1 kolejnosci,
e ¢wiczy¢ koncentracje i motoryke malg.

To fundament przysztego myslenia matematycznego i logicznego.

4-5 lat — odkrywanie zaleznoSci

Na tym etapie dzieci zaczynajg dostrzega¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe. Gry planszowe:
e rozwijaja logiczne myslenie,

o utrwalajg liczenie i poréwnywanie,

e ucza przewidywania skutkow dziatan,

e wzmacniaja komunikacje¢ 1 wspotprace w grupie.

5-6 lat — przygotowanie do szkoly

Starsze przedszkolaki potrafig planowac i kontrolowa¢ emocje. Gry planszowe:
e rozwijaja samodzielnos¢ 1 strategie,

e uczaradzenia sobie z porazka,

e wspieraja kompetencje spoleczne,

e przygotowuja do nauki szkolne;j.

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg si¢ najskuteczniej poprzez dzialanie. Gry
planszowe angazuja pami¢é, uwage, myslenie logiczne oraz umiejetno$¢ rozwigzywania
problemoéw. Meta-analiza opublikowana w 2024 roku w czasopi$mie Frontiers in Psychology
wykazala, Ze nauka oparta na grach ma istotny, pozytywny wptyw na rozwdj poznawczy dzieci,
w tym na koncentracj¢ i myslenie logiczne. Autorzy podkreslaja, ze gry edukacyjne skutecznie
wspierajg proces uczenia si¢ juz na wczesnym etapie rozwoju.

Cho¢ matematyka czesto kojarzy si¢ z zeszytem i ¢wiczeniami, jej podstawy ksztaltuja
si¢ znacznie wczesniej. Zgodnie z koncepcja Gruszczyk-Kolczynskiej dzieci ucza si¢

matematyki wtedy, gdy liczenie i porownywanie maja sens i cel. Gry planszowe z kostka,



liczeniem podl czy dopasowywaniem elementéw umozliwiajg takie wlasnie doswiadczenia.
Badania z 2024 roku wykazaty, ze gry planszowe moga poprawia¢ pami¢¢ wzrokowo-
przestrzenng oraz umiejetnosci liczbowe dzieci, co ma kluczowe znaczenie dla dalszej edukacji
matematycznej.
Gry planszowe stanowig rowniez doskonate narzedzie wspierajace rozwdj relacji
spotecznych. Podczas wspolnej zabawy dzieci uczg sie:
» czekania na swoja kolej,
» przestrzegania zasad,
» wspotpracy i komunikacji,
» radzenia sobie z przegrana.
Badania pokazuja, ze gry — zwlaszcza kooperacyjne — sprzyjaja rozwojowi zachowan
prospotecznych i moga ogranicza¢ zachowania agresywne u dzieci w wieku przedszkolnym.
Jednoczesnie gry tworza bezpieczng przestrzen do przezywania emocji: radosci, ekscytacji,
frustracji czy rozczarowania. Wspolne granie z dorostym pozwala dziecku uczy¢ si¢ empatii,
cierpliwosci i samokontroli.
Gry $ciganki — polegaja na przemieszczaniu pionka po planszy zgodnie z okreslonymi
zadaniami (rzut kostka, losowanie kart). Ich gldwnym celem nie jest sama wygrana, lecz:
» liczenie krokow i pordownywanie liczebnosci,
» orientacja na planszy (przod-tyl, dalej-blizej),
» rozumienie zasad i ich przestrzeganie, z wy
>

radzenie sobie z napigciami emocjonalnymi zwigzanymi z wygrana 1 przegrang




Dlaczego warto gra¢ razem z dzieckiem?

Najwicksza wartos¢ gry planszowe maja wtedy, gdy sa rozgrywane wspoélnie z rodzicem
lub nauczycielem. Dziecko obserwuje dorostego, uczy si¢ zasad fair play, radzenia sobie
z emocjami oraz buduje poczucie bezpieczenstwa. Wspolna gra staje si¢ dla niego waznym
do$wiadczeniem spolecznym i emocjonalnym. To jednak co$ wigcej niz nauka poprzez zabawe.
Wspdlne granie wzmacnia wi¢z mi¢dzy dorostym a dzieckiem, daje przestrzen do rozmowy,
$miechu i bycia razem bez po$piechu i rozpraszaczy. Dziecko czuje si¢ zauwazone i wazne,
a dorosty ma okazje lepiej poznac jego sposob myslenia, reakcje i potrzeby. Regularne sigganie
po gry planszowe moze takze budowac pozytywne skojarzenia z nauka, rozwija¢ wytrwatos¢,
cierpliwos$¢ oraz umiejetno$¢ radzenia sobie zaréwno z wygrana, jak i z porazka. To prosty,
a jednocze$nie bardzo warto§ciowy sposob na wspieranie rozwoju dziecka i wzmacnianie

relacji rodzinnych lub rowiesniczych.

Gry planszowe s3 jednym z najprostszych i najskuteczniejszych sposobéw wspierania
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Zgodnie z koncepcja prof. Edyty Gruszczyk-
Kolczynskiej wspieraja rozw6j] matematyczny poprzez dzialanie, a jednocze$nie rozwijaja
kompetencje intelektualne, spoteczne i emocjonalne. Warto, aby staly si¢ statym elementem
edukacji przedszkolnej 1 Zycia rodzinnego — bo czas spgdzony przy planszy to inwestycja

w rozwoj dziecka 1 budowanie relacji na cate zycie.
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