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Podstawa prawna

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2016 r.
poz. 1943) — art. 41 ust. 1 pkt 3 art. 50 ust.2

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) —art. 1
pkt 18, art. 44 ust. 2 pkt 3, art. 55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o$wiatowe
(Dz.U.z 2017 r. poz. 60) - art. 15 pkt 29b.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej(Dz.U. poz. 356).



I. Opis innowacji
1.1 Istota i zatozenia innowacji pedagogiczne;j

Zdrowie i dobre samopoczucie jest dzis jednym z najwazniejszych wartosci w zyciu.
W obliczu réinych zagrozen, pandemii to sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna odgrywajg
niebagatelng role. Dom rodzinny i przedszkole sg pierwszymi najwazniejszymi srodowiskami
wzrastania mtodego cztowieka. Stad dzieci czerpig wzorce, uczg sie norm i zasad zdrowego
odzywiania i dbatosci o zdrowie. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych juz od najmtodszych
lat z pewnoscig zaprocentuje w dorostym zyciu.

Celem priorytetowym projektu jest pokazanie dzieciom, ze w naturalnych produktach
pochodzgcych z ekologicznych upraw tkwi zdrowie i jednoczesnie mozna przeciwdziataé
chorobom cywilizacyjnym np. alergiom, chorobom po podfozu onkologicznym, jak rowniez
budowaé¢ odpornos$¢ immunologiczng. W Swiecie zdominowanym przez konserwanty,
ulepszacze smaku, zywnos¢ modyfikowang genetycznie proste skfadniki dodawane do
codziennego positku przywrdcg naturalny metabolizm i uchronig przed infekcjami, wirusami.
Metody naszych pradziadkéw na wspieranie odpornosci sg dzis jak najbardziej aktualne.
Naturalne antybiotyki — cebula, czosnek, midd, czarnuszka, czarny bez, aronia, kiszonki to
ponadczasowe leki, ktére zastgpig wszelkie suplementy diety i witaminy z apteki.

Innowacja ,.Jem zdrowo i kolorowo, witaminy zjadam i odpornos¢ wspomagam”
bedzie realizowana poprzez zajecia wychowawczo — dydaktyczne, praktyczne dziatanie,
konkursy o tematyce zdrowego odzywiania, na zajeciach jezyka angielskiego oraz warsztaty
odbywajgce w gospodarstwie edukacyjnym. Innowacja obejmie swoim zasiegiem dzieci ze
wszystkich grup Gminnego Przedszkola Publicznego w Rytrze oraz ich rodzicdw, nauczycieli i
pracownikéw przedszkola. Czas realizacji projektu to okres od 01.10.2022 r. do 30.11.2022 r.
Po zakonczeniu innowacji zostanie przeprowadzona ewaluacja, ktéra pozwoli na weryfikacje
zatozen, skutecznos¢ podjetych dziatan.

Innowacja wzbogaca oferte edukacyjng przedszkola, zaktada nowatorskie rozwigzania
programowe — faczy tresci edukacyjne z rdéinych obszaréw Podstawy programowej
wychowania przedszkolnego i Programu edukacji przedszkolnej oraz stanowi poszerzenie
wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

Zatozenia innowacji ,Jem zdrowo i kolorowo, witaminy zjadam i odpornosc¢

wspomagam” to:

o ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych

e naturalne wspomaganie odpornosci

e poszerzenie wiedzy przedszkolakow na temat zdrowego odzywiania, praktycznego
dziatania i doswiadczania nowych wrazen kulinarnych, eksperymentowanie,
doswiadczanie wielozmystowe — polisensoryczne



1.2 Cele innowacji ,,Jem zdrowo i kolorowo, witaminy zjadam i odpornos¢

wspomagam”.

Cele ogdlne:

promowanie i pogtebianie wiedzy na temat prawidtowego odzywiania, zdrowego
stylu zycia, odpornosci

wyksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych

zapoznanie z naturalnymi metodami wspomagajgcymi odpornos¢

uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwej diety

polisensoryczne poznawanie otaczajgcego Swiata — doswiadczanie i odkrywanie
nowych smakdéw, zapachdw, wrazen wzrokowych

zaznajomienie z zasadami premakultury, gospodarstwem ekologicznym i zdrowg
zywnoscia produkowang z naturalnych sktadnikdw na przyktadzie mioddéw
i produktéw mlecznych

wdrazanie do samodzielnosci w zakresie czynnosci samoobstugowych, kulturalne
spozywanie positkdw

wiaczenie rodzicdw w realizacje zatozen innowacji

dazenie do zmiany nawykow zywieniowych wychowankéw i ich rodzin

Cele szczegotowe:

dziecko:

wie co oznaczajg pojecia ,zdrowe odzywianie”, ,zdrowie”, ,zdrowy styl zycia”,
»,2zdrowa zywnos¢”, ,,odpornosc”

zna piramide zdrowego zywienia

wie, jakie witaminy potrzebne s3 cztowiekowi do prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania oraz potrafi je wymienic

potrafi wymienic¢ produkty, ktore sg zdrowe oraz te, ktdre majg szkodliwy wptyw na
organizm cztowieka

samodzielnie lub z pomocg nauczyciela/rodzica potrafi przygotowac zdrowe potrawy
np. satatki, suréwki, kiszonki, kompoty

potrafi wskaza¢ naturalne antybiotyki — cebula, czosnek, midd, imbir

rozpoznaje jesienne owoce i warzywa (jabtka, sliwki, gruszki, marchew, pietruszke,
seler, por, buraki, kapuste)

zna wykorzystanie owocow i warzyw np. do przygotowania kompotéw, kiszonek,
satatki jarzynowej

potrafi rozréozni¢ gatunki miodow i produktéw mlecznych

wie co oznaczajg pojecia ,,premakultura”, ,gospodarstwo ekologiczne”

przestrzega zasad higieny podczas przygotowywania positkow i potrafi kulturalnie
spozywac positki



e prawidtowo i estetycznie nakrywa do stotu, zna zasady zachowania sie przy stole,
postuguje sie sztu¢cami

e potrafi wspotdziata¢ z réwiesnikami i dorostymi

o aktywnie uczestniczy w zajeciach dydaktycznych, obserwacyjnych, plastycznych

e wie jak wazng role odgrywa woda w organizmie cztowieka, chetnie siega po wode
zamiast stodkich napojow

2.3 Metody i formy pracy

Metody pracy:

+ stowne: opowiadania, wierszyki, podanka, zagadki

o ogladowe: pokaz, demonstracja

e praktycznego dziatania: robienie kompotéw, kiszenie kapusty, burakdw,
prowadzenie obserwacji, eksperymentowanie, aktywne zwiedzanie gospodarstwa
edukacyjnego

Formy pracy:

e grupowa

¢ indywidualna
e zbiorowa

Piramida zdrowego Zywienia
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Zrédto: https://zdrowie.interia.pl/diety/news-piramida-zywieniowa-co-jesc-aby-byc-zdrowym,nld,5567333



Harmonogram dziatan innowacyjnych

Miesiagc - pazdziernik

Dziatania z dzieémi

Czas realizacji

* ¥ X %

zapoznanie rodzicéw i dzieci z zatozeniami innowacji
zapoznanie z piramidg zywienia

wykonanie kompotéw owocowych w grupach

spozywanie owocow i warzyw jako dodatkéw do positkow
i formie przekasek, systematyczne picie wody

| tydzien pazdziernika

/$roda/ 4.10.

kiszenie kapusty /wspdlne zajecia dla wszystkich grup
wiekowych/

wykonanie satatki wielowarzywnej do stoikdw jako zapas zimowy
/dzieci starsze/

spozywanie owocow i warzyw jako dodatkéw do positkow

i formie przekasek, systematyczne picie wody

Il tydzien pazdziernika

/$roda/ 12.10

Woycieczka do gospodarstwa edukacyjnego ,W ZIELONYM GAJU”.
Temat zaje¢ ,GDZIE MLEKO | MIOD PLYNIE /dzieci 4,5,6 letnie/;
dzieci 3 letnie — degustacja produktow mlecznych

Il tydzien pazdziernika

wycieczka do gospodarstwa
edukacyjnego w tukowicy

Pieczenie chleba, pieczenie proziakdw — spozywanie z mastem
czosnkowym, koperkiem i ziotami

Spozywanie owocow i warzyw jako dodatkéw do positkdw

i formie przekgsek, systematyczne picie wody

IV tydzien pazdziernika

/$roda/ 26.10




