Roczny plan pracy uwzglednia:
- kierunki polityki oswiatowej panstwa okreslone przez MEN na rok szkolny 2025/2026
- tresci podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz statutu przedszkola
- wnioski z nadzoru pedagogicznego za rok szkolny 2024/2025.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa ustalone na rok 2025/2026

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

Rozporzadzenie z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego

Rozporzadzenie z dnia 11 sierpnia 2017r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek

Rozporzgdzenie MEN z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli



Rozporzgdzenie MEN z dnia z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego (...)
Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

Rozporzadzenie MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31.12.2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

i placéwkach

Rozporzadzenie MEN z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkdw i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty
I placowki krajoznawstwa i turystyki

Rozporzadzenie MEN z 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego.

Whnioski wynikajgce z nadzoru Kierunki polityki oswiatowej panstwa
sprawowanego na rok szkolny 2025/2026
przez dyrektora przedszkola (w zakresie dotyczacym przedszkoli):

I.  Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do
nauczania przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz rozwijanie umiejetnosci

1 matematycznych w ksztatceniu ogéinym.
Il.  Szkota miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci

0 bezpieczenstwo wtasne i innych.



Ill. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole — ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

IV. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci [
miodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

V. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,
poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

VI. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez

promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

2. Obszary dziatalnosci przedszkola wraz z okresleniem sposobu

realizacjzadan.
2.1 Zadania wynikajace z kierunkow polityki odwiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

|. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania tresci przyrodniczych
i Scistych oraz rozwijanie umiejetnosci matematycznych

Edukacja matematyczno-przyrodnicza poprzez doswiadczanie i eksploracje swiata



Zadania do realizacji

Organizowanie zaje¢ i zabaw matematyczno-badawczych z wykorzystaniem darow
natury (owoce, warzywa, liscie, kamyki, szyszki, kasztany), ktére sprzyjajg rozwijaniu
umiejetnosci klasyfikowania, przeliczania, porownywania wielkosci, masy czy
objetosci.

Prowadzenie eksperymentow przyrodniczo-matematycznych np. obserwacja wzrostu
roslin w réznych warunkach i porownywanie wysokosci roslin, doswiadczenia z wodg
(parowanie, kondensacja, objeto$¢, miary ptynéw). Prowadzenie ogrodkow
dzieciecych na przedszkolnym placu zabaw.

.Matematyczne spacery” — liczymy, mierzymy, poréwnujemy. Liczenie drzew,
krokami, patykami, linijkg. Poréwnywanie: co jest wieksze/mniejsze, wyzsze/nizsze,
dtuzsze/krotsze?

,Matematyczny Dzien Zdrowego Sniadania” — kuchnia jako przestrzen do dziatan
matematycznych Mierzenie, wazenie sktadnikéw (np. kubki maki, liczba plasterkow
owocow), Tworzenie symetrycznych kanapek, uktadanie produktéw wedtug koloru,
wielkosci, ksztattu.

Nauczyciele

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
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szkolny

21.10.2025 r.



Stworzenie kalendarza pogody w kazdej grupie przedszkolnej. Codzienne notowanie
pogody za pomocg symboli i koloréw. Prowadzenie rozmdéw na temat zmian
w przyrodzie (pora roku, temperatura, opady).

Zaktadanie zielonego ogrodka w doniczkach, skrzynkach w ogrodzie przedszkolnym:
wysiew nasion, hodowla cebulek, obserwacja wzrostu, mierzenie roslinek,
prowadzenie dziennika ogrodnika.

Zajecia z uzyciem zmystow — np. rozpoznawanie zapachow, ksztattéw, faktur
materiatéw przyrodniczych, ich wazenie, mierzenie, sortowanie.

Wycieczki tematyczne:
. taka, las, gospodarstwo wiejskie.

Kreatywno$¢ i dziatania twércze w edukacji matematyczno-przyrodniczej

Zadania do realizacji
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nauczycielki

Wszystkie
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nauczycielki
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Realizacja prac plastycznych inspirowanych matematykag (symetria, rytmy, figury
geometryczne, mozaiki) oraz swiatem przyrody (rysowanie cyklu zycia roslin, kolaze
z daréw natury, uktadanie mandali z materiatu przyrodniczego).

Tworzenie przez dzieci wkasnych gier matematycznych i pomocy dydaktycznych
(domino liczbowe, memory, uktadanki geometryczne, liczmany).

Nauka piosenek matematycznych.

Organizacja przestrzeni edukacyjnej

Zadania do realizacji

Stworzenie ,Kacika Matego Matematyka” oraz ,Kgcika Badacza Przyrody” w salach
— wyposazonych w pomoce, ksigzki, uktadanki, przedmioty codziennego uzytku (np.

wagi, miarki, pojemniki), ktére dzieci mogg wykorzystywaé w swobodnych zabawach.

Angazowanie rodzicow w tworzenie i uzupetnianie kgcikdw — np. poprzez
przynoszenie materiatow, wspolne majsterkowanie z dzie¢mi.
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Sezonowe aktualizowanie kgcikéw przyrodniczych — zbieranie lisci, kasztanow,
gatagzek, dokumentowanie zmian w przyrodzie.

Zabawy tematyczne w sali zwigzane z matematyka, przyroda, fizyka, biologig.

Dzien pustej klasy - przyroda jako przestrzen do eksploracji i formutowania

wnioskéw, zbieranie danych przyrodniczych (pogoda, dzwieki, kolory, ksztatty),
doswiadczenia przyrodnicze: z ziemig, woda, Swiattem, cieniem.

Integracja ré6znych dziedzin nauki

Zadania do realizacji

Zapraszanie gosci: rodzicéw wykonujgcych zawody zwigzane z naukg (matematycy,
fizycy, inzynierowie, lekarze, technicy, lesnicy, pielegniarka itp.), ktérzy mogg
poprowadzi¢ ciekawe warsztaty lub pokazy dla dzieci.
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Organizacja ,Tygodnia Nauki i Eksperymentow”. Wszystkie Caty rok

nauczycielki szkolny
Zadania dla specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu
Wspi ie dzieci di [ [ h trudnosci iu si .
oras rgartzonanie saet speciaraycanyeh dyuduaizac proces. naucrana WSS Caly rok
g JeC specjalstyczny yw jap nauczycielki szkolny

i rozwijanie kompetencji analitycznych.

Spodziewane efekty:

wsparcie rozwoju poznawczego dzieci zarowno uzdolnionych, jak i tych z trudno$ciami — poprzez rozbudzanie ciekawosci
poznawczej oraz rozwijanie umiejetnosci obserwaciji, analizy i wnioskowania,

ksztattowanie podstaw myslenia matematycznego i przyczynowo-skutkowego poprzez dziatania praktyczne (klasyfikowanie,
przeliczanie, szacowanie, mierzenie, poréwnywanie),

rozwijanie kompetencji przyrodniczych i naukowych poprzez codzienne doswiadczenia i eksperymenty — dzieci uczg sie planowac,
testowac i wycigga¢ wnioski,

wzbogacanie wiedzy matematycznej i przyrodniczej w sposéb dostosowany do mozliwosci rozwojowych dziecka

budowanie pozytywnego stosunku do przyrody i nauki, ksztattowanie postawy badawczej, ciekawosci i szacunku wobec
otaczajgcego Swiata,

ksztattowanie empatii i przyjaznego stosunku do roslin i zwierzgt poprzez kontakt z naturg, prowadzenie obserwacji, uprawianie
roslin, tworzenie zielnikow,

wzmacnianie poczucia sprawczosci i motywacji do dziatania — dzieci samodzielnie planujg i realizujg doswiadczenia, projektujg
pomoce, prezentujg wyniki,



angazowanie rodzicéw w proces edukacji, w tym wspottworzenie przestrzeni edukacyjnej i kgcikéw tematycznych,

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w grupie rowiesniczej — poprzez zadania badawcze, gry zespotowe, quizy

I obserwacje w parach lub zespotach,

rozwijanie tworczosci dzieci poprzez prace plastyczne inspirowane przyrodg i matematykg oraz wtasne projekty edukacyjne (gry,
pomoce, uktadanki).

Il. Przedszkole miejscem edukacji obywatelskiej — ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych
i obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci 0 bezpieczenstwo wiasne i innych

Ksztattowanie postaw patriotycznych

Edukacja patriotyczna

. L . T i
Zadania do realizacji Nauczyciele err_nln .
realizacji
Realizacja tematyki: ,Polska — moja Ojczyzna” — praca z mapa, zdjeciami, wierszami,
piesniami patriotycznymi. Poznawanie symboli narodowych. Wprowadzenie pojec: Wszvstkie
godto, flaga, hymn — ich znaczenie i zastosowanie. Rozpoznawanie barw narodowych nauczyiielki Caty rok szkolny

— obchody ,Dnia Flagi”. Nauka hymnu panstwowego oraz piosenek i wierszy
patriotycznych.



Uroczystos$ci z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci — wspdlne Spiewanie hymnu, Wszystkie

o 10.11.2025 .
udziat w ogoélnopolskiej akcji ,Szkota do hymnu”. nauczycielki '
Poznawanie stolicy i historii Polski. Praca z prezentacjami, ilustracjami, ksigzkami na .

. . . L e Wszystkie
temat Warszawy, dawnych stolic Polski. Czytanie dzieciom legend, projekcja filmow o Caty rok szkolny
. . nauczycielki
edukacyjnych na temat Polski.
Ksztaltowanie tozsamosci regionalnej
Spotkania z przedstawicielami lokalnej spotecznos$ci. Zaproszenie regionalistow, Wszvstkie
rzemiesinikéw, strazakéw, sottysa, wojta/burmistrza. Prezentacja lokalnych zawodéw naucz >(/:ielki Caly rok szkolny
i tradycyjnych form pracy (np. pszczelarstwo). 4
Nauka i spiew piosenek ludowych i przyspiewek. Wprowadzenie prostych piosenek
ludowych z regionu w ramach zaje¢ muzycznych. Zabawy taneczno-ruchowe Wszystkie
L . Qe , . Caty rok szkolny
z elementami tancow ludowych. Wspotpraca z Towarzystwem Mitosnikow Krosnowic, nauczycielki
Kotem Gospodyn Wiejskich z Krosnowic
Tworzenie kacikéw regionalnych w salach — eksponowanie symboli, ksigzek Wszystkie Caly rok szkolny

I pamigtek zwigzanych z regionem. nauczycielki



Wycieczki i spacery edukacyjne po okolicy

Odwiedziny w miejscach charakterystycznych dla regionu. Wizyta w lokalnej bibliotece
— poznanie historii i kultury miejscowosci. Obserwacja krajobrazu, przyrody i zmian
sezonowych w otoczeniu.

Ksztaltowanie postaw demokratycznych i odpowiedzialnosci spotecznej

Tworzenie w kazdej grupie: ,Kodeksu Przedszkolaka”. Wspdlne ustalanie zasad
obowigzujgcych w sali i przedszkolu. Graficzne przedstawienie zasad (np. w formie
plakatow) i podpisanie przez dzieci.

Regularne odwotywanie sie do kodeksu — w sytuacjach konfliktowych

i wychowawczych.

Wprowadzenie dyzurow dzieciecych.

Wigczenie dzieci w role jury podczas konkursow, quizéw czy zawodow —
ksztattowanie umiejetnosci argumentowania i dokonywania sprawiedliwych ocen.

Prowadzenie — dziatan proekologicznych jako element postawy obywatelskiej
(segregacja $mieci, zbidrka baterii, sadzenie roslin).Realizacja programu
ogolnopolskiego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”
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Ksztattowanie postawy zaangazowania spotecznego

Promowanie idei wolontariatu poprzez wtgczanie dzieci w akcje charytatywne:
,>zlachetna Paczka”., ,Gora Grosza”

Wprowadzenie inicjatywy ,Pomocne Dfonie” — dzieci wspolnie realizujg projekt
pomagania innym (np. sprzgtanie okolicy przedszkola, wykonywanie ozdob dla
seniorow, tworzenie paczek dla schroniska).

Edukacja o prawach dziecka

Pogadanki na temat Praw Dziecka z jednoczesnym omowieniem obowigzkow i rél
dzieci w domu i przedszkolu .Obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka

Praca z ilustracjami, ksigzkami oraz scenkami sytuacyjnymi na temat praw

i obowigzkdéw (np. ,Mam prawo do zabawy, ale i obowigzek posprzatania zabawek”).

Dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych

Wszystkie
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Budowanie kultury bezpieczenstwa w przedszkolu

Zapewnienie zgodnos$ci dziatan z obowigzujgcymi procedurami bezpieczenstwa;
cykliczne przypomnienia zasad dzieciom i rodzicom.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci na terenie przedszkola poprzez przestrzeganie
procedur/instrukcji obowigzujgcych w przedszkolu oraz odpowiedzialng postawe
wszystkich pracownikéw przedszkola.

Zapoznanie nowych pracownikéw z dokumentami/biezgca aktualizacja dokumentow.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez zapoznanie rodzicow przedszkolakow

z procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w przedszkolu m.in. przyprowadzania
i odprowadzania dzieci; zakazie odbierania dzieci przez opiekunéw pod wptywem
alkoholu. Zamieszczenie procedur na stronie internetowej przedszkola.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez zapewnienie kanatu szybkiej komunikacji
na linii: przedszkole — rodzice/opiekunowie prawni przedszkolakéw .Uwrazliwienie
rodzicow na koniecznos¢ niezwtocznej aktualizacji numeru kontaktowego w przypadku
jego zmiany.
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Organizacja spacerow poznawczych po przedszkolu i okolicy — nauka bezpiecznego
poruszania sig, korzystania z infrastruktury. Utrwalenie zasady nie oddalania sie bez
wiedzy nauczycieli.

Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenial/pierwsza pomoc

Przeprowadzenie prébnych ewakuacji z udziatem strazy pozarnej, omdwienie zasad
zachowania sie w sytuacjach awaryjnych.

Realizacja projektu ,, Zdrowe zycie i pierwsza pomoc dla przedszkolaka ,,

Przystgpienie do ogdélnopolskiego programu ,, Akademia Bezpiecznego Puchatka ,,
.Realizacja programu 1 x w miesigcu

Wspotpraca ze stuzbami mundurowymi

Spotkania zawodoznawcze: z policjantem, strazakiem, zotnierzem, ratownikiem
medycznym — edukacja w zakresie bezpieczenstwa i budowanie zaufania
do stuzb.

Wszystkie
nauczycielki
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Spodziewane efekty:

rozwijanie u dzieci poczucia tozsamosci narodowej poprzez poznawanie symboli narodowych, tradycji, legend i waznych wydarzen
historycznych,

nabycie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania symboli narodowych (godto, flaga, hymn), a takze umiejetnos¢ ich nazywania,
rozrézniania i rozumienia ich znaczenia w kontekscie wspolnoty narodowej,

opanowanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie w obecnosci symboli narodowych i religijnych oraz w miejscach pamieci
(np. przy pomnikach, podczas uroczystosci),

pogtebianie wiedzy dzieci o Polsce — jej stolicy, historii, krajobrazie i dziedzictwie kulturowym poprzez prace z mapa, ksigzkami,
ilustracjami, piosenkami i filmami edukacyjnymi,

rozwijanie postaw patriotycznych i szacunku do Ojczyzny m.in. poprzez udziat w uroczystosciach takich jak Dzien Flagi, Swieto
Niepodlegtosci, czy udziat w akcjach ,Szkota do hymnu”, ,,

ksztattowanie tozsamosci regionalnej przez poznawanie kultury, strojow, kuchni i gwary lokalnej — dzieci uczg sie rozpoznawaé

i docenia¢ unikalnos¢ wtasnego regionu,

rozbudzanie szacunku do lokalnej spotecznosci i zawodow regionalnych poprzez spotkania z przedstawicielami roznych profesji
nabycie przez dzieci umiejetnosci wspotdecydowania — poprzez uczestnictwo w tworzeniu kodekséw grupowych, petnieniu
dyzurow,

rozwijanie umiejetnosci argumentowania, podejmowania decyzji i rozwigzywania konfliktow, dzieki petnieniu roli jury, zabawom
decyzyjnym i projektom grupowym,

nabycie umiejetnosci dostrzegania potrzeb innych i podejmowania dziatan pomocowych, m.in. przez udziat w projektach

charytatywnych i inicjatywach typu ,Goéra Grosza”, "Szlachetna paczka”



utrwalanie zasad zycia spotecznego i obywatelskiego poprzez realizacje zabaw i zadan wspierajgcych budowanie
odpowiedzialnosci za grupe i otoczenie,

rozwijanie umiejetnosci dbania i troski o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo w czasie pobytu w domu, w przedszkolu, na spacerze i w
przestrzeni publicznej,

nabycie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrozenia oraz znajomosc¢ podstawowych zasad reagowania — dzieci wiedzg, jak sie
zachowac podczas ewakuacji, kogo prosi¢ o pomoc, jak wezwac stuzby ratownicze,

poznanie numerow alarmowych i sposobow ich uzycia, rozwijanie Swiadomosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy i dziatania
w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,

wyrobienie postawy zaufania i szacunku wobec stuzb mundurowych — policji, strazy pozarnej, ratownikéw, poprzez bezposrednie
spotkania i udziat w akcjach edukacyjnych,

rozumienie znaczenia przestrzegania zasad i regut — dzieci potrafig wyjasnic, dlaczego warto dziata¢ zgodnie z ustaleniami grupy

i dbac o wspdlne bezpieczenstwo,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, empatii i zyczliwosci poprzez wspdélne dziatania spoteczne, uroczystosci miedzypokoleniowe
(np. Dzieh Babci i Dziadka), czy zabawy z elementami integracyjnymi,

ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie jako osoby waznej i majgcej wptyw, co buduje u dzieci poczucie sprawczosci,
motywacje i poczucie bycia czescig wspolnoty.



lll. Promocja zdrowego trybu zycia w przedszkolu — ksztatltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych, wspieranie

aktywnosci fizycznej dzieci

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku codziennej aktywnosci ruchowej

Zadania do realizacji

Codzienna dawka ruchu — systematyczne organizowanie zajec ruchowych, gier i zabaw (z
przyborami i bez), w tym zabaw nasladowczych, rytmicznych, bieznych, skocznych, rzutnych
i rownowaznych.

Ksztaltowanie prawidiowej postawy ciata — éwiczenia ogdlnorozwojowe, edukacja
ergonomiczna podczas zabaw przy stoliku oraz w kacikach tematycznych.

Codzienne zajecia na swiezym powietrzu — spacery, terenowe zabawy edukacyjne, gry
ruchowe niezaleznie od pory roku i pogody (w miare mozliwosci).

Zabawy taneczno-ruchowe — rytmika przy piosenkach dzieciecych.

Nauczyciele

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Termin
realizacji

Caty rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Caty rok
szkolny



Organizacja wlasnych wydarzen sportowych i inicjatyw zwigzanych z aktywnosciami fizycznymi

Rozwijanie zainteresowan sportowych dzieci — spotkania z lokalnymi sportowcami i trenerami,
wizyty na stadionie, hali sportowe;j.

Uzupetnianie bazy sportowej przedszkola — zakup przyborow (pitki, szarfy, tunele, pachotki,
zestawy do ¢wiczenh réwnowagi).

Udziat dzieci w wydarzeniach sportowych : ,, Kto pierwszy na mecie- biegi miedzynarodowe -
Jaszkowa Dolna

Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych — zdrowe odzywianie i higiena

Realizacja blokow tematycznych nt. zdrowego stylu zycia — zdrowe zywienie, budowa ciata,
profilaktyka, higiena i samopoczucie.

Utrwalanie nawykow higienicznych — mycie rak, wtasciwe ubieranie sie, zasady higieny po
zabawie na dworze czy korzystaniu z toalety.

Promowanie zdrowej diety — realizacja programu edukacyjnego , Skad sie biorg produkty

ekologiczne”

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

Maj/czerwiec
2026

Caty rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Caly rok
szkolny



Wszyscy

: Kwiecien
nauczyciele

Tydzien zdrowia — realizacja zaje¢ dotyczgcych zdrowia

Zadania dla specjalistéw zatrudnionych w przedszkolu

Realizacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych promujgce zdrowy styl zycia, aktywnosc¢
fizyczng oraz ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych

Spodziewane efekty:

nabywanie i wzbogacenie wiedzy dzieci na temat zdrowia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania,

ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego oraz innych osob z otoczenia,

rozwijanie nawyku codziennej aktywnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zabawach ruchowych, zajeciach gimnastycznych
i inicjatywach sportowych,

ksztattowanie umiejetnosci okreslanych mianem zyciowych, takich jak samodzielnos¢, dbanie o higiene, reagowanie na potrzeby
organizmu,

promowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu — wybor zdrowych produktow, picie wody, ograniczanie cukru, regularny ruch,
odpoczynek,

zwiekszenie swiadomosci dzieci dotyczgcej wptywu ruchu i diety na dobre samopoczucie i zdrowie,

nabycie umiejetnosci prawidtowego wezwania pomocy w sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia,

poznanie podstawowych numeréw alarmowych i sposobdéw reagowania w nagtych sytuacjach,



poznanie specyfiki pracy zawoddw medycznych (lekarz, pielegniarka, ratownik), budowanie zaufania do tych zawoddéw i oswajanie
lekdw,

wzrost jakosci oddziatywan wychowawczo-dydaktycznych podejmowanych przez nauczycieli w zakresie promocji zdrowia

I bezpieczenstwa,

wdrazanie dzieci do bezpiecznego i Swiadomego korzystania z przestrzeni przedszkola, placu zabaw, otoczenia — takze

w kontekscie profilaktyki urazéw i zachowan ryzykownych,

podniesienie jakosci oraz ewaluacja dziatan podejmowanych przez nauczycieli na rzecz zdrowia dzieci,

przekazanie dzieciom trwatych wzorcow ,zdrowego zycia” poprzez osobisty przyktad dorostych, zabawy, warsztaty i doswiadczenia
praktyczne.

IV. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci, wsparcie w kryzysach psychicznych, profilaktyka
uzaleznien.

Zadania do realizacji Nauczyciele Termin realizacji

Budowanie bezpiecznego i wspierajagcego srodowiska w przedszkolu/grupie
przedszkolnej



Realizacja zajec¢ integracyjnych i wzmacniajgcych relacje w grupie — cykliczne zabawy
zespotowe, zajecia z elementami metody KLANZY, wspodlne projekty sprzyjajgce
wspotdziataniu.

Rozwijanie empatii i umiejetnosci rozpoznawania emocji — zajecia dydaktyczne, bajkoterapia,
praca z ksigzkami psychologicznymi.

Stworzenie ,Kacika emocji” — przestrzen, w ktorej dzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac
emocje, wyciszac sie, odpoczywac.

Systematyczne prowadzenie kregéw rozmoéw/porankéw emocji — codzienne rozmowy
0 nastrojach, potrzebach, relacjach z réwiesnikami.

Profilaktyka przemocy réwiesniczej

Wprowadzenie mediacji rowiesniczych w sytuacjach konfliktowych — dzieci uczg sie
rozmawia¢ o problemie, szuka¢ rozwigzan, przepraszac.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnych i samoobrony psychicznej — ¢wiczenia w wyrazaniu
opinii, odmawianiu, obronie wiasnych granic.

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Calty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny



Realizacja programu ,, AKADEMIA BEZPIECZNEGO PUCHATKA , — temat 3:
, Bezpieczenstwo w relacjach z rowiesnikami”

Wsparcie dzieci w kryzysach emocjonalnych

Wczesne rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych i spotecznych — obserwacja dzieci,
prowadzenie kart obserwacji, rozmowy z rodzicami.

Stata wspoétpraca z psychologiem przedszkolnym/PPP — diagnoza sytuacji dziecka,
konsultacje, indywidualne wsparcie lub terapia.

Prowadzenie zajec relaksacyjnych i wyciszajgcych — elementy jogi dla dzieci, ¢wiczenia
oddechowe, muzykoterapia, bajkoterapia.

Wsparcie rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego dzieci — organizacja spotkan
z psychologiem, udostepnianie materiatow edukacyjnych, konsultacje .

Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych

Realizacja programow profilaktycznych:
,Czyste powietrze wokot nas” (dot. dymu tytoniowego)

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Najstarsza
grupa

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny



.,Mamo! Tato! Nie pal przy mnie”.

Spodziewane efekty:

nabycie przez dzieci umiejetnosci rozumienia emociji, potrzeb i trudnosci innych oséb, co sprzyja budowaniu pozytywnych relacji
réwiesniczych i wspiera rozwoj empatii;

doskonalenie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie — dzieci uczg sie nazywa¢ emocje, rozpoznawac je
u siebie i innych oraz stosowac¢ strategie radzenia sobie z napieciem;

wzrost kompetenciji spotecznych — dzieci rozwijajg umiejetnosci wspotpracy, stuchania, czekania na swojg kolej, dzielenia sie,
negocjowania, wyrazania opinii i dochodzenia do kompromiséw;

ograniczenie zachowan agresywnych i impulsywnych poprzez wdrazanie zasad mediacji rowiesniczych, scenek sytuacyjnych,
pracy nad konsekwencjami zachowan i modelowanie postaw;

wzrost poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy przedszkolnej — dzieki systematycznym zabawom integracyjnym,
porannym kregom emociji i stworzeniu bezpiecznych przestrzeni (kgcik emociji);

rozwijanie postawy akceptaciji i tolerancji wobec réznic — dzieci nabywajg umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie zréznicowanej pod
wzgledem potrzeb, mozliwosci i zachowan,;

umiejetnos¢ radzenia sobie z konfliktami — poprzez wprowadzanie prostych technik mediacji, dzieci uczg sie rozwigzywania sporéw
bez przemocy;

wzmacnianie odpornosci psychicznej dzieci (resilience) — poprzez poznawanie technik relaksacyjnych, bajek terapeutycznych,
¢wiczen wyciszajgcych i wspolne rozmowy o trudnych emocjach;

wzrost Swiadomosci dzieci w zakresie zachowan ryzykownych i szkodliwosci uzywek — poprzez udziat w programach
profilaktycznych i zajeciach tematycznych (w formie dostosowanej do wieku);



rozwijanie u dzieci poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci — dzieci uczg sie, ze majg wptyw na relacje z rowiesnikami i atmosfere
w grupie;

poprawa jakosci wspotpracy z rodzicami — dzieki konsultacjom, spotkaniom informacyjnym i edukacyjnym wspierajgcym zdrowie
psychiczne dzieci oraz przeciwdziatanie przemocy i izolacji spotecznej;

zwiekszenie skutecznosci interwencji wychowawczych i terapeutycznych — dzieki statej wspotpracy nauczycieli

z psychologiem/pedagogiem specjalnym oraz regularnej diagnozie potrzeb emocjonalnych dzieci.

V. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Ksztaltowanie bezpiecznych i higienicznych nawykéw cyfrowych u dzieci

Termin

Zadania do realizacji Nauczyciele L
realizacji

Wprowadzenie pojecia ,$wiata cyfrowego” w sposéb dostosowany do wieku — poprzez bajki
edukacyjne, ilustracje i proste analogie (np. komputer jako skrzynka z wiedzg i zabawag, ale
wymagajgca ostroznosci).

Wszystkie

e | o MK Ay



Rozmowy o bezpiecznym korzystaniu z mediow cyfrowych — bajki i prezentacje edukacyjne Wszystkie
nt. higieny cyfrowej (np. ,Madry przedszkolak w sieci”). nauczycielki

Edukacja rodzicow w zakresie higieny cyfrowej i bezpieczenstwa online

Przygotowanie tablicy informacyjnej / gazetki / broszury pt. ,Mate dzieci w Swiecie wielkich
ekranow” — z praktycznymi wskazéwkami:

czas ekranowy a rozwoj

jak rozmawiac z dzieckiem o Internecie

polecane aplikacje edukacyjne

Wszystkie
nauczycielki

Wykorzystanie nowoczesnych technologii przez nauczycieli w sposéb przemyslany i edukacyjny

Szkolenia i doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie: Wszystkie
. korzystania z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) nauczycielki

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny



. wdrazania technologii cyfrowych w pracy dydaktycznej (np. aplikacje do zabaw
interaktywnych, tablice multimedialne, generatory ¢wiczen).

Promowanie Al jako wsparcia pracy nauczyciela — np. korzystanie z narzedzi do tworzenia Wszystkie
J P pracy y P Y ¢ Y Caty rok szkolny

materiatdw edukacyjnych, generowania quizéw, rysunkéw czy plakatéw tematycznych. nauczycielki
. o R . .. . . . Zgodnie z
Szkolenie nauczycieli :"Sztuczna inteligencja w edukacji przedszkolnej jako rozwdj Wszystkie
. . ... harmonogramem
kompetenciji przysztoSci nauczycielki szkolen

Spodziewane efekty:

nabycie przez dzieci podstawowych nawykéw higieny cyfrowej, takich jak ograniczanie czasu przed ekranem, przerwy

w korzystaniu z urzgdzen, dbanie o wzrok i postawe ciata;

ksztattowanie swiadomosci zagrozen w srodowisku cyfrowym, dostosowanej do wieku dzieci — unikanie kontaktu z obcymi online,
nieklikanie nieznanych tresci, sygnalizowanie niepokojgcych sytuacji dorostym,;

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania faktow i fikcji — dzieci uczg sie zadawac pytania, sprawdzac zrédta (w sposdb symboliczny)
i oddziela¢ informacje prawdziwe od zmyslonych;

rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci analitycznych — poprzez zabawy w kodowanie, programowanie bez uzycia komputera
oraz gry rozwijajgce uwaznosc i sekwencjonowanie;

wzmacnianie postawy refleksyjnej i uwaznosci wobec tresci cyfrowych — dzieci stajg sie bardziej Swiadome, jak i po co korzystajg
Z mediow;

poznanie zasad odpowiedzialnego uzytkowania urzgdzen cyfrowych — dzielenie sig, proszenie o pomoc, nieuzywanie

w niewtasciwym czasie lub miejscu.



podniesienie kompetencji cyfrowych kadry pedagogicznej — umiejetnos¢ wykorzystywania nowoczesnych narzedzi w sposob
metodycznie uzasadniony (np. aplikacje, ZPE, roboty edukacyjne, tablice interaktywne);

Swiadome stosowanie narzedzi opartych na Al — tworzenie quizéw, materiatéw graficznych, pomocy dydaktycznych

z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji;

umiejetnos¢ planowania zaje¢ z wykorzystaniem technologii, ktore wspierajg rozwoj dziecka, a nie go zastepuja;

zwiekszenie swiadomosci rodzicow na temat wptywu ekrandw na rozwoj dziecka — poprzez edukacje w formie plakatow, broszur
i komunikatow online;

wzrost zaangazowania rodzicow w budowanie zdrowych nawykéw cyfrowych w domu — np. wspolne planowanie czasu
ekranowego, korzystanie z rekomendowanych aplikacji edukacyjnych;

zwiekszenie otwartosci rodzicow na konsultacje i wsparcie w przypadku niepokojgcych zachowan cyfrowych dzieci.

VI. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci dzieci poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego
i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Stosowanie elementéw oceniania ksztattujgcego w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej

. L . Termi
Zadania do realizacji Nauczyciele ermln ..
realizacji
Okreslanie celow zaje¢ w jezyku zrozumiatym dla dzieci, formutowanie prostych pytan typu: Wszystkie Caty rok

,P0 co to robimy?” nauczycielki  szkolny



Udzielanie dzieciom opisowej informacji zwrotnej o ich dziataniach (co juz potrafig, co mogg Wszystkie
poprawic), nauczycielki

Wigczanie elementéw samooceny poprzez pytania: ,Z czego jestes dzis dumny?”, ,Co cisie = Wszystkie
udato?”. nauczycielki

Umozliwienie dzieciom wspoétdecydowania o procesie uczenia sie i planowania aktywnosci

Wdrazanie elementéw dzieciecej sprawczosci przez pytanie: ,,Co dzi$ chcielibyscie robic?”, Wszystkie
,Ktory temat Was interesuje?” nauczycielki
Wspottworzenie planu dnia przez dzieci, szczegdlnie w ramach aktywnosci wtasnej Wszystkie
i swobodnej nauczycielki

Ksztattowanie i rozwijanie twérczej ekspresji dzieci w réznych formach aktywnosci

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

Caly rok
szkolny

Caty rok
szkolny



Umozliwienie dzieciom wyrazania rozumienia Swiata poprzez taniec, gesty, rysunki,
konstrukcje z materiatéw naturalnych i technicznych

Stymulowanie aktywnosci poznawczej w codziennym otoczeniu edukacyjnym

Organizacja przestrzeni edukacyjnej sprzyjajgcej samodzielnemu odkrywaniu (kaciki
tematyczne i czasowe)

Prowadzenie zaje¢ inspirowanych realnymi sytuacjami np. sklep, kuchnia, teatr, budowa,
apteka

Rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci wnioskowania

Organizacja zajeC i zabaw z elementami rozwigzywania zagadek, famigtéwek, zagadnien
logicznych

Wykorzystywanie historyjek obrazkowych do ¢wiczen z kolejnoscig zdarzen, przyczyng
i skutkiem

Spodziewane efekty:

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Wszystkie
nauczycielki

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

Caty rok
szkolny

Caly rok
szkolny



W zakresie oceniania ksztattujacego:

nabycie przez dzieci umiejetnosci formutowania celu dziatania i refleksji nad jego rezultatem,

rozwiniecie umiejetnosci dokonywania samooceny i oceny kolezenskiej w formie adekwatnej do wieku (np. wypowiedzi: ,Jestem
z siebie dumny, bo...”, ,Jeszcze musze pocwiczyc...”),

wzrost motywacji wewnetrznej do nauki poprzez dostrzeganie postepow,

ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania informacji zwrotnej i wykorzystywania jej do poprawy dziatania.

W zakresie wzmacniania sprawczosci dzieci:

zwiekszenie poczucia wptywu dzieci na przebieg dnia przedszkolnego,

rozwiniecie umiejetnosci podejmowania decyzji i planowania dziatan,

ksztattowanie postawy zaangazowania i odpowiedzialno$ci za wspolng przestrzen i czas,

wzrost kreatywnosci i otwartosci na wtasne pomysty i inicjatywy.

W zakresie rozwijania tworczej ekspresji:

nabycie umiejetnosci wyrazania siebie w réznych formach ekspresji: muzycznej, ruchowej, teatralnej, plastycznej, konstrukcyjnej,
rozwoj kompetencji komunikacyjnych i narracyjnych — dzieci uczg sie opowiadac, prezentowac, improwizowac,
ksztattowanie odwagi do wystgpien publicznych i dzielenia sie swoimi zainteresowaniami,

budowanie pozytywnego obrazu wtasnych mozliwosci i osiggniec.

W zakresie stymulowania aktywnosci poznawczej:

rozwoj ciekawosci poznawczej i gotowosci do samodzielnego odkrywania $wiata,

nabycie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami w roznych kontekstach sytuacyjnych i zabawowych,
ksztattowanie umiejetnosci obserwowania, poréwnywania, klasyfikowania i wyciggania wnioskéw,

rozwoj orientacji przestrzennej, myslenia przyczynowo-skutkowego i logicznego.

W zakresie stosowania metod aktywizujacych:



rozwiniecie u dzieci umiejetnosci wspotpracy w parach i zespotach,

nabycie umiejetnosci rozwigzywania probleméw poprzez poszukiwanie réznych rozwigzan,

rozwoj myslenia analitycznego, kreatywnosci oraz elastycznosci poznawczej,

wzrost poziomu zaangazowania i aktywnosci dzieci na zajeciach dydaktycznych.

W zakresie kontaktu z kulturg i edukacja poprzez swieta nietypowe:

rozbudzenie pasji i zainteresowan w obszarze literatury, sztuki, nauki i logiki,

rozwoj wyobrazni i myslenia abstrakcyjnego poprzez dziatania tworcze i eksperymentalne,

budowanie kultury myslenia i refleksji nad wtasnym procesem uczenia sie.

W zakresie dziatan specjalistow:

indywidualne dostosowanie wsparcia do stylu uczenia sie dziecka,

zwiekszenie efektywnosci procesu dydaktycznego poprzez zastosowanie aktywizujgcych metod w terapii i pracy specjalistycznej,
wzmacnianie kompetencji poznawczych, emocjonalnych i spotecznych jako fundamentu przysztego sukcesu szkolnego.

Roczny plan pracy wychowawczo-dydaktycznej Przedszkola Gminnego w Krosnowicach

zatwierdzony uchwatg Rady Pedagogicznejnr ......... z dnia 16.09.2025





https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-Publicznych-w-Mostach-819650658088004/
https://www.facebook.com/Zesp%C3%B3%C5%82-Szk%C3%B3%C5%82-Publicznych-w-Mostach-819650658088004/

