PROCEDURA POSTĘPOWANIA
W PRZYPADKU DZIECI Z ALERGIAMI POKARMOWYMI, CELIAKIĄ,
ALERGIAMI WZIEWNYMI I KONTAKTOWYMI
UCZĘSZCZAJĄCYCH DO PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA W GÓRZE ROPCZYCKIEJ.


Podstawa prawna:
1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli (Dz.U.poz.502)
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2020 r.poz.1604).
3. Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie możliwości podawania leków dzieciom przez nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 4 maja 2010 r.,
4. Statut przedszkola.

I     Cel procedury:
Celem niniejszej procedury jest określenie szczegółowych obowiązków rodziców, pracowników pedagogicznych i niepedagogicznych podczas sprawowania w przedszkolu opieki nad dzieckiem z alergią pokarmową, celiakią, alergią wziewną i kontaktową.

II    Zakres procedury:
Niniejsza procedura dotyczy sprawowania opieki nad dzieckiem alergicznym w przedszkolu, które nie posiada oddzielnej kuchni (dla dzieci z alergiami) oraz podania dziecku leków i środków farmakologicznych w sytuacji zagrożenia życia.

III    Uczestnicy postępowania - zakres odpowiedzialności:
Zasady postępowania w sytuacji, gdy do przedszkola uczęszcza dziecko z alergią pokarmową celiakią oraz alergię wziewną i kontaktową:

1. Na etapie rekrutacji dziecka do przedszkola rodzice są zobowiązani do poinformowania dyrektora przedszkola o stanie zdrowia i alergiach dziecka. Informacja ta musi być poparta odpowiednią dokumentacją, tj. zaświadczeniem od lekarza specjalisty, w treści którego powinny znaleźć się wskazania lub przeciwwskazania do uczęszczania dziecka do przedszkola.
2. O obecności dziecka z alergią w grupie przedszkolnej powinien zostać poinformowany cały personel pedagogiczny oraz administracyjno - biurowy w szczególności kuchnia.
3. W salach, w których na co dzień przebywają dzieci z alergiami, powinien znajdować się w widocznym miejscu wykaz alergenów (kto na co jest uczulony)
4. Przedszkole nie posiada oddzielnej kuchni (dla dzieci z alergiami), w związku z tym eliminowanie alergenów pokarmowych podczas przygotowywania posiłków odbywa się wyłącznie w ramach możliwości placówki. 
5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w przedszkolu, dyrektor lub nauczyciel powinien niezwłocznie poinformować o zaistniałej sytuacji rodziców/opiekunów prawnych dziecka. W przypadku, gdy kontakt z rodzicami/opiekunami dziecka jest niemożliwy, dyrektor lub nauczyciel powiadamia Pogotowie Ratunkowe. W sytuacjach pilnych w pierwszej kolejności zawiadamia się Pogotowie Ratunkowe.
6. Pracownicy pedagogiczni i personel obsługowy zobowiązani są do szczegółowego zapoznania się z dietą pokarmową dziecka z alergią. Wszyscy pracownicy zobowiązani są do ścisłej współpracy z rodzicami.
7. Pracownicy przedszkola powinni zostać przeszkoleni w zakresie postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia dziecka (pierwsza pomoc przedmedyczna, wstrząs anafilaktyczny, inne reakcje alergiczne, podawanie adrenaliny w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia dziecka).
8. Do obowiązków dyrektora należy sprawowanie nadzoru nad wszystkimi pracownikami przedszkola w realizacji zadań dotyczących opieki nad dzieckiem alergicznym.

IV     Działanie rodziców:
1. Rodzice dziecka z alergią pokarmową, celiakią, alergią wziewną i kontaktową zobowiązani są:
1) dostarczyć na początku roku szkolnego:
- zaświadczenie od lekarza specjalisty potwierdzające alergię pokarmową u dziecka, jej rodzaj, produkty – alergeny, na które dziecko jest szczególnie uczulone oraz inne wskazania od lekarza,
- szczegółową listę alergenów (na piśmie), które należy wyeliminować z diety dziecka z dodatkowym opisem reakcji alergicznej na niepożądany alergen (np. wysypka, biegunka, opuchlizna, wstrząs anafilaktyczny).
            2) do aktualizowania - w ciągu roku szkolnego -informacji dotyczących stanu zdrowia           
                dziecka poprzez przekazanie aktualnego zaświadczenia od lekarza specjalisty.
            3) do monitorowania jadłospisu obowiązującego w przedszkolu.

2. Nie dopuszcza się wnoszenia na teren przedszkola dodatkowych posiłków, czy innego pożywienia niż te przygotowane przez pracowników przedszkola.
3. Przedszkole nie ponosi odpowiedzialności za wszelkie reakcje alergiczne na niezgłoszone uprzednio (na piśmie) produkty, na które dziecko jest uczulone.
4. Wszelkie zmiany dotyczące stanu zdrowia dziecka (nie tylko dotyczące alergii) powinny być natychmiast zgłoszone przez rodziców nauczycielkom i/lub dyrekcji.

V       Podawanie leków w przedszkolu.
Wobec dzieci na terenie placówki nie są stosowane zabiegi medyczne oraz nie podaje się leków ani innych środków farmakologicznych z uwagi na brak profesjonalnej opieki medycznej. 
W sytuacji zagrożenia życia, pracownik przedszkola ma obowiązek udzielenia dziecku pierwszej pomocy przedmedycznej, w tym zawiadomienia służb ratunkowych. Podanie dziecku przez pracownika przedszkola leku lub środka farmakologicznego dostarczonego przez rodzica dziecka dopuszczalne jest wyłącznie na polecenie osoby uprawnionej, w tym w szczególności ratownika medycznego lub dyspozytora pogotowia ratunkowego w sytuacji, gdy lek ten jest niezbędny do ratowania życia dziecka.

VI       Sposób prezentacji procedury:
Podanie niniejszej procedury do publicznej wiadomości odbywa się poprzez:
1. zapoznanie rodziców z obowiązującą w placówce procedurą na zebraniach organizacyjnych we wrześniu każdego roku szkolnego.
2. Zapoznanie wszystkich pracowników przedszkola z treścią procedury.
3. Udostępnienie dokumentu na tablicy ogłoszeń w przedszkolu i stronie internetowej przedszkola.



VII     Tryb dokonywania zmian w procedurze:
Wszelkich zmian w niniejszej procedurze może dokonać z własnej inicjatywy lub na wniosek Rady Pedagogicznej dyrektor placówki. Wnioskodawcą zmian może być również Rada Rodziców.

VIII    Dodatkowe informacje dotyczące alergii:

Alergia pokarmowa jest to nadwrażliwość organizmu na pewne składniki (alergeny) żywności, której objawy są związane z układem immunologicznym (odpornościowym). W rzeczywistości alergenami nie są produkty spożywcze, lecz zawarte w nich specyficzne substancje. Jednak w związku z tym, że jadłospis składa się z artykułów żywnościowych, mówi się zwykle o alergii na mleko, czy orzechy, a nie na ich części składowe. 
Większość alergii jest wywoływana przez związki (głównie białka) obecne w tzw. wielkiej ósemce, czyli 8 popularnych produktach żywnościowych tj.: mleku, jajach, orzeszkach ziemnych (arachidowych), pozostałych orzechach, rybach, skorupiakach, soi i pszenicy. Reakcje alergiczne mogą wystąpić w ciągu kilku do kilkunastu minut po kontakcie z alergenem lub dopiero po upływie 24 – 48 h po jego spożyciu. Wysoka temperatura podczas procesów technologicznych może wpływać na własności alergenne jakiegoś produktu, np. poprzez działanie na strukturę białek (ich denaturację, czyli zniszczenie).

Niestety, w większości przypadków alergeny zachowują zdolność do wywoływania alergii nawet po obróbce termicznej produktu. Zdarza się również, że ogrzewanie może zwiększyć jego alergenność. W związku z tym, alergicy powinni starannie unikać artykułów spożywczych, na które mają uczulenie, bez względu na ich formę. Niektóre z typów alergii charakteryzują się lokalnym występowaniem objawów np. pieczeniem ust, inne natomiast posiadają charakter ogólnoustrojowy. Symptomami ze strony przewodu pokarmowego są przede wszystkim: biegunka lub zaparcia, nudności, wymioty, wzdęcia, kolki jelitowe, nieprzyjemny zapach z ust, utrata łaknienia oraz zapalenie warg. Alergia pokarmowa może się również objawiać: przewlekłym katarem i/ lub kaszlem, astmą, nawracającym nieżytem krtani, nawracającym zapaleniem oskrzeli i/lub płuc, zapaleniem ucha środkowego, mimowolnym moczeniem w dzień lub w nocy, krwiomoczem, obrzękami stóp i dłoni, pokrzywką, atopowym zapaleniem skóry, liszajem, nadmierną sennością, bólami głowy, trudnościami z koncentracją, zmęczeniem lub wręcz przeciwnie: nadpobudliwością. 
Konsekwencją alergii pokarmowej może być reakcja wstrząsowa (wstrząs anafilaktyczny) prowadząca nawet do zagrożenia życia, w związku z tym nie należy bagatelizować wystąpienia jakichkolwiek objawów u dziecka, lecz jak najszybciej zgłosić się do lekarza. 
Większość dzieci cierpiących na symptomy alergii ze strony przewodu pokarmowego wyrasta z niej do trzeciego roku życia. Natomiast do piątego roku życia aż u 85% dzieci przemija alergia na białka mleka krowiego, pszenicy, jaj oraz soi. Reakcja alergiczna na białka ryb, orzechów i skorupiaków najczęściej nie zanika nawet u osób dorosłych. 

Rodzice wiedząc że ich dziecko jest alergikiem powinni stworzyć listę alergenów i przekazać ją opiekunom dziecka oraz bezpośrednio osobom odpowiedzialnym za żywienie w przedszkolu – intendentce.

 IX    Postanowienia końcowe.
1. Procedura postępowania z dzieckiem z alergią pokarmową, celiakią, alergiami wziewnymi i kontaktowymi, obowiązuje wszystkich pracowników Publicznego Przedszkola w Górze Ropczyckiej, Góra Ropczycka 1K, 39 – 120 Sędziszów Młp. oraz rodziców/opiekunów prawnych dzieci uczęszczających do przedszkola. 
2. Z procedurą postępowania z dzieckiem z alergią pokarmową, celiakią, alergiami wziewnymi i kontaktowymi rodzice/opiekunowie prawni zostają zapoznani na zebraniu ogólnym rozpoczynającym rok szkolny oraz poprzez umieszczenie na stronie internetowej przedszkola. 3. Procedura obowiązuje od dnia 2 września 2024 r.

   



