PROGRAM -,,JA JESTEM WAZNY / JA JESTEM WAZNA”
w zakresie wzmacniania bezpieczenstwa dzieci w wieku przedszkolnym
Autor programu-Malgorzata Grabias
I. PODSTAWA PRAWNA
Program opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (z pdzn. zm.).

2. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe.

3. Standardow Ochrony Maloletnich obowigzujacych w Przedszkolu Miejskim w
Tarnogrodzie

4. Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Organizacja Narodow Zjednoczonych.

5. Rekomendacji dotyczacych ochrony dzieci przed krzywdzeniem opracowanych m.in.
przez Fundacja Dajemy Dzieciom Silg.

I1. NAZWA PROGRAMU

»Ja jestem wazny / Ja jestem wazna — edukacja o bezpieczenstwie i granicach”
II1. ADRESACI PROGRAMU

Dzieci w wieku 3—6 lat uczeszczajace do Przedszkola Miejskiego w Tarnogrodzie
IV. OKRES REALIZACJI

Program realizowany w roku szkolnym 2025/2026 (w formie tygodnia tematycznego lub
cyklu zaje¢ w ciggu roku).

V. CELE PROGRAMU
1. Cel glowny

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji, stawiania granic 1 szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

2. Cele szczegolowe
Dziecko:
e r0ZpOZNaje i nazywa podstawowe emocje,
e rozumie poj¢cie granic osobistych,
e potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacji dyskomfortu,
e rozroznia dobre i niepokojace sekrety,
e zna osoby doroste, do ktérych moze zwrdci¢ si¢ o pomoc,

e ma $wiadomos$¢, ze ma prawo do bezpieczenstwa.



VI. TRESCI PROGRAMOWE

Emocje jako sygnaty z ciata.

Granice fizyczne i emocjonalne.

Komunikaty asertywne (,,Stop”, ,,Nie chce”, ,,Nie podoba mi si¢”).
Bezpieczne relacje z rowie$nikami i dorostymi.

Szukanie pomocy i zaufanie do dorostych.

VII. METODY I FORMY REALIZACJI

opowiesci terapeutyczne,
zabawy ruchowe i dramowe,
rozmowa kierowana,

prace plastyczne,

¢wiczenia utrwalajace komunikaty bezpieczenstwa.

Metody dostosowane do wieku oraz mozliwos$ci rozwojowych dzieci.

VIII. ZASADY REALIZACJI PROGRAMU

1.
2.
3.

Tresci przekazywane sg jezykiem dostosowanym do wieku dziecka.

Nie omawia si¢ szczegdlowych opiséw przemocy.

Kazde ujawnienie dziecka traktowane jest powaznie.

Nauczyciel reaguje zgodnie z obowigzujaca w placowce procedurg interwencji.

Obowigzuje zasada braku kontaktu fizycznego bez zgody dziecka (z wyjatkiem sytuacji
opiekunczych i1 zapewniajacych bezpieczenstwo).

Zajecia odbywaja si¢ w atmosferze szacunku i akceptacji.

IX. SPODZIEWANE EFEKTY

Dzieci:
[ )

chetniej komunikujg swoje potrzeby,
czesciej sygnalizujg dyskomfort,
wykazuja wicksza Swiadomos$¢ granic wiasnych i1 innych oséb,

wiedza, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc.



X. EWALUACJA PROGRAMU
Ewaluacja obejmuje:
o arkusze obserwacji nauczycieli,
e analiz¢ zglaszanych trudnosci,
e informacj¢ zwrotng od rodzicow,
e whnioski do dalszej pracy wychowawcze;.

Wyniki ewaluacji dokumentowane sa w protokole zespotu nauczycieli.

XI. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
o Dyrektor placowki
e Koordynator ds. Standardow Ochrony Matoletnich- Matgorzata Grabias
e (Czlonkowie Zespotu Zadaniowego

e  Wychowawcy grup

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Program stanowi integralng cze$¢ dziatan profilaktycznych placowki.
2. Program podlega corocznej analizie i aktualizacji.
3. Program wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez Dyrektora.
ZATWIERDZENIE

Zarzadzenie nr ............ TN
DyreKtora ......ooveveevierienieenieeceeee
ZdANIA (e

w sprawie wprowadzenia programu profilaktyczno-edukacyjnego
,»Ja jestem wazny / Ja jestem wazna”

Podpis Dyrektora:




MINI-PORADNIK DLA RODZICOW
»MOJE DZIECKO UCZY SIE O BEZPIECZENSTWIE”
Szanowni Panstwo,
W tym tygodniu w przedszkolu realizowali$my zajecia dotyczace:
e rozpoznawania emocji
e stawiania granic
e mowienia ,,STOP”
e szukania pomocy u dorostych

Celem zaj¢¢ bylo wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oraz budowanie zaufania do
dorostych.

Czego uczyto si¢ dziecko?

ze wszystkie emocje sg wazne

ze cialo wysyla sygnaty, gdy co$ jest nie w porzadku
ze moze powiedzie¢ ,,nie”

ze ma prawo do bezpieczenstwa

Jak wspiera¢ dziecko w domu?
1. Szanuj odmowe dziecka (np. gdy nie chce si¢ przytuli¢).
2. Wzmacniaj komunikaty:
o ,,Masz prawo powiedzie¢ nie.”
o ,,Zawsze mozesz mi powiedzie¢.”
3. Ucz nazywania emocji:
o ,,Widze, ze jestes zty.”
4. Reaguj spokojnie na trudne informacje.
Jesli dziecko co$ ujawnia:
o wystuchaj spokojnie
e podzigkuj za zaufanie
e nie obwiniaj
e zapewnij, ze dorosli sa od pomagania

W razie potrzeby mozna skorzystac¢ z bezptatnego wsparcia:
Telefon Zaufania dla Dzieci 1 Mtodziezy 116 111.

Dzigkujemy za wspotprace w budowaniu bezpiecznego srodowiska dla dzieci.



ZASADY BEZPIECZENSTWA (dla kadry)
Zgodnie ze Standardami:

brak dotyku bez zgody dziecka

brak szczegotowych opisoOw przemocy

reagowanie na kazde ujawnienie

dokumentowanie niepokojacych sygnatow

znajomo$¢ procedury interwencyjnej placowki

rozmowy indywidualne tylko w przestrzeni widocznej dla innych.



ARKUSZ OBSERWACJI GRUPOWEJ
(zgodny ze Standardami Ochrony Matoletnich)

Grupa:
Data / okres obserwacji:
Temat zajec:

1. EMOCJE

L1 Dzieci rozpoznaja podstawowe emocje
L1 Potrafig nazwac swoje uczucia
0] Sygnalizujg dyskomfort (werbalnie / niewerbalnie)

2. GRANICE

] Reaguja na komunikat ,,STOP”
[ Potrafig powiedzie¢ ,,nie”
L] Respektuja granice innych

3. SZUKANIE POMOCY

L1 Wiedza, do kogo zwrocié si¢ o pomoc
L] Zglaszaja trudng sytuacj¢ dorostemu
L1 Wycofuja si¢ z sytuacji, ktora jest dla nich niekomfortowa

SYGNALY WYMAGAJACE UWAGI (w grupie)

[J Naglte zmiany zachowania u pojedynczych dzieci
[ Silne reakcje lekowe
L1 Unikanie konkretnej osoby

[J Nasilona agresja / wycofanie

WNIOSKI PO ZAJECIACH

(reakcja grupy, poziom zrozumienia tematu, potrzeby dalszej pra



Scenariusz 1 Moje cialo i jego granice

Cel glowny:

Dzieci poznajg swoje ciato, ucza si¢ rozumie¢ jego granice i wyraza¢, kiedy co$ jest
nieprzyjemne.

1. Powitanie (5 min)
Piosenka powitalna lub zabawa ruchowa: ,,Rgce w gorg, nogi w bok, powiedz ,,Cze$¢!””
2. Opowiadanie ,,Cialo i granice Misia Bubu” (10 min)

,»,Mi$ Bubu bawit si¢ z kolegami. Nagle kolega chciat go mocno przytuli¢, a Bubu poczut, Zze to
jest dla niego za duzo. Mi$ powiedziat gtosno: ‘Nie, nie chcg!” —1 wszyscy zrozumieli, ze kazdy
ma swoje granice. Potem Mis$ policzyl swoje czesci ciata: glowe, rece, nogi — 1 wiedzial, ze to
jego ciato 1 on decyduje, kto moze go dotykac.”

Dzieci wskazuja swoje czesci ciata w trakcie opowiadania.
3. Pytania do dzieci

Milodsze (3—4 lata):

,Co mozesz zrobié, kiedy ktos dotyka ci¢ za mocno?”
»Pokaz, gdzie masz r¢ce 1 nogi.”

Starsze (5-6 lat):

,Kiedy mozesz powiedzie¢ ‘Nie’?”

,Czy kazdy moze dotyka¢ twojego ciata?”

,Jak si¢ czujesz, kiedy kto$ nie szanuje twoich granic?”

4. Zabawa ,,Moje cialo méwi ‘Nie’” (10 min)

Dzieci pokazuja rézne czesci ciata 1 ucza si¢ mowic ,,Nie”, gdy kto$ je dotyka w wyobrazone;j
sytuacji (np. przytulenie, branie zabawki).

Starsze dzieci dodatkowo ¢wicza, jak powiedzie¢ ,,Nie” spokojnie, ale stanowczo.
5. Zakonczenie (5 min)

Kroétka rozmowa: ,,Kazdy z nas decyduje o swoim ciele i moze mowi¢ ‘Nie’”.
Chwila na przytulenie misia lub podanie reki, z zachowaniem granic.
Scenariusz 2: Moje emocje i moje granice

Cel glowny:

Dzieci poznaja swoje emocje, uczg si¢ je nazywac i szanowacé swoje granice.
1. Powitanie (5 min)

Zabawa ,,Powitanie emocjami”: dzieci pokazujag miny odpowiadajace emocjom — wesoto,
smutno, zaskoczenie.



2. Opowiadanie ,,Emocje Lenki” (10 min)

,Lenka czula si¢ szczesliwa, kiedy bawila si¢ z przyjaciotmi. Ale kiedy kto§ wzial jej zabawke
bez pytania, poczuta zto$¢ i powiedziata: ‘Nie, chcg sama decydowac!” — 1 wszyscy uszanowali
jej decyzje. Potem Lenka glteboko oddychata 1 poczuta spokoj.”

3. Pytania do dzieci

Milodsze (3—4 lata):

,,Co czujesz, gdy kto$ bierze twoje zabawki?”

,Co mozemy powiedzie¢, kiedy co$ nam si¢ nie podoba?”
Starsze (5-6 lat):

»Jakie emocje mozemy odczuwac?”

,Kiedy warto powiedzie¢ ‘Nie’?”

»Jak mozemy pomoc przyjacielowi, gdy jest smutny?”

4. Zabawy sensoryczno-emocjonalne (15 min)

Kolorowe emocje — dzieci pokazuja kolor odpowiadajacy emocji (np. czerwony — zto$¢, zotty
—radosc¢).

Teatrzyk emocji — dzieci odgrywaja krotkie scenki: kto$§ podaje zabawke, kto$ probuje przytuli¢
—uczg sie mowic ,,Nie” i nazywac uczucia.

Sciezka spokoju — chodzenie po wyznaczonej trasie, glebokie oddechy, rozluznianie ciata.

5. Zakonczenie (5 min)

Podsumowanie: ,,Moje ciato, moje emocje i moje granice sg wazne. Mam prawo mowi¢ ‘Nie’.”
Kazde dziecko méwi jedng rzecz, ktorg zrobi dla swojego ciata lub emoc;i.

SCENARIUSZ 3 — ,,Kolorowe emocje Tosi”

Cel glowny: rozpoznawanie emocji, nazywanie uczu¢, normalizacja emocji

1. Powitanie i wprowadzenie (5 min)

Krag powitalny: dzieci podaja swoje imi¢ i jedna emocje, ktdrg czuja dzisiaj (pokazujac mine).

Nauczyciel krotko wprowadza temat:
,»Dzisiaj bedziemy rozmawia¢ o emocjach 1 kolorach, ktore mamy w srodku.”

2. Opowies¢ terapeutyczna (7 min)
OPOWIESC

»Kolorowe emocje Tosi” (EMOCIJE). Tosia bardzo lubita kolory. Mowita, ze emocje tez maja
kolory. Kiedy byta radosna — czula w srodku zotte stonce. Kiedy byto jej smutno — czuta
niebieska chmurke. Kiedy si¢ ztoscita — pojawial si¢ czerwony ogien. A kiedy si¢ bata — w
brzuchu robil si¢ matly, szary kamyczek. Pewnego dnia Tosia budowala wiezg z klockow.
Wieza si¢ przewrocita. W §rodku zrobito si¢ czerwono.— Ooo... to zlo§¢ — powiedziata Tosia.



Zacisngta raczki. Zrobila duzy wdech.
I powiedziata:— Jestem zta. Pani usSmiechneta si¢.— Kazda emocja jest wazna. One mowig
nam, co si¢ dzieje. Tosia chwile posiedziata. Czerwony ogien zrobil si¢ mniejszy. Bo kiedy
nazywamy emocje, one robig si¢ spokojniejsze. Od tej pory Tosia wiedziala: Emocje sg jak
kolory. Wszystkie sa potrzebne. Mogg powiedzieé, co czuje

3.Pytania podstawowe (3—4 lata)

Jaka emocj¢ poczula Tosia, gdy wieza si¢ przewrocita?
Jakiego koloru byta ztos¢?

Czy emocje sa potrzebne?

Pytania rozszerzone (56 lat)

Skad Tosia wiedziata, ze jest zta?

Co zrobila, zeby si¢ uspokoic?

Co pomaga, gdy w $rodku jest ,,czerwono™?

Zdanie do utrwalenia:

»Kazda emocja jest wazna.”

Czytanie opowiesci ,,Kolorowe emocje Tosi” w spokojnym tempie.
Pauzy: dzieci pokazuja min¢ Tosi w momentach radosci, ztosci, smutku.
4. Zabawa ruchowa ,,Emocjonalne kolory” (8 min)
Nauczyciel pokazuje kolor (zo6tty, niebieski, czerwony, szary).
Dzieci reaguja ruchem:

70tty — podskoki radosci

niebieski — spokojny oddech

czerwony — tupanie nogami, r¢ce do gory (bez agresji)

szary — przytulenie rak, spokojny oddech

5. Praca plastyczna / podsumowanie (5 min)

Dzieci rysuja jedng emocje, ktora czuja dzisiaj.

Na zakonczenie wspdlne powtdrzenie:
»Kazda emocja jest wazna.”

SCENARIUSZ 4 — ,,Banka Kuby” (GRANICE)
Cel glowny: nauka granic fizycznych i emocjonalnych, komunikat STOP

1. Powitanie i wprowadzenie (5 min)

Krag powitalny: dzieci machajg rekg i mowia, jak si¢ czuja.



Nauczyciel wprowadza temat:
»Kazdy ma swoja banke bezpieczenstwa — uczymy si¢ ja chronic.”

2. Opowies¢ terapeutyczna (7 min)
Czytanie ,,Banka Kuby”.

Pauza przy zdaniu: ,,Kuba powiedziat STOP.” — dzieci powtarzaja razem komunikat: ,,Stop.
Nie chce.”

OPOWIESC
,,Banka Kuby” (GRANICE)

Kuba wyobrazal sobie, ze wokdl niego jest przezroczysta banka. To byla jego banka
bezpieczenstwa. Kiedy ktos stal blisko 1 Kuba czut si¢ dobrze — banka byta migkka i spokojna.
Ale czasem kto$ podchodzit za blisko Albo robit cos, czego Kuba nie lubit. Wtedy banka robita
si¢ napigta. W brzuchu pojawiat si¢ $cisk. Kuba przypomniat sobie stowa taty:— Masz prawo
powiedzie¢ STOP. Kuba wyprostowat plecy. Wyciagnat reke.— Stop. Nie chcg. I zrobit krok
do tylu. Banka znow zrobita si¢ spokojna. Bo kazdy ma swojg banke. I kazdy moze jej
pilnowac. Moje ciato nalezy do mnie.
Moge powiedzie¢ ,,nie”. To jest w porzadku.

3.Pytania podstawowe (3—4 lata)

Co to byta banka Kuby?

Co zrobil Kuba, gdy poczut $cisk?

Jakie stowo powiedziat?

Pytania rozszerzone (56 lat)

Po czym Kuba wiedzial, ze kto$ jest za blisko?
Czy wolno powiedziec ,,nie”?

Co mozemy zrobi¢ po powiedzeniu STOP?

Cwiczenie praktyczne

Popro$ dzieci, aby razem powiedziaty:
»Stop. Nie chee.”

Z postawa: proste plecy, reka przed soba.

Zdanie do utrwalenia:

»Moge powiedzie¢ nie.”

4. Zabawa ruchowa ,,Moja banka” (8 min)

Dzieci rozstawiaja rece na boki — tworza swoja ,,.banke”.

Nauczyciel pokazuje rézne sytuacje: kto§ podchodzi blisko — dzieci reaguja komunikatem
STOP i cofnigciem sig.



Cwiczenie w parach: szanowanie ,,banki” drugiego dziecka.
5. Praca plastyczna / podsumowanie (5 min)
Dzieci rysuja swoja ,,banke bezpieczenstwa”.

Na zakonczenie powtarzamy:
»Moge powiedzie¢ nie.”

SCENARIUSZ 5 — ,,Trzy drzwi Oli” (SZUKANIE POMOCY)
Cel gléwny: wzmacnianie zaufania do dorostych i umiejetnosci szukania pomocy

1. Powitanie i wprowadzenie (5 min)

Krag powitalny: dzieci pokazujg ming i mowia: ,,Dzisiaj moge poprosi¢ o pomoc, jesli co§ mnie
martwi.”

Nauczyciel wprowadza temat: ,,Dzisiaj poznamy histori¢ Oli i jej trzy drzwi do dorostych.”
2. Opowies¢ terapeutyczna (7 min)
Czytanie ,,Trzy drzwi Oli”.

Pauzy: dzieci wskazuja, ktore drzwi wybrala Ola 1 powtarzaja zdanie:
»Dorosli sa od pomagania.”

OPOWIESC
,»Trzy drzwi Oli” (SZUKANIE POMOCY)

Ola wiedziala, ze kiedy co$ ja martwi, nie musi by¢ z tym sama. Wyobrazata sobie trzy
kolorowe drzwi. Pierwsze drzwi prowadzity do mamy. Drugie — do pani w przedszkolu. Trzecie
— do babci. Pewnego dnia Ola poczuta w brzuchu maty, twardy kamyk. To byl znak, Ze cos$ ja
zmartwito. Ola chwile pomyslata. Potem wybrata pierwsze drzwi.— o, co§ mnie martwi —
powiedziata. Mama przytulila ja (bo Ola chciata przytulenia). Wystuchata. Kamyk w brzuchu
powoli si¢ rozpuscit. Mama powiedziata:— Zawsze mozesz do mnie przyjs¢. Ola zapamigtata:
Kiedy co$ mnie martwi — mowie.
Dorosli sg od pomagania. Jesli jedne drzwi sg zamkni¢te — pukam do drugich. I juz wiedziata,
Ze nie jest sama.

3. Pytania podstawowe (3—4 lata)

Co Ola zrobita, gdy poczuta kamyk w brzuchu?

Do kogo poszta?

Czy mama pomogta?

Pytania rozszerzone (5-6 lat)

Dlaczego warto mowié, gdy cos martwi?

Czy mozna poprosi¢ o pomoc wigcej niz jedng osobe?
Co zrobi¢, gdy kto$ nie ustyszy za pierwszym razem?

Zdanie do utrwalenia: ,,Dorosli sg od pomagania.”



Wskazowki dla nauczyciela

Nie pytamy: ,,Czy komus$ cos$ takiego si¢ zdarzyto?”

Nie wywolujemy dzieci do osobistych historii przy grupie.

Jesli dziecko zaczyna mowic¢ o czyms$ trudnym — reagujemy spokojnie:
»Dziekuje, ze mowisz. Porozmawiamy o tym po zajeciach.”
Wzmacniamy kazde zgloszenie emoc;ji.

4. Zabawa ruchowa ,,Pukam do drzwi” (8 min)

Trzy wyznaczone miejsca w sali jako ,,drzwi” (np. mama, pani, babcia).

Dzieci ,,pukaja” i moéwia:,,Prosze, moge wejs¢, bo moj brzuszek mowi STOP.”

Mozna ¢wiczy¢ w parach lub grupie, szanujac kolejke.

5. Praca plastyczna / podsumowanie (5 min)

Dzieci rysuja swoje ,,trzy drzwi” do 0so6b dorostych, do ktorych moga zwroci¢ si¢ po pomoc.

Powtorzenie zdania: ,,Dorosli sa od pomagania.”



Literatura pomocnicza:

-Przygody Fenka- emocje

-Anna Paszkiewicz, Kasia Walentynowicz ,,Emocja”

-Ewa Bolesta —Mroczek ,,0grod peten emocji”

-Susanna Isern —,, Uczuciometr Inspektora Krokodyla”
-wydawnictwo Proszynski i S-ka ,, Moje cialo nalezy do mnie”
-ilustracje na temat Standardow Ochrony Maloletnich.
-Aleksandra Gorecka, Anna Natasza Goérecka —,, Moje cialo jest ok!”
-Paulina Chmurska ,,Emocje, krok po kroku”

-Barbara Supet —,,Jadzia Pe¢telka czuje zto§¢”

-Aleksandra Belta-Iwacz- ,,Kazik czuje smutek”

-Zofia Stanecka —,,Basia 1 granice”-opowies¢



