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Podstawa prawna:  

• Ustawa z dnia z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t. j. Dz.U. z 2023 r. 

poz. 900 ze zm.) – art. 10 ust. 1 pkt 1, 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.  

w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  

i placówkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604) 

 

Cel procedury: niniejsza procedura ma zapewnić bezpieczeństwo dzieciom, higieniczne 

warunki pobytu w przedszkolu, chronić dzieci przed rozprzestrzenianiem się chorób 

pasożytniczych typu owsica oraz eliminować ryzyko zarażenia się tą chorobą.  

W przypadku podejrzenia wystąpienia owsicy u dzieci w przedszkolu dyrektor podejmuje 

wszelkie możliwe działania, które będą skutkować jej wyeliminowaniem.   

Procedura jest wytyczną do postępowania i podejmowania działań profilaktycznych. 

 

Zakres procedury: niniejsza procedura określa zasady postępowania w przedszkolu  

w przypadku podejrzenia wystąpienia u dzieci choroby pasożytniczej typu owsica. 

Dotyczy zasad nadzoru nad dziećmi od momentu podejrzenia wystąpienia choroby 

pasożytniczej typu owsica u dzieci do momentu zdiagnozowania choroby. Procedura 

przewiduje prowadzenie działań profilaktycznych przez dyrektora i nauczycieli 

przedszkola realizowanych systematycznie i w sposób skoordynowany we współpracy  

z rodzicami. Obejmują one systematyczną akcję oświatową (pogadanki, materiały 

informacyjne w formie ulotek) skierowaną do dzieci oraz rodziców. 

 

Sposób prezentacji procedur: 

• Umieszczenie treści dokumentu na stronie internetowej przedszkola 

• Zapoznanie wszystkich pracowników przedszkola z treścią procedur.  
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I. OGÓLNE INFORMACJE 

OWSICA Owsica to inwazyjna choroba pasożytnicza spowodowana przez drobnego 

nicienia – owsika ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle 

przebieg przewlekły. Objawy kliniczne mogą wystąpić w intensywnych inwazjach,  

w przypadkach powikłań  i u osób szczególnie wrażliwych. Owsik ludzki występuje 

wyłącznie u człowieka. Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard 

zachorowań na świecie w ciągu roku – najwięcej w przedziale pomiędzy 5 a 6 rokiem 

życia). Sprzyja jej przebywanie w żłobkach, przedszkolach, szkołach, internatach  

i domach dziecka. Dorośli są mniej podatni na zakażenia, co tłumaczy się wzrostem 

odporności z wiekiem.  

Charakterystycznym objawem owsicy jest niespokojny sen, świąd w okolicy odbytu, 

zdenerwowanie objawiające się zgrzytaniem zębami, obgryzaniem paznokci. 

Innymi symptomami choroby mogą być:  

− ból głowy,  

− bezsenność,  

− bóle brzucha połączone z nudnościami,  

− ogólne osłabienie,  

− podkrążone oczy,  

− zaczerwieniona skóra w okolicy odbytu, zmiany wypryskowe w okolicy odbytu,  

− trudności w skupieniu uwagi,  

− anemia. 

 

II. OBOWIĄZKI DYREKTORA, RODZICÓW I PRACOWNIKÓW PRZEDSZKOLA 

1. Uczestnicy niniejszego postępowania – zakres odpowiedzialności:  

Rodzice (opiekunowie prawni) muszą być świadomi konieczności monitorowania na 

bieżąco czynności higienicznych i czystości ciała własnego dziecka.  

Nauczyciele świadomi swojej odpowiedzialności za życie i zdrowie powierzonych 

opiece dzieci zobowiązani są do natychmiastowego zgłaszania dyrektorowi przedszkola 
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sygnałów dotyczących podejrzenia wystąpienia objawów choroby pasożytniczej typu 

owsica u dzieci w przedszkolu. Troska o pełne bezpieczeństwo wychowanków jest 

priorytetem wszelkich ich działań. 

Pracownicy obsługi ponoszą współodpowiedzialność za bezpieczeństwo dzieci  

w przedszkolu, zwracają uwagę na polecenia osoby funkcyjnej – nauczyciela, pomagają 

nauczycielom w realizacji zadań opiekuńczo-profilaktycznych. W sytuacji podejrzenia 

wystąpienia objawów choroby pasożytniczej typu owsica lub podejrzenia jej wystąpienia 

u dzieci w danej grupie informują o sytuacji nauczyciela grupy oraz dyrektora 

przedszkola. 

Dyrektor przedszkola zobowiązany jest zapewnić dzieciom higieniczne warunki 

pobytu w przedszkolu, a pracownikom higieniczne warunki pracy. 

 

III.  OPIS PROCEDURY  

1. Realizacja działań 

Dyrektor przedszkola, w przypadku podejrzenia wystąpienia choroby pasożytniczej 

typu owsica u dziecka w danej grupie, podejmuje wszelkie możliwe działania, które 

skutkować będą jej wyeliminowaniem: 

• zleca przeprowadzenie dezynfekcji, 

• odpowiada za wdrożenie procedury i sprawuje nadzór nad jej stosowaniem. 

Nauczyciele wychowawcy grup: 

• prowadzą systematyczne obserwacje rozwoju dziecka i informują rodziców  

o dostrzeżonych problemach rozwojowych oraz zdrowotnych, w tym  

o podejrzeniu wystąpienia choroby pasożytniczej typu owsica, 

• podejmują działania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodziców na 

spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranżowanie spotkań ze 

specjalistami), 

• zapewniają dzieciom stały dostęp do jednorazowych chusteczek higienicznych, 

• systematycznie kontrolują miejsca zabawy dzieci, szczególnie na placu zabaw. 
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Rodzice dzieci – w przypadku podejrzenia wystąpienia u dziecka w przedszkolu 

choroby pasożytniczej typu owsica: 

• w razie wystąpienia u dziecka choroby pasożytniczej typu owsica informują 

nauczycieli grupy lub dyrektora przedszkola o zdiagnozowaniu przez lekarza 

owsicy u dziecka – w celu uniknięcia dalszego szerzenia się zakażenia na inne 

dzieci oraz aby zapobiec ponownemu zarażeniu się dziecka po uprzednim 

leczeniu, 

• skutecznie likwidują chorobę u dziecka, kontaktując się z lekarzem; niezbędne jest 

badanie kału oraz leczenie farmakologiczne, jeśli dziecko ma objawy wskazujące 

na obecność pasożyta w organizmie; w przypadku stwierdzenia owsicy u dziecka 

leczeniem farmakologicznym obejmuje się także osoby z najbliższego otoczenia, 

• powinni izolować dziecko od grupy, tj. pozostawić je w domu na czas kilkudniowej 

kuracji – aby skutecznie wyeliminować chorobę, 

• szczególnie przestrzegają higieny osobistej dziecka i całej rodziny (regularna 

zmiana bielizny, mycie rąk), 

• dostarczają do przedszkola informacje (np. zaświadczenie lekarskie), że dziecko 

może uczęszczać do przedszkola po przebytej chorobie pasożytniczej. 

Pracownicy obsługi zobowiązani są do:  

• codziennego utrzymania czystości pomieszczeń (sanitariaty), 

• wietrzenia pomieszczeń, w których przebywają dzieci i personel, 

• przestrzegania prawidłowej zasady mycia rąk zgodnie z instrukcją, 

• codziennej dezynfekcji stołów i sanitariatów, 

• zapewnienia dzieciom bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i zabawy, 

• współpracy z nauczycielami w ramach podejmowanych działań profilaktycznych 

dla rodziców i wychowanków. 

 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Dyrektor Przedszkola zobowiązuje rodziców/prawnych opiekunów do przestrzegania   

i respektowania postanowień niniejszej Procedury.  
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2. Z niniejszą Procedurą zostali zapoznani wszyscy pracownicy Przedszkola oraz 

rodzice/prawni opiekunowie dzieci uczęszczających do Przedszkola.   

 

 

Niniejsza procedura wchodzi z życie z dniem podpisania. 

 

 

Sędziszów Małopolski, dnia 13 luty 2023 r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


