Marlena Wrzosek

Wspieranie dziecka w jego naturalnym rozwoju.
Co mozna robi¢ z dzieckiem zamiast spedzania czasu przed telewizorem, komputerem
czy telefonem (artykul napisany w oparciu o pedagogike Marii Montessori).

Dzieci interesujg si¢ wszystkim, co je zachwyci i1 zwrdci uwage: zwierzetami,
kwiatami, kamieniami, btotem, insektami, doslownie wszystkim. Niestety w dzisiejszym
$wiecie dzieci majg niewiele okazji do prawdziwego obcowania ze $wiatem przyrody. Nie
majac wyboru zostaja wchtoniete przez rodzicow w pospiech dzisiejszego zycia. Zostaja
szybko ubierane, bo nie ma czasu na to, zeby si¢ ubieraly we wlasnym tempie, wktadane
do samochodu i zawozone do placowek edukacyjnych. Dziecko przychodzac do przedszkola
nierzadko nie wie, jak wyglada krokus czy owca, ale za to bez zajakni¢cia potrafi wymienic
imiona bohateréw bajek telewizyjnych i gier komputerowych.

Dziecko nie wybiera miejsca, od ktorego zaczyna poznawanie $wiata, lecz
dostosowuje si¢ do warunkow 1 zwyczajéw rodziny, w ktorej si¢ urodzito. Patrzy na §wiat
oczyma swojej mamy, taty i tych, ktorzy sa blisko. Nieswiadomie wypowiada stowa, ktore
ustyszato w swoim otoczeniu, dlatego tak istotne jest uwazanie na to, co moéwimy w poblizu
dziecka, co ogladamy i co robimy. Podczas swoich pierwszych lat zycia dziecko chlonie
niczym gabka wszystko co znajduje si¢ w jego otoczeniu, a wigc nie tylko piekno, ale
i brzydote, delikatne ale i wulgarne zachowanie, poprawny lub niepoprawny jezyk itd. Mate
dziecko nie odroznia tego, co jest dobre a co zle, dopoki ktos mu tego nie wyttumaczy. To my
rodzice jeste$my wzorem dla naszych dzieci, starajmy si¢, aby ten wzor byt jak najlepszy.

Pozostawiajac dziecko przed telefonem, komputerem czy telewizorem, pamigtajmy
o tym, ze dzieci do szostego roku zycia nie potrafig jeszcze odrozni¢ $swiata fikcyjnego
od rzeczywistego. Zdarza si¢ tak, ze dzieci utozsamiajac si¢ ze swoim bohaterem z kreskowek
odseparowuja si¢ od $wiata realnego, kreujac rzeczywistos¢ po swojemu. Dlatego tak wazne
jest to, aby$my to my rodzice byli dobrym przykladem dla naszych dzieci, aby$my spedzali
z nimi czas w sposob aktywny i produktywny a nie wyreczali si¢ telewizorem, telefonem czy
komputerem. To my rodzice musimy pomoéc dziecku rozpoznaé to, co jest dobre a co zle,
a nie postaci z ogladanych przez nasze dzieci bajek czy filmikow. Zwracajmy uwage na tresci,
ktérych dziecko stucha i obrazy, ktére oglada. Naszym zadaniem jest skierowanie aktywnosci
dziecka na wtasciwg droge. Musimy pamigta¢ o tym, ze nasi mali podopieczni pomimo
miodego wieku majg swoj wlasny §wiat, swoje zagmatwane zycie, ktore czgsto jest dla nich
za trudne. Nie radzac sobie z emocjami, poprzez swoje zachowanie prébuja zwroci¢ na siebie

uwage.



Spotkatam kiedy§ bardzo aktywnego trzyipotlatka, ktdry nieustannie walczyt
ze swoim tatg, dochodzilo do licznych kiétni 1 przepychanek. Postanowitam porozmawiaé
z ojcem dziecka, ktory powiedzial mi, ze jest to typowe zachowanie jego syna. W drodze
rozmowy dowiedzialam si¢ rowniez, ze kupit synowi telewizor z odtwarzaczem ptyt DVD
1 umiescit go w pokoju swojego dziecka. Byl dumny z tego, ze chlopiec nauczyt si¢
samodzielnie obstugiwacé telewizor. Kiedy jego syn ogladal bajki, on zyskat troch¢ wolnego
czasu dla siebie. Zapytalam, jakiego rodzaju bajki oglada jego dziecko i ustyszatam: ,,Power
Rangers”, ,,Spider Man” i inne "historie dla chtopcow". Mialam okazj¢ spedzi¢ troche czasu
z trzylatkiem. Staralam si¢ zainteresowa¢ go grami 1 zabawami edukacyjnymi,
np. rozpoznawaliSmy rézne przedmioty tylko za pomoca dotyku, pdzniej je liczyliSmy, itd.
Zauwazytam, ze podczas zabawy chlopiec potrafit si¢ wyciszy¢ i skoncentrowaé, byt przy
tym zainteresowany tym co si¢ dzialo. Wynikato z tego, ze zachowanie chtopca bylo
gwaltowne 1 agresywne, poniewaz tzw. "historie dla chtopcoOw" zajmowaly jego umyst, to byt
$wiat, ktory go otaczal, brakowato mu mitosci i ciepta a ojciec nie miat nawet pojecia jaka
krzywd¢ wyrzadza wlasnemu dziecku. Dlatego wlasnie, tworzac odpowiednie warunki dla
dziecka, rodzice powinni zastanowi¢ si¢ nad tym, czy to, co chcg zaoferowac dziecku, jest
tym, czego ono rzeczywiscie potrzebuje. Zdarza si¢ bowiem, ze rodzice pod§wiadomie,
w imi¢ mitosci do dziecka, robig co$, co tak naprawde jest najlepsze dla nich samych. Dzieci
do szostego roku zycia maja niezwykle chtonny umyst. W okresie tym pochtaniaja wiedze
z otoczenia po prostu zyjac i przezywajac. Dlatego tak wazne jest to, aby dorosty umiat daé¢
dziecku duzo milosci, aby darzyl dziecko szacunkiem 1 sympatiag. Dziecko kocha
bezwarunkowo, poniewaz to tkwi w jego naturze. Dorosty powinien zastanawia¢ si¢ nad tym
co robi i méwi w poblizu dziecka, poniewaz jego slowa i gesty maja dla dziecka ogromne
znaczenie.

Dzieci rosng i rozwijaja si¢ bardzo szybko. To, co dziecko osiggnie pomiedzy 3 a 6
rokiem zycia, ma fundamentalny wplyw na jego dalszy rozwoj. Jakiekolwiek umiejetnosci
dziecko w tym czasie w sobie wyksztalci, zostang z nim na cate Zycie. Zadna poZniejsza
nauka nie jest w stanie zatrze¢ tego, co zostalo uformowane w dziecku w okresie
dziecinstwa.! Dziecko musi nauczy¢ si¢ skupia¢ uwage na rzeczach i zadaniach, zeby to
zrobi¢ potrzebuje czego$, co wzbudzi w nim zainteresowanie. Dlatego tak wazne jest
stworzenie dziecku takich warunkow, ktore pozwolg mu rozwing¢ si¢ nie tylko fizycznie, ale

i psychicznie. Dzieci uczg si¢ poprzez prace, one nie lubig siedzie¢ bezczynnie, potrzebuja

1 M. Montessori, The Absorbent Mind, s. 180. “Whatever abilities the child constructs at this time remain
incarnate in him for life. No amount of later education can cancel what has once been formed in infancy.”



inspiracji 1 nasza w tym rola, aby taka mialy. Sprawmy, aby dzieci czerpaly rado$¢
1 przyjemno$¢ z tego, co robig. Wazne jest to, aby od najmtodszych lat tak stymulowac dzieci,
aby w przysztosci mogly sta¢ si¢ niezalezne i1 samodzielne. Dajmy im mozliwosé
doswiadczania i eksperymentowania w kuchni, w ogrodzie, robmy z dzie¢mi kanapki, satatki,
pieczmy ciasta, dbajmy o ro$liny i zwierz¢ta, sprzatajmy itd. To duzo lepsze od biernego
ogladania telewizji czy spgdzania czasu przed komputerem, tabletem czy telefonem.
Aby zylo nam si¢ lepiej
Dziecko jest zalezne od innych dopdki samodzielnie nie chodzi, nie je, nie potrafi poprosic¢
0o to czego potrzebuje. Dlatego powinniSmy pomaga¢é mu w drodze do stawania si¢
niezaleznym, aby nauczylo si¢ samodzielnie ubiera¢ i1 rozbieral, rzeczowo 1 jasno
wypowiadaé, skupia¢ si¢ na indywidualnych zadaniach i pragnieniach. Jednocze$nie musimy
uwazaé, aby stuzenie dziecku pomoca nie stalo si¢ niebezpieczne, aby pomagajac nie zabié
w nim jego spontanicznej checi uczenia sig. Czgsto myslimy, ze dziecko, ktore czego$ nie
robi, nie wie jak to zrobi¢. Wystarczy mu pokaza¢, zeby wiedziato 1 nauczylo sig, bo to jest
wazne dla jego rozwoju i budowania poczucia niezalezno$ci. Poza tym réwnie wazne jest to,
aby w dziecko wla¢ takie poczucie, ze nie pracuje dla pochwaly, tylko dla same;j
przyjemnosci i satysfakcji, ze co$ potrafi zrobi¢ samodzielnie.

Pozwo6lmy dzieciom wykonywa¢ wszelkie dzialania, ktére zwigzane sa z dbaniem
o siebie 1 0 otoczenie, czyli: ubieranie si¢, nakrywanie do stotu, pomoc w przygotowywaniu
positkow, sktadanie prania, $Scieranie kurzu, zamiatanie podlogi, gdy si¢ co$ wysypie czy
wycieranie podlogi, gdy si¢ co$ rozleje. Zauwazmy, ze czynnos$ci dnia codziennego, ktore dla
nas dorostych sg czesto nie lubiane, dla dzieci do lat czterech sg fascynujace. Dzieci ciesza,
sie, ze moga same po sobie posprzata¢ lub nam pomoc w codziennych pracach. Kiedy
pozwalamy dzieciom na ,,pomaganie” nam obdarzamy je szacunkiem i zaufaniem, sprawiamy,
Ze czujg si¢ potrzebne, czuja dumg 1 wierzag we wilasne mozliwo$ci. Dziecko angazujac sie
w dana czynno$¢, np. skladanie prania, zamiatanie, nawlekanie korali, koncentruje si¢ 1 taki
rodzaj koncentracji jest o wiele pozyteczniejszy dla jego rozwoju niz bierne ogladanie
telewizji czy tez granie na komputerze czy telefonie. Dziecko, wykonujac dang prace
angazuje nie tylko swoje mys$li, ale cate cialo. Poza tym wykonujac rézne prace razem,
migdzy dzieémi 1 rodzicami tworzy si¢ pewien rodzaj porozumienia 1 wspoOlpracy,
nawigzujemy  szczegolng — wigz, ktorej nie da si¢ niczym  zastapié,
a rezultaty sa widoczne nie tylko teraz, ale i w po6zniejszym zyciu. W tym wszystkim wazne
jest jednak to, ze do niczego nie zmuszamy naszych pociech, nie robimy niczego na silg.

Musimy zrozumie¢, ze dziecko wykonuje dang prace, aby si¢ jej nauczy¢, udoskonali¢ swoje



umiejetnosci 1 tylko wtedy, kiedy ma na to ochotg i czuje taka potrzebe. Cel dziatania dziecka
r6zni si¢ od naszego, dziecko dzigki pracy koncentruje si¢, kontroluje swoje migsnie, skupia
si¢ na konkretnych etapach zadania.

Badzmy dobrym przykladem

Jesli jakie§ zachowanie dziecka nas irytuje sprobujmy zamiast cigglego zwracania uwagi
dziecku 1 poprawiania go pokaza¢ mu jak dana czynnos$¢ wykonac. Jesli na przyktad dziecko
nie uktada po sobie butow i1 ubran po przyjéciu z przedszkola tylko rzuca je na podioge.
Pokazmy dziecku miejsce do ktoérego powinien wlozy¢ ubrania i buty oraz powoli
z niezwykla starannoscig zademonstrujmy w jaki sposob powinien to zrobi¢. Pamigtajmy
réwniez o tym, zeby swoje rzeczy rowniez odktada¢ na miejsce. Dzieci nas obserwuja, nie
mozna od nich wymagac, aby co$ robity, gdy sami tego nie robimy. Jesli chcemy, aby nasze
dziecko uzywato zwrotdw grzecznosciowych: ,,prosze”, ,,przepraszam”, ,,dziekuje”, sami ich
uzywamy.

Nikt nie lubi, aby mu rozkazywano

Zamiast mowic¢: ,,Zat6z Kapcie”, ,,Zjedz obiad”, ,,Idz spa¢” sprébuj daé¢ dziecku wybor.
Dawanie dziecku wyboru sprawi, ze dziecko poczuje si¢ wazne i zrozumie, Ze szanujemy jego
decyzj¢. Zamiast moéwi¢ dziecku, aby co$ zrobito, np. zatozyto kapcie, zapytajmy: ,,Zalozysz
sobie kapcie sama czy chcesz, abym ci pomogta?”. Jesli chcesz, aby dziecko jadlo, zapytaj:
,Pomoc ci zje$¢ czy dasz rade sama?” Jesli cheesz, aby dziecko poszto spaé, zapytaj: ,,Chcesz
juz spaé czy przeczytac ci bajke na dobranoc?”’

Wybor zabawek

Zanim kupicie dziecku zabawke zastanowcie si¢ na jakim etapie rozwoju jest wasze dziecko,
czy ta zabawka zacheci wasze dziecko do dzialania, odkrywania, czy dzigki tej zabawce uda
mu si¢ osiggnac jakis cel, np. rozwing¢ koordynacj¢ i koncentracje czy pomoze wzmocnié
wyobrazni¢. Zwroccie uwage na kolorystyke, pigkno i trwato§¢ wykonania, gdyz cechy te
wplywaja na pdzniejszy gust dziecka. Zaobserwujcie dziecko podczas zabawy, zwracajac
uwage na to, jakie zabawki dziecko wybiera, a o ktorych szybko zapomina.

Nie przesadzajmy z ilosciag zabawek. Wazniejsze jest to, aby byly one uporzadkowane
1 posegregowane. Pokazmy dzieciom, gdzie jest miejsce zabawek 1 w jaki sposob je
odktadamy, zrobmy to z niezwykla staranno$cig. Dzieci w tym wieku sg bardzo zadowolone,
jesli szanujemy ich ,,poczucie porzadku" w otoczeniu i odkladamy przedmioty na miejsce.
Pamietajmy o tym, ze my jesteSmy wzorami do nasladowania, wigc dajmy dzieciom dobry

przyktad i sami odktadamy rzeczy na ich miejsce.



Szanujmy kazdy przejaw aktywnosci dziecka, szczegélnie wtedy, gdy jest na czyms$
skoncentrowane, gdy jego dziatanie wymaga od niego umystowego oraz fizycznego wysitku,
oczywiscie nie mam tu na mysli ogladania telewizji. Umiejetnos¢ koncentracji jest niezbgdna
do prawidlowego rozwoju dziecka.

Spiewajmy i taficzmy z dzieémi

Spiewanie wptywa korzystnie na wymowe a taniec dziata leczniczo na cate ciato. Kazdy
czlowiek ma potrzeb¢ $piewania, tanczenia, tworzenia muzyki, nasze dziecko tez.
Uwrazliwiajmy nasze dziecko na pigkno i1 roznorodnos¢ dzwigkdw w otaczajacym nas
swiecie.

Sposoéb méwienia do dziecka i sluchania dziecka

Moéwmy do dziecka z niezwykla starannoscig i doktadno$cia od jego pierwszych dni zycia.
Musimy u$wiadomié¢ sobie to, ze zanim dziecko zacznie moéwié, chionie wszystko to,
co styszy wokot siebie. Dziecko bedzie mowito w taki sposéb w jaki my méwimy. Réwnie
wazne jak nasza wymowa i sposob w jaki mowimy do dziecka i przy dziecku jest to, aby
uwaznie stucha¢ dziecka. Male dziecko, gdy chce co$ powiedzie¢ mowi szybko, niewyraznie,
czesto seplenige. Jesli w tym momencie robimy co$ innego, np. przegladamy wiadomosci
w telefonie, nie koncentrujemy si¢ na dziecku, a wrgez ignorujemy je, dziecko denerwuje sie,
co moze skutkowa¢ wada wymowy w pdzniejszym czasie. Dziecko musi czu¢, ze dorosty si¢
zatrzymatl, patrzy na niego i shucha tego co moéwi. Jesli dziecko jest pewne, Ze zostato
wystuchane, jest usatysfakcjonowane i uczy si¢ mowi¢ bardziej wyraznie. Pomys$lmy co
dzieje si¢ z dzieckiem, czego si¢ uczy gdy zamiast méwienia do niego wreczymy mu telefon
czy posadzimy przed telewizorem i nie kontrolujemy tego, co dziecko oglada.

Czytajmy dzieciom

Rado$¢ z odkrywania jezyka zaczyna si¢ bardzo wczesnie i jest najbardziej intensywna
w ciggu pierwszych trzech lat zycia dziecka, a ksigzki sa najlepszym przygotowaniem dla
naszych dzieci do twodrczego myslenia. Poprzez czytanie rozbudzamy w nich mitosé
do literatury, wzbogacamy stownictwo. Dziecko uwielbia uczy¢ si¢ przewraca¢ kartki,
stucha¢ opowiadania i odktada¢ ksigzki na miejsce. Stworzmy dzieciom kacik z ksigzkami,
do ktérego bedzie miato dostep, dzigki temu bedzie mogto samo wybiera¢ ksigzki 1 odktadaé
je na miejsce. Na poczatku wybierajmy historie prawdziwe, ktore opowiadaja o rzeczywistym
$wiecie, a ksigzki o mowigcych zwierzetach zostawmy na pozniej. Czytanie na glos to wstep
do nauki czytania i pisania. To nie przypadek, ze niektére dzieci dobrze czytaja i pisza,

czerpig rados¢ z czytania, a dla innych to cigzka praca.



Sztuka jako sposéb podejscia do zycia

Sztuka nie moze by¢ oddzielona od innych elementow zycia. Sztuka jest zar6wno sposob
ubierania si¢, jak tez wybor zabawek i ksigzek. W tym wieku dzieci potrafia obcowaé
ze sztuka w rdzny sposob, maluja, kleja, rysuja, lepig z plasteliny, z gliny, itd. Duzo rados$ci
daje dziecku robienie wspdlnych projektow z rodzicami w domu, jak tez z innymi dzie¢mi
w przedszkolu. Stworzymy dziecku $rodowisko, w ktorym bedzie miato dostep
do réznorodnych materiatow zawsze, kiedy tylko bedzie miato na to ochote pomozemy mu
rozwija¢ jego zdolno$ci, kiedy tylko poczuje inspiracj¢ na stworzenie czego$. Nauczmy
dziecko jak uzywac narzedzi, jak je czysci¢ 1 odktada¢ na miejsce. Jesli stworzymy w naszym
domu, srodowisko, w ktorym bedzie panowat porzadek i1 pickno pomozemy dziecku docenié
sztuke.

Pierwsze lekcje daje natura

Pozwo6lmy dzieciom bawié si¢ piaskiem, woda czy blotem, pokazmy im jak fascynujace jest
ogladanie wschodu i zachodu stonca, poznawanie gwiazd na nocnym niebie, spacery nad
brzegiem morza, kolekcja skal i mineratow.

Dbanie o rosliny i zwierzeta rozbudza w dziecku szacunek do istot zywych, poczucie
obowigzku 1 ostrozno$ci. Od samego poczatku niezbedne jest wytworzenie wigzi pomigdzy
dzieckiem i naturg. Wazne jest, by codziennie spedza¢ z dzieckiem troche czasu na lonie
natury podczas réznych warunkow pogodowych i we wszystkie pory roku. Nic nie jest
W stanie zastgpi¢ spacerow na tonie natury, stuchania §piewu ptakow, poszukiwania muszelek
na plazy, przygladania si¢ codziennemu wzrostowi kwiatow w ogrodzie. Podczas spacerow
pozwdlmy dzieciom zbiera¢ rd6znego rodzaju kamyki, liScie, szyszki, muszle, nasiona, kwiaty,
moze wspolnie z dzie¢mi zrdbceie ,kacik przyrody” w waszym domu, ktory bedzie si¢
zmienial w zalezno$ci od pér roku. Dzieci w tym wieku uwielbiajg odkurzanie szmatka lisci
kwiatow doniczkowych, uktadanie bukiecikow, napelnianie woda wazonu, w ktérym
umieszczg kwiaty. Mozecie tez razem z dzieckiem wsadzi¢ cebule do duzej glinianej doniczki,
z ktorej pozniej wyrosnie szczypiorek. O kazdej porze roku mozna obserwowac ptaki, owady
1 inne stworzenia w naturze, a potem mozna je oglada¢ na obrazkach w ksigzkach i albumach
przyrodniczych.

Matematyka

Umyst matematyczny formuluje si¢ poprzez codzienne czynnosci, takie jak liczenie,
sortowanie, klasyfikowanie 1 ukladanie przedmiotow wedlug jakiego$ porzadku,

poréwnywanie ksztaltow, rozmiarow, przenoszenie ci¢zkich obiektow, szacowanie oraz



odkrywanie zalezno$ci i podobienstw. Pamiegtajmy, ze liczenie jablek, lisci, guzikow jest dla
dzieci niezwykle fascynujacym przezyciem.

Zawsze 1 wszgdzie pamictajmy o tym, ze podstawowa rzecza w wychowaniu dzieci
jest zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa, spokoju i mitosci. Rodzice musza odznaczaé
si¢ niezwykla cierpliwos$cia 1 powsciagliwos$cia, pamigtajac, ze dzieci bite ucza si¢ wyrazaé
siebie poprzez uzywanie przemocy, a dzieci wychowywane ze zrozumieniem i cierpliwoscia
stang si¢ ludzmi potrafigcymi zrozumie¢ innych. Obserwujcie swoje pociechy, zobaczcie co
lubig robi¢, czym si¢ interesuja. Pomagajcie im, oferujcie pomoc, ale tylko wowczas kiedy
rzeczywiscie sobie z czyms$ nie radza, dajcie im czas na to, aby na drodze prob i bltedow
sprobowali zrobi¢ dang rzecz samodzielnie. Wyznaczajcie granice swoim dzieciom, starajcie
si¢ robi¢ to w taki sposéb, aby wasze stowa oznaczaty doktadnie to, co chcieliscie powiedziec.

Powodzenia!

Ponizej ,,Apel Twojego dziecka” wedtug Janusza Korczaka oraz propozycje ¢wiczen

1 sposobdw na spedzanie czasu z Waszymi pociechami.

Apel Twojego Dziecka wedlug Janusza Korczaka

Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co Ci¢ proszeg.
Niektorymi prosbami jedynie wystawiam Ci¢ na probe.

Nie obawiaj sie postgpowac wobec mnie zdecydowanie i konsekwentnie.
Daje mi to poczucie bezpieczenstwa.

Nie pozwdl mi utrwali¢ ztych nawykoéw. Ufam, ze Ty pomozesz mi si¢ z nimi uporac.

Nie postepuj tak, abym czul si¢ mniejszy niz jestem.
To sprawia, ze postepuje ghupio, zeby udowodnié, ze jestem duzy.

Nie kar¢ mnie w obecnosci innych.
Najbardziej mnie przekonujesz, gdy mowisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami tego co zrobilem.
Potrzebne mi sa rowniez bolesne, ale samodzielne doswiadczenia.

Nie przejmuj si¢, gdy moéwie, ze Ci¢ nienawidze.
To nie Ciebie nienawidzg, ale ograniczen, ktore stawiasz przede mna.

Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi malymi dolegliwosciami. Pomysl jednak czy nie staram si¢
przy ich pomocy przyciagna¢ Twoja uwagg, ktorej tak bardzo potrzebuje.

Nie gderaj. Bede sie bronil, udajac ghuchego.



Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje si¢ zawiedziony, gdy ich nie dotrzymujesz.

Nie przeceniaj mnie. To mnie kregpuje i niekiedy zmusza do ktamstwa,
aby nie sprawi¢ Ci zawodu.

Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w zaleznosci od uktadow.
Czuje si¢ wtedy zagubiony i trace wiar¢ w Ciebie.

Nie zbywaj mnie, gdy stawiam Ci pytania. Ja znajd¢ informacje gdzie indziej, ale chciatbym
zebys Ty byla moim przewodnikiem po §wiecie.

Nie mow, ze moje strachy 1 moje obawy sa glupie. Dla mnie sg bardzo realne.

Nigdy nie sugeruj, ze ty jeste$ doskonaly i niecomylny.
Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, Ze nie jestes taki.

Nigdy nie mysl, Ze usprawiedliwianie si¢ przede mng jest ponizej Twojej
godnosci. Wzbudza ono we mnie prawdziwa serdecznosc.

Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popetniania btedéw. Bez tego nie mogg si¢ rozwijac.

Nie zapominaj jak szybko dorastam. Jest Ci zapewne trudno dotrzymaé mi kroku, ale, prosze
Cig, postaraj sig.

Propozycje ¢wiczen:

Cwiczenie reki:

- nalewanie wody z dzbanka do szklanki (do linii)

- wyciskanie gabki z woda

- odkrecanie 1 zakrgcanie butelek i pudetek z nakretkami o réznych wielkos$ciach
- wrzucanie guzikow do stoika (skarbonki)

- segregowanie kolorowego makaronu

- nawlekanie koralikow na sznurek

- temperowanie kredek

- uzywanie spinaczy do bielizny

- przektadanie matych przedmiotéw za pomoca szczypiec
- przelewanie wody strzykawka

- klejenie

- ciecie po linii za pomocg nozyczek

Samoobstuga:
- wycieranie nosa

- mycie zebow

- mycie rak

- kremowanie twarzy

- czesanie/ szczotkowanie

- uzywanie narzedzi kuchennych
- przygotowywanie jedzenia

- uzywanie noza

- smarowanie chleba mastem



- satatka owocowa

- przesiewanie maki

- wigzanie szalika

- zaktadanie rekawiczek

- zaktadanie spodni/ rajstop

- czyszczenie butoOw z uzyciem kremu

Dbanie o otoczenie:

- sktadanie serwetek

- sktadanie prania

- sktadanie skarpetek

- mycie stolu/ krzesta

- mycie potki

- mycie okna/lustra

- zamiatanie szczotka

- wyrzucanie/segregowanie $mieci
- §cieranie kurzu

- uporzadkowywanie ksigzek na potce
- mycie kamieni/ muszli

- wieszanie prania

Dbanie o rosliny 1 zwierzeta:

- dbanie o ro$liny doniczkowe

- uktadanie kwiatéw

- wysiewanie nasion

- ogrod (zamiatanie chodnika, grabienie lisci)
- dbanie o zwierze (np. karmienie zo6twia, psa)

- nazywanie kolorow

- granie w kolory z uzyciem pitki

- nazywanie ksztaltéw (koto, kwadrat, prostokat, trojkat)

- odnajdywanie podstawowych ksztattow w swoim otoczeniu

- liczenie przedmiotow od 1 do 10
- segregowanie

Jezyk:

- Czytanie i opowiadanie: Czytajcie dzieciom wierszyki i opowiadania zanim same nauczg si¢
czyta¢ 1 pisa¢. Opowiadajcie dzieciom o swoim dziecifistwie. Czytajcie cickawe opowiadania
o ptakach, roslinach, kosmosie, czyli ksiagzki, ktore zawieraja ciekawe 1 roznorodne
stownictwo.

- Cwiczenia stuchowe:
Kto puka do drzwi? Kto mnie wota? Co stycha¢ za oknem?

- Zabawy w zgadywanie przedmiotow:
,» 10 co widzg jest duze, migciutkie, ma oczy...” Dzieci zgaduja, co widzg.



- Czytanie bajek, stuchanie bajek, opowiadanie bajek, zmienianie zakonczenia bajek

- Gry z rymami, wyklaskiwanie rytmu, plyty z rdéznymi odglosami zwierzat, natury,
dzwiekow dobiegajacych z kuchni, itd.

- Uktadanki logiczne

Przygotowanie do pisania:

- pisanie liter na piasku

- malowanie liter farbami na papierze palcem
- wyklejanie liter z uzyciem plasteliny

Kultura:
Cztowiek, obyczaje, tradycja, wszystko co otacza dziecko — umiejscowienie dziecka w czasie
1 przestrzeni

Geografia:

- globus, mapy - pokazujemy dziecku gdzie jedziemy na wakacje

- flaga Polski i1 innych krajow

- z wakacji przywozimy pamiatki, np. muszelki, kamienie, pocztowki

- Uktad Stoneczny (Stonce i planety:Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran,
Neptun)

Historia: pojecie czasu: przesziosé, terazniejszos¢, przysztosé

- ogladanie zdj¢¢ dziecka od narodzin do chwili obecne;j

- jeden dzien z zycia dziecka - uzmystowienie dziecku kolejnosci czynnosci wykonywanych
w ciagu dnia

- wspolne ogladanie zdje¢ rodzinnych

Biologia:

a)botanika:

- uprawa roslin, np. sadzenie cebuli, rzezuchy, kwiatow

- spacer do parku, lasu

- zbieranie daréw natury, np. kamieni, li§ci

b) zoologia:

- ogladanie albumow i ksiazek przedstawiajacych ryby, ptazy, gady, ptaki, ssaki, itd.

- cztowiek (szkielet, wewngtrzne organy, czg¢sci dtoni, stopy, itd.)
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