» Wplyw nowoczesnych technologii na emocje dziecka”

Okres przedszkolny to czas cigglego rozwoju dziecka, zarowno w sferze poznawczej
jak i emocjonalno-spotecznej. Panowanie nad wlasnymi emocjami oraz kontrolowanie ich,
moze by¢ dla przedszkolakow umiejetno$cig trudng do opanowania. W rozwoju
emocjonalnym dziecka bardzo wazne jest wsparcie ze strony tutora — osoby dorostej, ktora
bedzie stymulowata dziecko i przekazywala bodzce pozytywne, przyczyniajace si¢ do
prawidtowego kontrolowania emocji. Jest wiele ¢wiczen i zabaw, ktore moga pomodc
rodzicom we wsparciu swojego dziecka, ale niestety jest tez wiele zagrozen, ktore czgsto
niekontrolowane, staja si¢ zrodtem negatywnych zachowan.

Szkodliwo$¢ nowoczesnych technologii na rozwdj dziecka jest coraz wigksza. Badania
pokazuja, ze coraz wigcej rodzicow nie kontroluje tego, ile czasu w ciggu jednego dnia
dziecko korzysta z Internetu, telefonu itp. W dzisiejszych czasach dzieci maja stycznos$¢ ze
Swiatem wirtualnym juz w okresie niemowlecym, kiedy jeszcze nie potrafia méwic i1 czytac.
Wspotczesnym rodzicom coraz trudniej jest opozni¢ kontakt najmtodszych z nowoczesnymi
technologiami.

Nieprawidlowe korzystanie z Internetu i telefonu ma ogromny wptyw zaréwno na
rozw0j poznawczy jak i1 emocjonalno — spoteczny. Dzieci ,,zamykaja si¢” w S$wiecie
wirtualnym, nie zauwazajac swojego otoczenia. Zbyt dlugie i nieprawidtowe korzystanie
ztych technik, moze prowadzi¢ do =zachwiania réwnowagi emocjonalnej dziecka,
a W pdzniejszym czasie doprowadzi¢ nawet do uzaleznienia. Psychologowie wskazuja na
okazywanie przez dziecko zbyt silnych emocji podczas nieodpowiedniego korzystania
Z Internetu. Przyczyng jest przede wszystkim tempo, w jakim toczg si¢ gry komputerowe, a co
za tym idzie wzrost adrenaliny. Dzieci w wieku przedszkolnym czgsto nasladuja osoby
doroste czy rowiesnikow. W Internecie moga to by¢ postacie bajkowe, wirtualne, ktore bez
odpowiedniego nadzoru ze strony rodzicOw, moga ujawnia¢ nieprawidtowe tresci, czgsto

agresywne.

Dziecko, ktore wigkszo$¢ czasu spedza ,,z urzadzeniem”, zamiast z cztowiekiem jest
pozbawione mozliwoséci budowania prawdziwych relacji. Stownictwo dziecka nie wzbogaca
si¢. Wymowa i mowa nie majg okazji do rozwijania si¢ w sytuacjach naturalnej komunikacji,
a rozwdj mowy nastepuje z opoznieniem. Zadbanie o odpowiednie warunki do
wykorzystywania i budowania stownictwa jest bardzo wazne, zwlaszcza u dzieci, Kiedy
system komunikacyjny ciagle i dynamicznie si¢ rozwija.

Bardzo wazna jest kontrola rodzicoéw i ustalenie zasad korzystania z nowoczesnych
technologii. Kiedy osoba dorosta zauwazy niepokojace objawy u dziecka, powinna podjaé¢
kroki w celu zminimalizowania negatywnych skutkow korzystania z Internetu. Objawami
uzaleznienia mogg by¢ zachowania u dzieci takie jak:

e dziecko staje si¢ rozdraznione lub agresywne jesli nie moze korzystac z sieci;
e czesto wybuchaja konflikty w domu z powodu ograniczenia dostepu do Internetu;



e dziecko zapomina o podstawowych potrzebach fizjologicznych tj. jedzenie, picie,
czynnosci toaletowe;

e Zostajg zerwane przyjaznie i znajomosci ,,w realu”;

e dziecko zaniedbuje obowiazki np. szkolne, domowe;

e rzadko bawi si¢ zabawkami, nie staje si¢ inicjatorem wiasnych zabaw, wybiera gry
komputerowe jako forme spedzania wolnego czasu.

Zagrozenia ptynace z korzystania z zasobow Internetu sg ogromne, ale wykorzystywanie
nowoczesnych technologii moze tez przyczyni¢ si¢ do rozwoju umieje¢tnosci dziecka, jesli sg
one odpowiednio stosowane 1 nie naduzywane.
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