Stymulowanie rozwoju ruchowego dziecka

Trudnosci zwigzane z opdznionym rozwojem ruchowym mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1. niezreczno$¢ ruchowg catego ciata,
2. niezreczno$¢ manualng.

W pierwszym przypadku obserwujemy nieche¢ do czynnosci i zabaw ruchowych. Dzieci z
niezrgczno$cig ruchowa:

poruszajg si¢ w sposob nieskoordynowany,

szybko si¢ mecza, gdyz maja stabg kondycje fizyczna,

nie nadazaja za innymi dzieémi,

maj3 trudnosci w bieganiu na palcach,

z trudem opanowuja umiejetnos¢ jazdy na rowerze, wrotkach czy tyzwach

U dzieci z niezreczno$cig manualng wystepuja:

nadmierne lub mate napiecie mig§niowe (stad mata precyzja),

silne przyciskanie i kurczowe trzymanie otowka,

czeste wspotruchy jezyka, dloni,

zaburzona szybko$¢ ruchéw dtoni i palcow, ktora jest przyczyng trudnosci w

majsterkowaniu, wycinaniu, szyciu, zapinaniu, guzikow itp.,

e niewlasciwa koordynacja wzrokowo — ruchowa, przejawiajgca si¢ trudnosciami w
rysowaniu, pisaniu

e trudnos$ci przyspieszania czytania wskutek powolnych ruchow gatek ocznych.

Dzieci te, codzienne czynnosci takie jak mycie, ubieranie, jedzenie, wykonujg powoli i
niezrecznie.

Aby zwolni¢ nadmierne napigcie stawowo - mi¢gSniowe mozemy stosowac nast¢pujace
¢wiczenia:

e ptynne ruchy ramion,

e nasladowanie lotu ptakow,

e zabawa w marsz w wysokiej trawie (z wysokim podnoszeniem kolan),
e w drzewa na wietrze (poruszanie rekami uniesionymi nad glowe),

e przechodzenie migedzy galeziami (odpowiednio rozciggniete ruchy rak),
o plywanie zabka w basenie (nasladowanie odpowiednich ruchow rak)

Zabawy zrecznosciowe

e rzuty do celu,

e popychanie pitek lekarskich,

e rzucanie pitki w parach,

e (Qraw serso,

e (Cwiczenia na rOwnowazni,

o zabawy stolikowe takie jak pchetki, bierki, bilard stotowy.



Cwiczenia koordynacyjne i inne

e toczenie pitki w sklonie dookota nog,

e siad turecki - toczenie pitki do pary,

e maszerowanie z jednoczesnym toczeniem pitki przed soba,
e przerzucanie piteczki z jednej reki do drugie;,

e podawanie pitki w rzgdzie gora, dotem, bokiem,

o siad kleczny, toczenie pitki dookota siebie,

o siad turecki, toczenie pitki dookota siebie,

e przerzucanie pitki do dziecka z pary,

e wrzucanie piteczek do kosza,

o przechodzenie pod skakanka,

o lezenie tylem, jazda na rowerze,

e lezenie tytem, przyciagganie kolan do klatki piersiowej,

Cwiczenia wyrabiajace odpowiednia szybkos$¢ ruchéw, doskonalace ich precyzje i
plynnos¢ z uwzglednieniem spostrzegania wzrokowego:

o lepienie z gliny, plasteliny,

e grana instrumentach,

e wycinanki, wydzieranki, nawlekanie koralikow,

e malowanie palcami na duzym formacie,

e kalkowanie roznych wzorow, np. literopodobnych, geometrycznych,
e wykonywanie labiryntow wedlug wtasnego projektu,
 kolorowanki,

e wycinanie wczesniej namalowanych wzordw,

e rysowanie duzych kot na tablicy, najpierw jedna reka, potem obiema,
e zapelnianie duzych plaszczyzn farba lub plasteling.
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