,» Proces przygotowania dziecka do nauki czytania”

Przygotowanie do nauki czytania dziecka w wieku przedszkolnym koncentruje sie przede wszystkim na

rozwijaniu sprawnosci psychomotorycznych, rozbudzaniu i ksztattowaniu proceséw poznawczych oraz

pozytywnych nastawien emocjonalno-spotecznych. Przygotowanie to odbywa sie juz podczas codziennych

zabaw, rozméw i réznych czynnosci dziecka w domu, cho¢ ani dziecko, ani nawet dorosli nie zawsze zdajg sobie

z tego sprawe. Nauka czytania zaczyna sie duzo wczesniej niz zapamietywanie ksztattu liter. Gotowos¢ do

rozpoczecia nauki czytania bedzie zachodzita dopiero wtedy, gdy zostang spetnione pewne warunki do ktérych

zalicza sig:

% rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej catego ciata, tak aby dziecko coraz sprawniej
wykonywato rézne czynnosci oraz koordynacji wodzenia wzrokiem i ruchu reki

Przyktady zabaw i éwiczen usprawniajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowg i sprawnos¢ manualna:

rysowanie kredg na duzych powierzchniach ( ptyty chodnikowe, arkusz papieru)

malowanie farbami na duzej powierzchni papieru (pedzlem, palcem, gabka, watg itp.)

odrysowywanie szablonéw wycietych z tektury (kwiatek, serduszko, koto itp.), przedmiotéw codziennego
uzytku (np. talerz), czesci ciata swojego lub rodzica

¢wiczenia typu ,,Potacz kropki”, ,,Rysuj po sladzie”, ,,Dokoricz rysunek” (tatwe do znalezienia w Internecie
lub czasopismach dzieciecych)

rwanie na kawatki gazet, kolorowego papieru

zachecanie dziecka do ugniatania ciasta, masy solnej, ciastoliny, plasteliny

zapetnianie konturdw (np. pitki, kwiatka) matymi kulkami z plasteliny

zachecanie do wycinania po linii narysowanej przez rodzica lub prostych ksztattéw (tréjkat, koto)
zabawa ,Maty projektant” — wspdlne z dzieckiem ozdabianie mazakami konturu bluzki, sukienki itp.
rysowanie patykiem lub palcem na piasku

zabawa ,,Rzuc¢ do celu” — rzucanie pitkg lub zgnieciong gazetg do kosza, obreczy itp.

zachecanie do wspdlnego budowania z klockow

nawlekanie koralikéw na sznurek

uktadanie obrazkéw ze sznurka, tasiemki, patyczkéw, wykataczek itp.

rysowanie ,w powietrzu” palcem, patykiem, choragiewka

rodzicom dzieci, ktére nieprawidtowo chwytajg kredke proponuje zakup specjalnej nakfadki, ktéra
»Wymusza” na dziecku prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego

4 rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej, tak aby dziecko umiato skupi¢ uwage i jak najwiecej
zapamietac

Przyktady éwiczen i zabaw rozwijajacych percepcje wzrokowsa:

ukftadanie w catos¢ pocietych na kawatki obrazkéw (mozna wykorzystac¢ karty pocztowe, obrazki z
dzieciecych czasopism), nalezy dostosowac ilo$¢ elementédw do mozliwosci dziecka i stopniowo jg
zwiekszaé

wspodlne z dzieckiem uktadanie puzzli

gra ,Memo” lub ,,Domino obrazkowe”

w czasie spaceru wyszukiwanie elementéw w krajobrazie (np. ,,czy widzisz tu gdzies z6tty samochod?”
itp.)

uktadanie obrazkéw, kompozycji, budowli (np. z wykataczek, wycietych z kolorowego papieru figur
geometrycznych, klockéw) wg wzoru utozonego przez rodzica

zachecanie dziecka do wypowiadania sie na temat obrazkdw w ksigzce lub gazecie dzieciecej, zwracanie
uwagi na szczegoty, zadawanie polecen typu: ,,pokaz mi wszystkie kwiatki na tym obrazku”

¢wiczenie pamieci wzrokowej — pokazywanie dziecku obrazka na kilka sekund, zachecanie dziecka do
opowiedzenia, co znajdowato sie na obrazku (zwracanie uwagi, aby dziecko wskazato jak najwiece;j
szczegotow)



zabawy typu ,,Co znikneto?” lub ,Co sie zmienito?” (mozna do tego wykorzystac ulubione zabawki dziecka)
— uktadamy 4-5 zabawek na stole, prosimy dziecko o zamkniecie oczu, nastepnie zmieniamy potozenie
dwdch zabawek lub jedng chowamy i prosimy dziecko, aby wskazato co sie zmienito lub znikneto
przerysowywanie prostych ksztattéw (np. figur geometrycznych) — najpierw wg wzoru, nastepnie bez
wzoru

segregowanie klockéw lub wycietych z kolorowego papieru figur geometrycznych wg jednej cechy (np. wg
koloru lub ksztattu lub wielkosci)

oznaczanie narysowanych na kartce strzatek wg kierunku (np. ,pomaluj na czerwono wszystkie strzatki
skierowane do gory”)

zabawy typu ,Potéz misia” — uktadanie misia zgodnie z poleceniem rodzica (np. na krzesetku, pod
krzesetkiem, obok krzesetka itp.

4+ rozwijanie wrazliwoéci stuchowej, tak by dziecko umiato rozpoznaé dzwieki z otoczenia i je
nasladowac

Przyktady zabaw i éwiczen rozwijajacych percepcje stuchowa:

stuchanie i nazywanie dzwiekdw z najblizszego otoczenia (szum wody, szelest papieru, potrzasanie
kluczami, stukanie klockami, klaskanie itp.), okreslanie, z ktérej strony dochodzg, czy s daleko, czy blisko
W czasie spaceru nazywanie odgtoséw przyrody, ulicy, zjawisk atmosferycznych itp., okreslanie, z ktérej
strony dochodza

rozpoznawanie najblizszych oséb po gtosie

zabawy typu ,Pokaz, kto sie odezwat” — rodzic nasladuje odgtosy réznych zwierzat, dziecko wskazuje
odpowiedni obrazek przedstawiajgcy okreslone zwierze (mozna do tego wykorzystac obrazki, pluszaki,
figurki zwierzat itp.)

zabawy rytmiczne z rymowankami, wyliczankami i krotkimi wierszykami — wypowiadanie tresci z
jednoczesnym wyklaskiwaniem lub tupaniem nogami lub podskakiwaniem

dzielenie wyrazow na sylaby (np. bu-ty) z jednoczesnym wyklaskiwaniem (w przypadku starszych
przedszkolakdw réwniez dzielenie prostych wyrazow na gtoski np. k-o-t)

zabawa ,Jakie stowo styszysz?” — rodzic wypowiada stowo z podziatem na sylaby (np. lo-dy), dziecko
odgaduje, jaki to wyraz (w przypadku starszych przedszkolakéw dzielimy proste wyrazy na gtoski np. o-s-a)
réznicowanie stéw podobnie brzmigcych (np. domek-Tomek, pdétka-butka, nos-noc) — rodzic wypowiada
wraz i prosi dziecko o wskazanie odpowiedniego obrazka

zabawy typu ,Klaszcz tak, jak ja” lub ,Stukaj tak, jak ja” — dziecko powtarza wystukany lub wyklaskamy
przez rodzica prosty rytm (mozna to tego wykorzystac klocki, tyzeczki, garnki, instrumenty muzyczne itp.)
zabawa ,Jaka to melodia?” — rozpoznawanie przez dziecko znanych piosenek nuconych przez rodzica

% rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej i stuchowej

Przyktady éwiczen usprawniajgcych analize i synteze stuchowa:

rozpoznawanie dzwiekéw: co upadto, co przyjechato, czym uderzono

nastuchiwanie: co sie wokot nas dzieje (kto co ustyszat)

pokaz dziecku obrazek, utdz kilka prostych zdan, popros zeby dziecko po kolei powtarzato zdania,
narysowato tyle kresek ile jest zdan

pokazujac dziecku rézne przedmioty, wypowiadaj pierwszg czesc stowa, popros, zeby dziecko je konczyto
segregowanie obrazkow wg podanej gtoski: na poczatku, na koncu. Dziecko otrzymuje obrazki, prosimy,
zeby powiedziato, co przedstawiajg. Nastepnie prosimy, zeby powiedziato, co styszy na poczatku, na
koncu nazwy —jaki dZzwiek, jakg gtoske styszysz na poczatku stowa, na koncu. Utéz obrazki, ktére zaczynaja
sie na gtoske np. ,d”, a konczag na ,,a”

prosimy dziecko aby wybrzmiato gtoski w podawanych stowach, policzyto gtoski

prosimy dziecko aby za pomocg klaskania podzielito podawane stowa na zgtoski (sylaby)

mowimy zdanie. Prosimy, zeby dziecko policzyto w nim wyrazy. Mozemy pomac dziecku biorgc pasek
papieru i rozcinajgc go na tyle czesci, ile jest wyrazow

moéwimy dziecku samogtoske, np. ”a” i prosimy, zeby z nig utworzyto sylabe / ze stuchu/taczac jg z
podanymi spotgtoskami m-a: mai t-a: ta



e mowimy gtoski i prosimy dziecko, zeby powiedziato, jakie tworzg stowo, np. A-d-a-m, jakie to stowo

e mowimy sylaby i prosimy dziecko, zeby powiedziato, jakie tworzg stowo: sa-mo-lot: samolot

e mowimy grupe sylab, prosimy zeby dziecko powiedziato, ktore sylaby sie powtarzajg, np. ba ga da ba, la fa
dala

opr. Magdalena Wierdak



