Przedszkole — nowe wyzwanie.

Rodzina jest dla dziecka najwazniejsza, a mama czy tata sg naprawde bardzo interesujgcymi
postaciami. Tak, sg catym swiatem, ale nie zastgpig kolegdw.

Dzieci potrzebujg przedszkola. Rowiesnikow, innych zasad, pani, ktdra stanie sie dla niego
autorytetem. Roztgka bedzie trudna, ale i potrzebna.

Gotowe na ten krok dziecko pokaze ci to, jesli tylko uwaznie sie przyjrzysz. Dziecko jest gotowe
do przedszkola, jesli:

e Spokojnie zostaje pod opieka rodziny lub znajomych na kilka godzin. Nie potrzebuje
twojej statej obecnosci. Ma pewnosé, ze zawsze wrdcisz 0 wyznaczonej godzinie.

e Interesujg je inne dzieci, starsze tez cho¢ one raczej nie zwracajg na nie uwagi. Podczas
spaceru zmyka do nich zamiast wedrowac z rodzicem za reke. To dobrze jesli nie musisz
zachecac jakos szczegdlnie do kontaktéw z réwiesnikami, samo tego chce.

e Bawi sie w grupie innych dzieci, co wcale nie znaczy, ze musi z nimi wchodzi¢ w interakcje.
Po prostu lubi wsrdd nich przebywac i zajmowac sie swoimi sprawami lub obserwowac,
nasladowac. To tez oznaka pewnej gotowosci do przedszkola.

Postanie dziecka do przedszkola jest ogromng zmiang. Niekiedy zmiang wywracajgcg rodzinny swiat
do géry nogami. Ale pamietaj, ze w ostatecznym jednak rozrachunku, jest to zmiana, ktéra wyjdzie
wszystkim na dobre.

Jak przygotowad do przedszkola?

1. Zacznij od siebie, mamo! Twoje nastawienie przektada sie na nastawienie dziecka. Emocje,
watpliwosci, nerwy, rodzinne dyskusje. Oszczed? dziecku stuchania o tym.

2. Poinformuj dziecko, ze niedtugo bedzie chodzi¢ do przedszkola. Pokaz mu budynek,
kilkukrotnie pokonaj droge jaka bedziecie chodzi¢ do przedszkola.

3. Opowiedz kilkukrotnie dziecku o przedszkolu — po kolei ze szczegétami — zeby dziecko
wiedziato o positkach przy stole, samodzielnym chodzeniu do toalety, zajeciach i zabawach z
panig i o (hatasliwych, a niekiedy ptaczacych) kolegach, ktérych od wrzesnia bedzie
pod dostatkiem, i o lezakowaniu. Pomoze ci w tym zapoznanie sie z naszg strong
internetowg, a zwfaszcza z zaktadka ,,Porzadek dnia”. Postaraj sie zastosowac¢ podobny
rozktad dnia w domu. Im wiecej dziecku opowiesz, pokazesz, wyjasnisz, nauczysz, tym lepsze
bedzie miato wyobrazenie o nowej sytuacji.

4. Ucz samodzielnosci. Dziecko poczuje sie pewniej, potrafigc samodzielnie:

e  zjesc positek,

e  skorzystaé z toalety,

e ubrad sie z niewielka pomoca dorostego,

e rozpoznawac swoje rzeczy (ubranie, zabawka, worek na kapcie, szafka),
e umiec sie przedstawic¢ z imienia i nazwiska.

5. Obowigzkowo przyjdz z dzieckiem na zajecia adaptacyjne! Od 1 wrzesnia rodzice dzieci nie
beda mieli mozliwosci pobytu z dzieckiem na sali.



6. Przedszkole to nie gabinet strachu, mroczna jaskinia, ani horror. Wiec nie ma co straszy¢
tg instytucjg, czy zawstydzac. Zatem podobne hasta ze strony rodzicéw czy dziadkow,
nie powinny wchodzi¢ w gre:

e ,Jakto nie posprzatasz zabawek? W przedszkolu szybko cie tego nauczgy”.
° ,Nie chcesz jes¢ marchewki? No to ciekawe jak zamierzasz w przedszkolu jesé obiady?”
e llejeszcze bedziesz zaktadac te spodnie? Dzieci w przedszkolu bedg sie $miaty.”

| takie rézne inne, podobne... Wychowanie przez zawstydzanie, czy straszenie jest bardzo
krzywdzgcg metoda. Dziecko i tak (mimo ekscytacji i radosci z nowych doswiadczen) pewnie
bedzie przestraszone nowg sytuacjy. Co innego spacerowac po przedszkolu z mama za reke
na zajeciach adaptacyjnych, a co innego kiedy zamykajg sie za nig drzwi od sali.

7. Twoje nastawienie to takze pokazanie dziecku, ze potrafisz panowac nad emocjami.
Rodzic z dzieckiem w okresie adaptacji musi by¢ twardzielem w tej i kazdej innej sytuacji.
To mama jest dorosta, wiec to na nig padto, ze nie moze sie rozklejac.
Czy dziecko moze? Oczywiscie, ze moze. Pewnie nie u kazdego przejdzie to gtadko i radosnie.
Nie wszystkie maluchy majg ochote zamieniac ciepty dom z mama na caty etat, na sale
w obcym budynku, z wrzeszczgcymi rowiesnikami. tzy pomagaja, daj dziecku do nich prawo.
Ptacze. Tobie peka serce, ale badz twarda. Na wszelki wypadek jednak poznaj tez objawy tzw.
rozmiekczenia:

e  MOowisz dziecku, ze jutro moze zosta¢ w domu i odpoczaé sobie od ptaczu
i przedszkolnych wrazen. Bagdz pewna, ze chetnie skorzysta z twojej wielkodusznej
oferty. Jutro i kazdego kolejnego dnia. Po prostu nie bedzie chciato tam wrdcic. Skoro raz
sie udato, to pewnie i kolejnym razem mama zmieknie. Wystarczy nad nig odpowiednio
popracowac.

e  Obiecujesz zabawke za , dzielne” pdjscie do przedszkola. Nie obiecuj ztotych gér
za nieptakanie i dzielnos$é: ,Jak dzi$ nie bedziesz ptakat, to kupie ci...”. Szybko sie
przekonasz, ze suche oczy dziecka mogg by¢ bardzo kosztowne.

e Dopada cie przemozna che¢ zainwestowania w lornetke lub drabinke umozliwiajgca
zagladanie do sali przedszkolnej przez okno. To réwniez powinno cie zaniepokoic. Zréb
to dla siebie i nie inwestuj w taki sprzet. Nie ma gorszego rodzica niz wiszacy przy
dziurce od klucza przed salg lub z nosem przy szybie. Pamietaj, ze pracownicy
przedszkola majg o wiele wieksze doswiadczenie w przyjmowaniu wrzesniowych 3 i 4-
latkéw niz rodzice. Warto im zaufac!
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