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Doktadnie tyle, ile
potrzebuje Twoja grupa
Przygotuj dzieci na wielka przygode.

Najwieksza nagroda jest dla Ciebie rado$¢ dzieci. Ich apetyt na odkrywanie
Swiata daje Ci energie do pracy. Zalezy Ci na zaufaniu rodzicow?

Siegnij po nasze materiaty i przekonaj sie, ze sa w sam raz dla Ciebie.
Bedziesz zawsze dobrze przygotowany do zajec.

Q Korczakowskie podejscie
do spoteczno-emocjonalnego
rozwoju dziecka

Q Zintegrowane z cyklem narzedzie
do diagnozy gotowosci szkolnej
i analizy jej wynikow
Q Rzetelne przygotowanie
do nauki czytania i pisania
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. PRZYGOTOWANI NA CZAS!

: Twoim sprzymierzericem bedzie Puszatek. Wprowadzi dzieci

i w Swiat relacji z réwiesnikami. Jest przyjacielskim, puszystym

: stworkiem, ktéry zyje w zakamarkach przedszkola. Dorasta

razem z dzie¢mi — raz sig Smieje, raz sie puszy, wtedy trudno

: go ugtaskaé... Pojawia sie w kartach pracy i scenariuszach zajeé.

i Przedszkolaki poznaja jego historie z opowiadan Agnieszki Galicy. :
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CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program ,,0Od przedszkolaka do pierwszaka” precyzuje organizacj¢ procesu wychowawczo-dydaktycznego-opiekun-
czego, ktory jest niezbedny do osiagnigcia naczelnego celu wychowania przedszkolnego, jakim jest wsparcie catoscio-
wego rozwoju dziecka. W programie zwraca si¢ uwage¢ na celowos¢ dziatan nauczyciela i dziecka. Jest on uporzadko-
wanym zbiorem celéw ogélnych, czyli tych adresowanych do nauczyciela, okreslajacych jego zamyst, zamiar, strategi¢
pracy, oraz celéw operacyjnych, zwanych tez szczegétowymi, okreslajacych konkretne osiggniecia, umiej¢tnosci dzie-
ci. Program zawiera takze wiadomosci, treSci, ktore dziecko opanuje i zdobe¢dzie w wyniku planowanych dziatan
wychowawczo-dydaktycznych. Cele operacyjne wynikaja z celow ogélnych. Taki uktad tresci w znacznym stopniu
ufatwia opracowywanie narze¢dzi badawczych, niezbednych do diagnozowania osiagnie¢ wychowankow.

Program jest zgodny z ,,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego”, scisle sie do niej odnosi. Punktem
wyjscia opracowania programu staly sie okreslone w podstawie zadania, jakie stoja przed placowkami wychowa-
nia przedszkolnego. Efektem realizacji zadan przedszkola sa sformutowane w niniejszym programie cele, ktore
powinny osiagnaé dzieci na kolejnych etapach rozwoju.

Do zadan wychowania przedszkolnego nalezy

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez fachowa organizacje doswiadczen w fizycznym, emo-
cjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

o Wedtug prof. Ryszarda Wieckowskiego ,,wielokierunkowa aktywnos¢ dziecka powinna zapewni¢ mu jego wszech-
stronny rozwdj”.

e A.J. Ayers, twdrczyni metody integracji sensorycznej, uwazata, ze ,,pod wptywem normalnych, naturalnych aktyw-
nosci, dzieci rozwijajq si¢, a ich systemy nerwowe 0siagaja coraz wyzsze stadia rozwojowe”.

o Poczatek wszelkiej edukacji wyznacza natura dziecka. To wiasnie ja nauczyciel powinien dostrzec i optymalnie
wykorzysta¢ w dziataniach edukacyjnych na rzecz rozwoju dziecka w czterech obszarach: fizycznym, emocjonal-
nym, spotecznym i poznawczym. Automatycznie pokaze si¢ nauczycielowi indywidualno$¢ kazdego dziecka.

o Niezbedne w dziataniach nauczyciela jest rozwijanie i ksztaicenie umiej¢tnosci dziecka w czterech obszarach
z jednakowg wagq dla kazdego z nich. Taka spdjnos¢ i jednakowe nasilenie dziafan jest warunkiem p6Zniejszego
radzenia sobie z nauka szkolna.

« Nauczyciel powinien organizowac zabawy, ¢wiczenia, gry, zadania i wszelkie czynnosci w taki sposéb, aby wspo-
magaly rozwoj fizyczny, emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka. Niezb¢dna jest harmonia i sp6jnos¢ pod-
czas zaje¢C w tych czterech obszarach. Doskonale sprawdza si¢ tutaj zastosowanie modelu holistycznego rozwoju
czlowieka zwigzanego z systemem form i metod ksztalcenia oraz terapwii, czyli tzw. ,,Edukacja przez ruch” D.H.
Dziamskiej.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoéj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bezpie-
czenstwa.

e Przedszkole to drugi dom dla dzieci. Rodzice, oddajac dziecko do przedszkola sg pewni, ze bedzie czuto si¢ tam
wspaniale, wiele si¢ nauczy, zje pyszne positki, bedzie mogto bawic si¢ z innymi dzie¢mi, o wszystko be¢dzie mo-
gto zwrécic sie do swojej pani i nic ztego mu si¢ nie stanie. To kwintesencja dziatalnosci przedszkola, w ktérym
dziecko czuje si¢ kochane, potrzebne i bezpieczne. Zadaniem dyrektora, ale tez nauczycieli i pozostatych pracow-
nikéw jest tworzenie takiego wiasnie przedszkola.

» Wiele czynnikow skiada si¢ na spetnienie takich wymagan. Dziecko — maly bezbronny cztowiek — jest podmiotem
najwazniejszym, a jego poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego sg priorytetowe.

« Wazne jest zaplanowanie bezpiecznego i jednoczesnie efektywnego pobytu dziecka w przedszkolu — zaczynajac
od catosciowego zaplanowania stabilnego funkcjonowania przedszkola, przez coroczne i okresowe planowanie
procesu pedagogicznego, dziennym harmonogramie pobytu dziecka w przedszkolu koficzac. Dzigki dobremu
planowaniu mozna osiagnac zamierzony rezultat.
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Nalezy podkresli¢, ze wazne sg nie tylko warunki lokalowe, wyposazenie, pomoce dydaktyczne, zdrowe positki,

normy BHP czy ciekawe programy wychowania przedszkolnego, ale przede wszystkim nauczyciel i jego relacje

z wychowankami. To jego postawa w stosunku do dzieci i ich rodzicéw oraz sposob dziatania warunkujg jakos¢

pobytu dziecka w przedszkolu. Prawdziwy nauczyciel potrafi wychowywac dziecko tak, by byto szczesliwe, odpo-

wiedzialne i otwarte na Swiat.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszace poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z rozwi-
jajacych sie procesdéw poznawczych.

» Metoda integracji sensorycznej powstata w latach 70. w Stanach Zjednoczonych. Jej tworczynig byta amerykan-

ska psycholog i terapeutka zajeciowa — Ann Jean Ayres.

e Ogolnie integracja polega na scaleniu w jednolitg catos¢ podobnych elementéw. A.J. Ayres definiowata integracje
sensoryczna jako ,,proces, dzi¢ki ktbremu nasz mézg, otrzymawszy informacje ze wszystkich zmystéw, rozpozna-
je je, segreguje i interpretuje, a takze integruje je ze sobg oraz z wczeSniejszymi doSwiadczeniami i na tej podstawie
tworzy odpowiednig do sytuacji reakcje (zwang w teorii Sl reakcja adaptacyjna)”.

Warto, aby nauczyciel przyjrzat si¢ koncepcji ,,Edukacji przez ruch” D. Dziamskiej, kt6ra jest systemem form
i metod realizujacym zatozenia integracji sensorycznej, wspomagajacym proces uczenia si¢. W dziataniach
z dzieckiem wedtug tej koncepcji wykorzystuje si¢ do realizacji cwiczen naturalny ruch dziecka o charakterze na-
przemiennym w rytmie towarzyszacej cwiczeniom muzyki. W trakcie takich dziatan nast¢puje aktywizacja i inte-
gracja zmystow. Rozwija si¢ réwniez wrazliwoS¢ estetyczna, bo w koncepcji faczy si¢ dziatania ruchowe, graficzne,
muzyczne i plastyczne. Dodatkowo, dziecko doskonale bawi si¢ jednoczeSnie samo i z innymi, a poprzez zabawe¢
poznaje, otoczenie i samego siebie. Powstajace w wyniku ¢wiczen wytwory mozna wykorzystywac do kolejnych
form dziatania w trakcie kolejnych zaje¢¢ z dzie¢mi. Mozna wigc stwierdzic, ze wspomagany jest rozwoj w czterech
obszarach: poznawczym, spotecznym, ruchowym i emocjonalnym, sama koncepcja zas taczy aspekt ksztatcacy
z terapeutycznym.

4.Zapewnienie prawidiowej organizacji doswiadczen umozliwiajacych ciaglosé proceséw adaptacji oraz pomoc

w zapewnieniu tej ciaglosci u dzieci rozwijajacych sie w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

« Pierwszym niezwykle waznym krokiem wyznaczajacym organizowanie warunkow sprzyjajacych adaptacji oraz
wspolnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci rozwijajacych si¢ w sposéb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspie-
szony jest prowadzenie i dokumentowanie obserwacji pedagogicznych, ktére stanowig zrédto wiedzy o dziecku
i wyznaczaja kierunki dziatan. OkreSlajg one takze poziom rozwoju dziecka.

Jesli wyniki obserwacji sg niepokojace w jakimkolwiek obszarze rozwoju dziecka, konieczne jest podj¢cie dziatan
korygujacych. Oczywiscie nie moze odbywac si¢ to bez konsultacji ze specjalistami oraz rodzicami

Wazne tez jest opracowanie indywidualnego programu wspomagania i korygowania rozwoju dzieci, ktore osigg-
nely niski poziom gotowosci i dojrzatosci szkolnej okreslony w wyniku przeprowadzonej analizy gotowosci
i dojrzatosci szkolnej na poczatku roku poprzedzajacego rozpoczecie przez dziecko nauki w klasie | szkoty pod-
stawowej.

Tak jak w kazdym dziataniu z dzieckiem, tak réwniez przy osigganiu powyzszego celu wiele zalezy od postawy
nauczyciela, wiedzy, umiejetnosci i efektywnosci jego pracy. Duzg rol¢ odgrywajq tez ciekawe, adekwatne do
stawianych celéw metody i formy pracy z dzieckiem oraz dob6r srodkow dydaktycznych. Niezwykle wazna jest
indywidualizacja pracy. Sprawdzaja si¢ proponowane w tym programie metody: gimnastyka umystu P. Denni-
sona, metoda Bon Depart, programy komputerowe, trening autogenny w wersji A. Polender, metoda symboli
dzwickowych (muzykoterapia wedtug B. Kaji), pedagogika zabawy, dziatania w bezposrednim kontakcie z przy-
roda, terapia przez sztuke, ,,Edukacja przez ruch” D. Dziamskiej i inne.

Dzieci 0 przyspieszonym rozwoju wymagaja nie mniejszej troski i zainteresowania. Wszystkie uzdolnione przed-
szkolaki potrzebuja konkretnych, odnoszacych si¢ do rzeczywistosci sytuacji, w ktorych mogg wyprébowac
swoje pomysty, mozliwosci. To punkt wyjscia dla nauczyciela i rodzica. Wazne, aby wychodzi¢ naprzeciw ich
zainteresowaniom zwigzanym z uzdolnieniami, ale jednocze$nie dbac o ich sprawnos$¢ psychiczna. W dziata-
niach z dzieckiem o przyspieszonym rozwoju wazna jest indywidualizacja. Nalezy tworzy¢ sytuacje, w ktérych
dziecko mogtoby wykorzysta¢ swoéj twérczy potencjat. Nalezy takze stymulowa¢ intelekt dziecka. Szczeg6lnie
przydatne s metody aktywizujace, w tym stuzace rozwigzywaniu problemoéw, mobilizujace do myslenia przyczy-
nowo-skutkowego. Sprawdzajg si¢ réwniez dziatania w kacikach zainteresowan — poprzez dobér odpowiednich
pomocy, Srodkéw dydaktycznych, zabawek mozna rozwija¢ i odkrywa¢ mozliwosci dzieci. Dziecko oczekuje
wyzwaf i trudniejszych zadan. Mozna wigc zwickszy¢ stopien trudnosci: postawi¢ dodatkowe zadanie o charak-
terze otwartym, problemowym i twérczym; dbac o to, aby dziecko mogto zaprezentowac swoj talent na szerszym
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forum; w kazdej nadarzajgcej si¢ sytuacji rozbudza¢ zdolnosci i cierpliwie odpowiada¢ na pytania, wykazac
zainteresowanie w rozmowie z dzieckiem.

o Jezeliw przedszkolu znajduje si¢ grupa integracyjna, gdzie spotykaja si¢ dzieci petno- i niepetnosprawne, to orga-
nizujgc zajecia, nalezy pamictac, ze dzieci niepetnosprawne i petnosprawne realizujg swoje potrzeby, mozliwoSci
intelektualne i psychiczne na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, wzajemnie czerpiac korzysci. W przypadku dzieci
niepetnosprawnych grupa zaspokaja ich potrzeby psychiczne, uspotecznia je, mobilizuje, uczy pokonywania
trudnosci. Z kolei dzieci petnosprawne spontanicznie uczg si¢ opiekunczosci, akceptacji, dostrzegania potrzeb
innych. Priorytetem w tym wzgledzie jest rowniez systematyczna wspotpraca z rodzicami i specjalistami. Dla
rodzicow dzieci niepetnosprawnych zawsze trzeba znalez¢ czas na rozmowe o ich dziecku, nalezy ich wspierac.
Rowniez rodzicom dzieci zdrowych nalezy okaza¢ wyrozumiatoSc i cierpliwos¢, wyjasniajac, ze wspélna zaba-
wa dzieci petno- i niepetnosprawnych dostarcza wielu korzysci. Oczywiscie funkcjonowanie grupy integracyjnej
wymaga spetnienia dodatkowych warunkéw potrzebnych do optymalnego przebiegu procesu pedagogicznego,
takich jak: przygotowanie programéw autorskich, dostosowanie budynku i placu przedszkolnego (np. zniesienie
barier architektonicznych, odpowiednie wyposazenie), wykwalifikowana kadra pedagogiczna.

e We wszystkich dziataniach nalezy pamigta¢ o rodzicach wychowankéw. Mogg oni pomdc nauczycielowi, ale
bardzo cz¢sto sami takze potrzebujg pomocy i wsparcia. Efektywny kontakt z rodzicami jest wi¢c bardzo waz-
ny i cenny w zdobywaniu doSwiadczen zapewniajacych ciggtos¢ proceséw adaptacji u dzieci rozwijajacych si¢
w sposéb nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

5.Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka,
jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zaintere-
sowan.

o Dziecko poznaje Swiat na dwa sposoby: za pomocg zmystéw i umystu. Dzi¢ki wrodzonej ciekawosci chce samo-
dzielnie i czynnie odkrywac, badac i poznawac Swiat. Dzieci w wieku siedmiu lat ucza si¢ w sposob niezamierzo-
ny, mimowolny i spontaniczny. Te wyjatkowe cechy nalezy wykorzysta¢ w procesie pedagogicznym.

o Kazde dziecko jest indywidualnoscig. Nie mozna wi¢c uzy¢ jednego wzorca do wspomagania wszystkich dzieci,
a nalezy wykorzysta¢ wiasne pomysty dostosowane do indywidualnych cech i mozliwosci wychowanka, do jego
zainteresowan i poziomu rozwoju.

e Nalezy tworzy¢ sytuacje, w ktérych dziecko mogtoby wykorzystac swoj tworczy potencjat. Nalezy takze stymulo-
wac intelekt dziecka. Szczegodlnie przydatne s3 metody aktywizujace, w tym stuzace rozwigzywaniu problemow,
mobilizujace do mysSlenia przyczynowo-skutkowego. Sprawdzajg si¢ réwniez dziatania w kacikach zaintereso-
wan — poprzez dobor odpowiednich pomocy, srodkow dydaktycznych, zabawek mozna rozwijac i odkrywac
mozliwosci dzieci. Warto zastosowa¢ metodg projektow, w ktorej wszystkie dzieci majg jednakowg szanse¢ eks-
ploracji Swiata.

e W przedszkolu, oprécz zorganizowanych zaje¢, pojawia si¢ wiele sytuacji, ktére mozna wykorzystac do ksztat-
towania czynnosci intelektualnych. Wynikajgq one chociazby z zabawy dzieci¢cej, czy zaje¢ codziennych, np.
sprawdzenie, czy wystarczy dla wszystkich tyzek podczas nakrywania do stotu, rozdzielanie po jednej dla kazde-
go, czy tez poranne liczenie — ustalanie, ile dzieci przyszio do grupy, ustawienie w szeregi dziewczynek i chiop-
cow — poréwnywanie, kogo jest wigcej ,,na oko” poprzez kolejne ustawianie si¢ w pary chtopiec — dziewczynka,
zabawa samochodami (szczegdlnie lubiana przez chiopcéw), wzbudza zainteresowanie i zdobywanie wiedzy
technicznej u dzieci. Kazda sytuacja nadarzajaca si¢ w ciggu catego dnia w przedszkolu moze stac si¢ okazjg do
nauki.

e Niezwykle wazne jest hartowanie emocjonalne dzieci, ktére pomaga im radzic¢ sobie w zyciu. Odpornos¢ emo-
cjonalna warunkuje pomysine funkcjonowanie w grupie i udang edukacj¢. Zawsze pamictac trzeba o tym, ze
nalezy wspiera¢ swojego wychowanka w dziataniach, motywowac go do podejmowania zadan, chwali¢, umac-
niajac jego poczucie wartosci, pozwala¢ mu dziata¢ i doswiadczac. Bledem jest wyreczanie pojmowane jako
troska i pomoc.

e Na nauczycielu spoczywa wazny obowigzek takiej organizacji zajec i zabaw, aby dziecko, jak powiedziat Platon,
,uczyto si¢ niechcacy, a zapamictywato na zawsze”.

6.Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosé, oryginalnosé dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji osobo-
wych i uczestnictwa w grupie.
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o Wiek przedszkolny to okres, w ktérym w wysokim stopniu ksztaltuje si¢ samoakceptacja dziecka. W domu rodzin-
nym tez tworzg si¢ pierwsze relacje osobowe. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami wzmacniajacymi poczucie
wiasnej wartosci, indywidualnosci i oryginalnosci dziecka, warunkujacymi samoakceptacije i relacje osobowe.
Waznym etapem w ksztattowaniu si¢ mtodego cztowieka jest kontakt z grupa réwiesnicza i nauczycielem w przed-
szkolu. W grupie réwiesniczej dziecko uczy si¢ zachowan prospotecznych, a nauczyciel udziela mu wsparcia i jest
jego przewodnikiem w ksztattowaniu prospotecznej postawy i samoakceptacji. To nietatwe zadanie i dla dziecka,
i dla nauczyciela. Trzeba podejS¢ do tego w sposdb madry i przemyslany, tak aby wzmacnia¢ samoocen¢ dzie-
cka. Warto da¢ dzieciom mozliwosS¢ np. robienia czego$ sensownego wspélnie, rozmawiania ha dany temat oraz
oceny. Kiedy dziecko tworzy obraz samego siebie, czerpie wzory z rodzicéw, a potem z nauczyciela. Pozytywna
i autentyczna samoocena jest fundamentem prawidiowego rozwoju. Jezeli dziecko akceptuje siebie, to tatwiej
bedzie poruszato si¢ w otaczajgcym Swiecie podczas zdobywania nowych umiejetnosci.
Priorytetowym zadaniem nauczyciela jest poswigceniu uwagi dziecku, wystuchanie go, umozliwienie wyrazania
emocji i wlasnego zdania. Pozytywnie nastawienie dorostych, pochwata, ciepte gesty, usmiech, akceptacja — to
pierwszy, ale niezwykle wazny krok do wzmacniania wiasnej wartosci, a nastgpnie do harmonijnego zdobywania
i doskonalenia kompetencji i ksztaltowania relacji w grupie.
W procesie budowania obrazu samego siebie dziecko czerpie wzory z rodzicow w Srodowisku rodzinnym, a po-
tem z nauczyciela w przedszkolu. Istotne jest wi¢c dostrzeganie indywidualnosci dziecka i nieporéwnywanie go
z innymi, a takze wspieranie go w radzeniu sobie z emocjami i akceptowaniu mocnych i stabych stron. Trzeba
zapewnic¢ dziecku mozliwos¢ wybory, np. chustek do tanca, zabawek, komponowania kanapek wediug wiasnego
pomystu itp. Ciagte wyreczanie dziecka albo nieustanne decydowanie za nie przyniesie negatywny efekt. Wazna
w dziataniach nauczyciela i dziecka jest konsekwencja i jasno przedstawione i powtarzane zasady post¢gpowania.
Wymierne efekty przynosi ocenianie przede wszystkim wysitku dziecka wiozonego w wykonanie zadania, a takze
chwalenie go, np. za wiasciwe zachowanie. Doskonaly sposobem na ksztattowanie postawy mtodego cztowieka
jest dobo6r odpowiednich zabaw — takich, w ktérych moze on dostrzec swoje mocne strony i umiejetnosci, orygi-
nalnos¢ i indywidualnos¢. Pomocne sg rowniez bajki, opowiadania edukacyjne i rézne formy teatralne. Nalezy
pamig¢ta¢ rowniez o tym, ze karanie jest mnie efektywne niz chwalenie, bowiem stosowanie pochwat pozwala na
wiasciwe ukierunkowanie swojego zachowania w otoczeniu pozytywnych emocji. Jezeli nauczyciel chce uzyc stéw
krytyki, to musi pamigta¢ o tym, aby dotyczyly one nie dziecka, ale jego zachowania. Warto post¢powac zgodnie
z maksyma Marii Montessori, ktora twierdzita, ze ,,czym dziecko zyje, tego si¢ uczy”.
7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci oraz dbania

0 zdrowie, sprawnosé ruchowa i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym

e SamodzielnoS¢ jest potrzebg rozwojowa kazdego dziecka. Przez podejmowanie prob i gromadzenie doSwiadczen
stopniowo opanowuje ono niezb¢dne w zyciu umiej¢tnosci, rozwija swoje mozliwosci, poznaje wtasng odrgbnosé
i ksztattuje tozsamos¢. Samodzielnosc¢ jest cecha, ktéra rozwija si¢ etapami i przechodzi od nizszych do wyzszych
form.
W procesie rozwijania samodzielnosci niezwykle wazne jest madre wychowywanie polegajace na tym, aby dziecka
nie wyreczacd, lecz pozwoli¢ mu na btadzenie, zmaganie si¢ wiasnymi problemami, a takze stawianie mu wymagan
dostosowanych do jego wieku i mozliwosci.
Z rozwijaniem samodzielnoSci wigze si¢ Scisle dbatoS¢ o bezpieczefistwo oraz wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci dziecka w zwigzku z jego sukcesami wynikajgcymi z samodzielnego dziafania. Wszelkie dziatania na-
uczyciela ukierunkowane na samodzielnos¢ dziecka warunkuja samodzielnos¢ w zyciu dorostym.
Dzieci w wieku przedszkolnym znajduja si¢ w okresie wzmozonego i fundamentalnego rozwoju. Uswiadomienie
dziecku koniecznosci dbania o zdrowie jest niezwykle waznym zadaniem rodzicéw i nauczycieli.
Warunkiem dbatosci o zdrowie wychowankéw jest utrwalenie nawykéw higienicznych, ksztattowanie prawidtowej
postawy ciata, wdrazanie do przebywania na Swiezym powietrzu, racjonalne hartowanie i odzywianie organizmu,
przestrzeganie zasad bezpieczefistwa w kazdym dziataniu w tym w ruchu drogowym.
Do dziatan prozdrowotnych nalezy wykorzysta¢ naturalng potrzebe ruchu dziecka. Nalezy tez systematycznie
dawkowac ruch w potaczeniu z prawidtowym odzywianiem.
Najkorzystniejsze jest uprawianie ¢wiczen, zabaw ruchowych, gier sportowych na powietrzu. Sprzyja to nie tylko
podnoszeniu sprawnosci fizycznej, ale réwniez dotlenianiu, hartowaniu organizmu. ,,Od aktywnosci ruchowej
zalezy rowniez mineralizacja tkanki kostnej oraz prawidiowe ukrwienie organizmu. Wysitek fizyczny pobudza doj-
rzewanie oSrodkdw ruchowych w mozgu, przyspieszajac tym samym rozwéj motorycznosci” (K. Wlaznik, 1999).
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e Powinno si¢ zapewnia¢ dziecku duzo zaj¢¢ ruchowych, pamictajac jednak o tym, aby nie przecigzy¢ bardzo mto-
dego, rozwijajacego si¢ organizmu.

« Wazne jest systematyczne organizowanie réznorodnych form ruchu — ¢wiczen porannych o wielostronnym ruchu,
zestawow zabaw ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych, szczeg6lnie u dzieci starszych, gier sportowych z reguta-
mi, spacerow, wycieczek.

e Aktywnos¢ ruchowg dobrze jest taczy¢ z muzyka, wykorzystywac przybory gimnastyczne, akcesoria. Nalezy tez
szukac ciekawych metod. Zaliczy¢ do nich mozna np. opowies¢ ruchowa J. G. Thulina, gimnastyke ekspresyjna
R. Labana, K. Orffa, gimnastyke rytmiczng A. i M. Kniesséw, muzykoterapi¢ wediug B. Kaji, pedagogike zabawy
wedtug Polskiego Stowarzyszenia Pedagogdw i Animatorow KLANZA, jak réwniez metodg integracji sensorycz-
nej wg D. Dziamskiej, w ktorej ruch uaktywnia wszystkie zmysty.

» Podczas zajec ruchowych na wolnym powietrzu mozna wykorzysta¢ warunki terenowe sprzyjajace w szczeg6lno-
Sci zabawom bieznym, orientacyjno-porzadkowym czy z elementem wspinania.

e Zabawy, ¢wiczenia, gry zespotowe motywuja do stosowania zasad bezpieczenstwa i zachowania zasady fair play.
Jak w kazdym obszarze dziecigcych dziatan bezpieczenstwo jest priorytetem.

8.Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczué¢ wiasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne, re-
alizowane m.in. podczas codziennych zaje¢ w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych uwzgledniajacych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych dzieci.

e Wraz z rozwojem mySlenia, pamigeci i jezyka dziecka rozwijajq si¢ jego emocje, a dzi¢ki temu staje si¢ ono coraz
bardziej Swiadome zaréwno wiasnych emocji, jak i uczu¢ innych ludzi.

o W wieku przedszkolnym juz trzyletnie dziecko ma ch¢¢ do méwienia o wiasnych przezyciach. Ta umiejetnos¢
doskonali si¢ z wiekiem. Dzi¢ki zdobywanym doSwiadczeniom i pomocy dorostych dziecko potrafi rozpoznad
i nazwac emocje oraz uczucia im towarzyszace, np. rados¢ — Jest mi wesofo, smutek — Jest mi smutno. Niezwykle
istotna jest wéwczas rozmowa z dzieckiem na temat tego, co przezywa, co si¢ stato, szukanie odpowiedzi, dlacze-
go tak si¢ stato i jak mozna sobie z tym poradzi¢. Dzigki temu dziecko nauczy sig, jak radzi¢ sobie z emocjami,
bedzie dostrzegato emocje innych, a w efekcie rozwinie umiej¢tnos¢ rozumienia uczu¢ innych ludzi. Bardzo do-
brze sprawdzi sic w tym przypadku zabawa teatralna. Weielanie si¢ w okreslone role pomaga zrozumie¢ emocje
i uczucia. Doskonatym sposobem jest czytanie dzieciom ksigzek dotyczacych tego zagadnienia i rozmowa na
temat ich tresci (zastanawianie si¢ nad postepowaniem bohaterow).

e Rolg dorostych jest pomaganie dzieciom, w szczeg6lnosci kiedy dzieci uczg si¢ rozumienia uczuc¢ innych ludzi.
Dla dzieci istotna jest r6znorodnos$¢ doSwiadczen, ale jednoczesnie obecnos¢ dorostego, ktory staje si¢ przewod-
nikiem po Swiecie emacji i uczuc, zawsze stuzy radg i pomaga rozwigzywac problemy. Warto zacheca¢ dziecko
do odgadywania uczu¢ innych dzieci, np. Powiedz, jak teraz czuje sie Ania, gdy Julek zabra/ jej ulubiong zabawke?
Pozwoli to dziecku utozsamic si¢ z druga osoba i lepiej ja zrozumiec.

o Wszystkie sposoby postepowania nauczyciel powinien dostosowa¢ do mozliwosci rozwojowych dziecka. Powi-
nien interweniowac, gdy dziecko nie moze poradzic sobie z trudnymi emocjami.

o Niezwykle wazne jest ksztaitowanie odpornosci emocjonalnej od najmiodszych lat, ktére warunkuje przyszte zy-
cie cztowieka. Juz w grupie przedszkolnej pomaga funkcjonowac dziecku. Warunkiem hartowania emocjonalnego
jest poczucie bezpieczenstwa. Dziecko otoczone zdrowa mitoscig musi czuc¢ si¢ kochane bez wzglgdu na wszystko.

» Hartowanie emocjonalne nalezy prowadzi¢ metoda matych krokéw, zaczynajac od umozliwienia dzieciom wy-
razania emocji na r6zne sposoby, niewerbalnie i werbalnie. Sprawdza si¢ tu ,,kostka uczu¢” czy ,,symboliczne
emocjonalne buzki”. W dalszej kolejnosci nalezy uczy¢ dzieci radzenia sobie z emocjami, stresem, napicciem.
Warto do tego wykorzystac kazdq nadarzajaca si¢ sytuacje, wydarzenie w przedszkolu, spontaniczng zabawe. Na-
lezy pamictac o tym, ze rGwnie wazne sa emocje pozytywne i negatywne. Trzeba jednak nieustannie czuwac nad
przebiegiem dziatan ksztatcacych odpornos¢ emocjonalng po to, aby emocje nie osiagnety poziomu destrukcji.

e Nie mozna wyr¢czac dziecka, jesli nie radzi sobie z zadaniem, a raczej nalezy je wspiera¢, motywowac i tak dobie-
ra¢ formy pracy, aby osiagato ono zamierzone cele. Doskonale sprawdza si¢ propozycja konstruowania gier prof.
E. Gruszczyk-Kolczynskiej. Dziecko bowiem zawsze tak tworzy gre, ze potrafi w nig grac. Uczy si¢ wigc podej-
mowania decyzji, twérczego myslenia, sensownych dziatan, wytrwatosci, budowania poczucia wtasnej wartosci,
przezywania sukcesu, znoszenia porazki. Duzg rol¢ odgrywa dob6r gotowych gier do mozliwosci dzieci. Powinny
one mie¢ pozytywny wplyw na dziecko oraz — co niezwykle wazne — wyzwala¢ takie emocje, ktore dziecko jest
w stanie udzwignac.
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9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos$é dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczna, w odniesieniu
do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, §rodowiska, ubioru, muzyki, tanca, Spiewu,
teatru, plastyki.

e Od najwczesniejszych lat zadaniem dorostych, réwniez nauczycieli przedszkola, jest budowanie wrazliwosci
dziecka, w tym wrazliwosci estetycznej w wielu sferach aktywnoSci: mowy, zachowania, ruchu, Srodowiska,
ubioru, muzyki, tanca, Spiewu, teatru i plastyki. Kontakt dziecka w wieku przedszkolnym ze sztukg wplywa
dobroczynnie na jego rozwoj poznawczy, ksztattuje postawy, umozliwia spostrzeganie, przezywanie, przyswa-
janie i tworzenie. Sztuka inspiruje i rozwija wrazliwosc estetyczna.

e Tworczosé plastyczna jest naturalng predyspozycja kazdego dziecka. Jest swoistym przekazem niewerbalnym
wilasnych doswiadczen, emocji, wrazef.

e Dzieciom nalezy pozwoli¢ na r6znorodne dzialania plastyczne, adekwatnie do ich mozliwosci. Powinno si¢
zaczynac od nieskomplikowanych dziatai operowania linig, barwng plamg, a nast¢pnie przechodzi¢ do wyko-
nywania prac w réznych technikach ptaskich i przestrzennych. Doskonale sprawdza si¢ fgczenie technik oraz
dziatan plastycznych z muzyka i tekstem literackim.

e W pierwszym okresie rozwoju wartosci estetycznych dziecka duze znaczenie ma piosenka, a w szczegélnosci
jej stowa. PéZniej dziecko zaczyna interesowac si¢ rytmem, dynamika, akompaniamentem. Zaczyna stuchac
réznych rodzajow muzyki, w tym klasycznej, stajac si¢ jej doskonalym odbiorcg. Wspaniale sprawdza si¢ me-
toda aktywnego stuchania muzyki wediug B. Strauss.

e Niezwykle wazny jest ruch przy muzyce, dajacy mozliwos¢ radosnego odreagowania napi¢é, zaspokojenia
potrzeby ruchu, uwrazliwiania muzycznego. Ciekawg forma rozwijania wartosci estetycznych jest gra na pro-
stych instrumentach, gtéwnie perkusyjnych, samodzielna i zespoiowa, np. w przedszkolnej orkiestrze. Or-
ganizacja ¢wiczen ruchowo-rytmiczno-muzycznych wplywa nie tylko na umuzykalnienie dziecka, lecz takze
rozwija jego osobowos¢, refleks, spostrzegawczosé, wrazliwosc, pamiec. Wspdlne tafice i plasy dodatkowo
wzmacniajg integracje grupy.

e Dzialania muzyczne warto taczy¢ z dziataniami teatralnymi i plastycznymi. Wplywa to na catosciowe, bogate
zblizenie ze sztuka.

e Zabawa w teatr rozpoczyna si¢ od nieskomplikowanych form — przedstawiania krotkich zdan, pdzniej teks-
tow. Wraz ze wzrostem mozliwosci dzieci mozna wprowadzac bogatsze formy sceniczne. Trzeba pamigtac
o kilku waznych zasadach pracy: najpierw nalezy poznac dziecko, aby wydoby¢ z niego to, co najlepsze, do-
bra¢ odpowiedni utwér i zapoznac z nim swych wychowankoéw, wydoby¢ puente, wybrac role, oméwic usta-
wienie i poruszanie si¢ po scenie, dopasowac muzyke i rekwizyty, wykonac scenografie, bilety, zaproszenia.
W pracy z utworem literackim warto wykorzysta¢ metode¢ przekiadu intersemiotycznego proponowang w tym
programie. Pozwala ona bowiem na petne wykorzystanie potencjatu tworczego dziecka, fgczac dziatania mu-
zyczne, ruchowe, teatralne i plastyczne, oraz na zapewnienie aktywnego kontaktu ze sztuka. Ponadto rozwija
ona u dzieci pewnosc siebie, umiejetnoS¢ dokonywania wyboru, odwagg, pozytywne postrzeganie siebie.

e Tworzenie powinno odbywac si¢ na bazie zdobytych przez dziecko doSwiadczef. Nauczyciel z kolei powi-
nien: zainspirowac je, pobudzic jego przezycia, np. organizujac ciekawg wycieczke, aktywizowac do myslenia,
przezywania, wypowiadania si¢, zapewni¢ materialy i warunki do dziatai twérczych, wreszcie da¢ swobode
tworzenia.

e Ingerencja nauczyciela powinna by¢ dyskretna, odpowiednia do potrzeb, wspierajaca i wspomagajaca.

e Bardzo waznym koficowym elementem tworzenia jest oméwienie wytworéw i ich madre, celowe ,,zuzytkowa-
nie”. Mozna wykorzystac je podczas uroczystosci, przedsigwziec, zaje¢ otwartych, mozna takze zorganizowac
wystawe.

10. Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko przyrody, sty-
mulujacych rozwéj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie wartosci oraz norm odnoszacych sie do srodowiska
przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

e Priorytetowym zadaniem nauczyciela-wychowawcy jest dbalos¢ o wszechstronny rozwoj dziecka. Chodzi m.in.
o0 stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom zdobywanie wiedzy o Swiecie w tym Swiecie przyrody spotecz-
nym, ktorego sg czgscia.

e Proces dydaktyczno-wychowawczy powinien przebiegac nie tylko w budynku przedszkolnym, lecz przede wszyst-
kim w blizszym i dalszym otoczeniu. Niezbedne jest nauczanie poza klasg, pozwalajace na bezpoSredni kontakt
ze Swiatem przyrodniczym, a tym samym na zdobywanie bezposrednich doswiadczen. Doskonale sprawdzaja
si¢ tu zajecia badawcze, obserwacje przyrodnicze, eksperymenty, wycieczki i spacery.
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« Swiat przyrody jest naturalnym srodowiskiem kazdego cztowieka. Dzigki obcowaniu z nim dziecko ma mozli-
wosS¢ dostrzec jego niewyobrazalne i naturalne pigkno. Wazng rolg nauczyciela jest pokazanie i uSwiadomienie
dziecku tego pickna, co wptynie na wrazliwos¢ dziecigcego spojrzenia i bedzie motywowac dziecko do ochrony
Srodowiska przyrodniczego. Pomocne moga tutaj by¢ takie dziatania, jak wszelkie zabawy w bezposrednim
kontakcie z przyroda, szukanie ciekawostek przyrodniczych, malowanie z natury, uktadanie opowiadan, bajek
inspirowanych obserwacja przyrody, dziatania artystyczne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego, prowa-
dzenie hodowli i wiele innych.

e Podczas kontaktow ze Swiatem przyrody dzieci poznaja go polisensorycznie (wielozmystowo), dlatego te do-
Swiadczenia sg wyjatkowo cenne. W trakcie przemyslanych dziatan w srodowisku przyrodniczym ksztattujg si¢
postawy ochrony i dbatosSci o Swiat przyrody, co przyniesie efekty w przysztosci.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielna eksploracje elementéw techniki w otoczeniu,

konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dzialania, prezentowania wy-

tworéw swojej pracy.

e Technika jest znaczacym elementy wspotczesnego Swiata. Jest elementem naszego zycia. Przewija si¢ takze w za-
interesowaniach przedszkolakéw. Ksztatcenie myslenia technicznego dzieci jest waznym zadaniem dla nauczy-
ciela ze wzgledu na nieustanny rozwoj otaczajacej nas zewszad techniki.

» Nalezy pami¢tac o tym, ze edukacja techniczna to nie tylko rozwijanie sprawnosci manualnej i poznawanie
nowinek technicznych, ale réwniez ksztattowanie osobowosci dziecka przez celowo organizowang dziatalnos¢
techniczng. Jest istotna we wspomaganiu psychoruchowego i umystowego rozwoju dziecka.

e W trakcie poznawania Swiata techniki dziecko nie tylko zdobywa niezb¢dna wiedz¢ o tym, jak dziataja r6zno-
rodne urzadzenia, jak bezpiecznie z nich korzystac, ale réwniez staje si¢ ono tworca, wynalazca. Ma mozliwos¢
prezentowania swoich dziet, opisu ich dziafania, np. wymysSlanie i konstruowanie pojazdu przysztosci czy ma-
szyn, utatwiajacych nam zycie codzienne, a potem przedstawianie i omoéwienie, jak dziata.

e Doskonale sprawdzaja si¢ zabawy konstrukcyjne, ktére pozwalajq dziecku ,,mysleC rekami”. Rozwijaja one ak-
tywnos¢ twaérczg i zmyst estetyczny, zdolnosci sensoryczno-motoryczne oraz poczucie fadu i celowosci kon-
strukcji. Kiedy dzieci samodzielnie konstruuja, sa dumne, ze potrafig sobie poradzi¢. Sprawia im to ogromna
rados¢. Gdy konstruujg razem z innymi dzie¢mi, uczg si¢ zgodnej wspolpracy. Zauwazaja, ze tylko taka daje
oczekiwane efekty.

» Mozna zauwazy¢, ze Swiaty spofeczny, przyrodniczy i techniczny przenikajg si¢, a my w nich funkcjonujemy.
Tego musimy tez nauczy¢ naszych wychowankow.

Wspotdziatanie z rodzicami, ro6znymi §rodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzicow za

zrodlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwdj tozsamosci dziecka.

e Tozsamosc¢ ksztaltuje si¢ w kontakcie z otoczeniem spotecznym: od kontaktu z najblizszymi — mama i tatg — sta-
nowigcymi wzér do nasladowania, przez kontakt z grupami spotecznymi (np. réwiesnikami w przedszkolu), az
do dalszego kontaktu z r6znymi ideami, religiami i Swiatopogladami.

o Ksztattowanie tozsamosci jest procesem ztozonym, wymagajacym wspotidziatania z réznymi podmiotami. Maty
cztowiek nieustannie poszukuje odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jestem?”. Stopniowo uczy si¢ samoobserwaciji,
samooceny i samorealizacji, podejmowania decyzji oraz wspdtdziatania z innymi ludzmi w réznych obszarach.
W toku rozwoju tozsamosci wzmacnia si¢ poczucie wiasnej wartosci i tzw. dzieci¢ce zrozumienie dla innych.
Dziecko dostrzega swoja odrebnosé, czuje si¢ wyjatkowe. To wiasnie poczucie wiasnego ,,Ja” pozwala mu cie-
szy¢ si¢ z odrebnosci od innych, zdobywa¢ nowe umieje¢tnosci, dziata¢ twérczo, poznawac rézne sposoby ucze-
nia si¢ i wykazywac inicjatywe, a takze mie¢ wiasne zdanie.

o W przedszkolu kazda sytuacja ma wptyw na rozwdj tozsamosci dziecka: zwykta rozmowa z dorostym i rowies-
nikiem, rozwigzywanie codziennych probleméw, wspélna zabawa. Doskonale sprawdzajg si¢ tez metody akty-
wizujace ukierunkowane na wykazywanie wszelkiej aktywnosci dziecka. Pomocne moga by¢: metoda projektow,
drama, réznorodne gry z zasadami i regutami oraz — jak zawsze w przedszkolu — zabawa. Warto prowadzi¢
dziatania we wspoétpracy z réznorodnymi podmiotami, np. spotkania z ciekawymi ludzZmi, wycieczki edukacyjne
umozliwiajace poznanie roznych zawodow, spektakle teatralne, zaj¢cia muzealne, filmy edukacyjne, ré6znorodne
przedsi¢wzigcia i akcje, ktérych przestaniem jest krzewienie wartosci.

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELAl

ucze.p

n © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



M[i(._-l! Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

13.

14.

Kreowanie, wspo6lne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci
i norm spotecznych, ktorych zrédiem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby star-
sze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie rozwoju

e Pierwsze spoleczne kontakty dziecko nawigzuje w rodzinie. Tutaj po raz pierwszy zaczyna poznawac wartosci
i normy spoleczne. Zachowania spoleczne wyniesione z domu sa wyjatkowo trwale, poniewaz sg ksztattowane
w okresie, w ktérym psychika dziecka jest niezwykle plastyczna. Wchodzac do grupy przedszkolnej, dziecko staje
si¢ cztonkiem pierwszej wickszej spotecznosci. Stopniowo dostrzega obecnos¢ innych dzieci, chce si¢ z nimi bawic.
Jakos¢ kontaktéw z réwieSnikami i osobami dorostymi uzalezniona jest od rozwoju emocjonalnego i moralnego.

e Rozwijanie umiejetnosci spoltecznych dzieci wigze si¢ z tworzeniem takich sytuacji, ktére umozliwiag mu roz-
wijanie wi¢zi z innymi osobami. To z kolei pozwoli na wspdtdziatanie i coraz lepsze funkcjonowanie w grupie.

e Doskonalg okazjg do zdobywania umiejetnosci spotecznych jest oczywiscie zabawa. To w jej trakcie dziecko
dokonuje wyboru zabawki, czesto musi ustgpic, nawigzuje dialog z innymi, uczy si¢ odpornosci emocjonalnej.
Podczas zabawy moze dojs¢ do konfliktow, szczeg6lnie dotyczy to zabawy najmtodszych dzieci, znajdujacych
si¢ jeszcze w fazie egocentryzmu. W takich przypadkach nauczyciel powinien stwarzac sytuacje, w ktérych dzie-
ci bedg uczyly si¢ wzajemnego stuchania, beda mogly ksztaitowac i rozwija¢ umiejetnos¢ komunikowania si¢
niewerbalnego i werbalnego. Do zabaw integracyjnych z najmtodszymi przedszkolakami moze przydac si¢ ulu-
biona maskotka. Doskonale sprawdza si¢ tez chusta animacyjna. Kiedy wykorzystuje si¢ ja do wspdlnego tafica,
wykonania zadania czy ¢wiczenia, angazuje si¢ cafa grupa. Swietnie sprawdza si¢, w szczegdlnosci u starszych
przedszkolakéw, zabawa w teatr, metoda dramy, kiedy dzieci wcielajg si¢ w role i nawigzujg przy tym kontakty.
Spoflecznie wazne, codzienne role odgrywaja dyzurni. NajczesSciej petnig dyzury we dwoje, dzielgc si¢ obowigz-
kami i zadaniami — dzi¢ki temu osiggaja wysoki stopiefi uspotecznienia.

e Budowanie systemu wartosci jest najwazniejszym zadaniem rodzicéw, a nast¢pnie wychowawcow. Wyuczone
wartosci stanowig podioze do ksztaltowania si¢ charakteru dziecka i rzutuja na jego przyszte funkcjonowanie
w spoleczenstwie.

e Nauke wartosci nalezy rozpocza¢ od oddziatywania wtasnym przyktadem. Rodzic, nauczyciel stanowi wzér do
postepowania. Dziecko — wnikliwy obserwator — utozsamia si¢ z tym wzorem. Zabawa jest podstawowg forma
dziatalnosci dziecka, dobrze jest wigc poprzez nig uczy¢ wartosci. W jej trakcie mozna uswiadomic dziecku, co
jest dobre, a co zfe. Poza tym wszelkie wspolne zaj¢cia, np. gotowanie, taniec, gra, wycieczka, to dobra okazja
do wprowadzania w Swiat wartosci. Nie sposob oczywiscie pominac bajek, ktére stanowia skarbnice wartosci.
Doskonalg forma jest takze zabawa w teatr, dzieki ktérej dziecko moze wnikngé w przezycia bohateréw, poznac
skutki ich zachowan.

e Doskonalymi dziataniami stuzacymi do poznawania wartoSci i norm spolecznych sg dziatania z udziatem
dorostych. Wszelkie uroczystosci przedszkolne, wspdlne zajecia warsztatowe i inne wspolne przedsigwzigcia
sq optymalnym obszarem do ksztaitowania postaw matego cztowieka. Kiedy dziecko czuje si¢ gospodarzem
w przedszkolu podczas danego przedsi¢wzigcia, kiedy przygotowuje upominki dla innych, kiedy wspdlnie z do-
rostymi wykonuje dane zadanie czy pomaga w ich realizacji, wtedy wiasnie uczy si¢ szacunku dla innych i sza-
cunku dla pracy. W tego typu sytuacjach wzmacniajq si¢ wi¢zy rodzinne i wyzwalajg si¢ pozytywne emocje.

e Waznym krokiem jest tworzenie w przedszkolu systemu norm i zasad regulujgcych zycie w grupie. Z dzie¢mi
zawiera si¢ umowy, wprowadza proste nakazy i zakazy. Wsp6lnie z wychowankami mozna stworzy¢ ,,kodeks
przedszkolaka” czy zawrze¢ kontrakt grupowy. Petnig one rol¢ pierwszych waznych dokumentow przedszkolaka.

Systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnienia,

wynikajace z pojawienia sie w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i harmonij-

Nego rozwoju.

e Wspoiczesna edukacja ma zapewnic dziecku bezpieczny pobyt w przedszkolu i jednoczesnie realizowac zadania
zwigzane ze wspierajaca rolg wychowawcza wobec rodzicow. O tym, jak wazne jest bezpieczefistwo dla kaz-
dego cztowieka, pisat K. Neyman: ,,Bezpieczefistwo nie jest wszystkim, lecz bez bezpieczenstwa wszystko jest
niczym”. W bezpiecznej przestrzeni dziecko ma mozliwos¢ harmonijnego i bezpiecznego rozwoju.

e Nauczyciel jako baczny obserwator wiasciwie kazdego dnia diagnozuje problemy srodowiskowo-wychowawcze
i szuka rozwigzan w porozumieniu z rodzicami, gdy pojawia si¢ nieoczekiwane zmiany w otoczeniu dziecka
mogace wplynac na zachwianie jego harmonii rozwojowej i bezpieczefistwa. Ocena i wiasciwa klasyfikacja tych
zjawisk i zachodzacych zmian pozwala uruchomi¢ odpowiednie treSci wychowawcze pozwalajace na osiggnie-
cie pozadanego poziomu bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju. Przygotowanie tych tresci w bezposredniej
wspolpracy z rodzicami gwarantuje dotarcie do dzieci z wtasciwym przekazem.
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e Nierozerwalny fancuch dziecko — rodzic — nauczyciel powinien funkcjonowaé¢ w kazdym momencie procesu
pedagogicznego, takze wtedy gdy pojawig si¢ niezamierzone nowe sytuacje czy zdarzenia w stabilnym Swiecie
dziecka, np. zagrozenia zwigzane z rozwojem spofeczenistwa informatycznego i szybkiego dost¢pu do informacji
(komputery, smartfony itp.).

» W dziatania pedagogiczne oprocz personelu przedszkola powinni by¢ zaangazowani réwniez rodzice, ktérych
wiedza o wlasnym dziecku jest niezb¢dna do podejmowanych decyzji stuzacych dbatosci o bezpieczny i harmo-
nijny ich rozwoj.

« Nauczyciel winien rowniez uswiadomic rodzicom, ze powinni réwniez samodzielne pomagac dzieciom utrwalac
uzyskane w trakcie prowadzonych zaje¢ nowe doswiadczenia i wzorce zachowan minimalizujacych potencjalne
zagrozenia i utrwalajacych wypracowane reakcje i efekty pozytywne. Powyzsze stanowi¢ powinno warunek
utrzymania niezachwianego harmonijnego rozwoju dziecka.

Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmoéw uczenia sie dziecka, prowadzace do osiagniecia przez nie

poziomu umozliwiajacego podjecie nauki w szkole.

e Od najmtodszych lat dzieci wymagajg wsparcia edukacyjnego niezb¢dnego do zaspokojenia potrzeby edukacyj-
nej. Jest ono konieczne do osiggania nowych kompetencji dzieciecych, warunkujacych zdobywanie w przysztoSci
najlepszych wynikéw w nauce i pracy.

e W dziataniach pedagogicznych sprawdza si¢ powiedzenie ,,im wcze$niej, tym lepiej”, oczywiScie zgodnie ze
specyfika rozwoju matego dziecka. To wiasnie w wieku przedszkolnym dziecko posiada najwickszy potencjat.
Do piatego roku zycia rozwija si¢ 50% jego zdolnosci i zainteresowan. Nalezy wicc jak najwczesniej zapewnic
dzieciom warunki dobrego rozwoju.

e Jak w kazdym dziataniu z dzie¢mi, warunki dobrego rozwoju zalezg od nauczyciela, jego kompetencji, efektyw-
nosci, osobowosci. Na nim spoczywa odpowiedzialnoS¢ za rozwéj swoich wychowankéw. Jednoczesnie ma on
zaszczyt pracowac z tak niezwyktymi dziecmi.

« Do wspomagania rozwoju dziecka nauczyciel powinien wykorzystac¢ kazda nadarzajaca si¢ okazje — adekwatng
do potrzeb i mozliwosci wychowanka. Szczeg6lnie przydatne sg zabawy tematyczne, w ktérych dziecko, nawet
to nieSmiate, wchodzi w r6zne role. Nast¢puje wtedy wyzwolenie emocji, m.in. radosci, i zlikwidowanie napiccia,
poniewaz zaspokajane sa potrzeby dziecka. Warto rowniez wiacza¢ dzieci do organizowania réznorodnych uro-
czystosci. Dzieci maja wowczas mozliwos¢ poczuc si¢ niezwykle waznymi osobami, odpowiedzialnymi gospo-
darzami. Kazdemu dziecku mozna przydzieli¢ odpowiednie zadanie, np. pomoc w przygotowaniu scenografii,
zaproszen, biletow, wizytéwek, przygotowanie sali na przyjecie gosci, nakrywanie do stotéw, przygotowanie
prostych upominkdw, witanie gosci, wskazywanie miejsc zaproszonym itp. W takich sytuacjach wzrasta poczu-
cie wiasnej wartosci, stymulowana jest aktywnos¢, nastgpuje przetamywanie barier spotecznych i psychicznych,
rozwija si¢ samodzielnosc.

e W szkole oprdécz umiejetnosci spotecznych, etycznych, technicznych, przyrodniczych, sprawnosciowych, arty-
stycznych duza uwage przywigzuje si¢ do umiejetnosci niezbednych do samodzielnego uczenia si¢ z ksigzek.
Dlatego przygotowanie do pisania, czytania i dzialan matematycznych stanowi istotny element dziatan przed-
szkolakow. Wszelkie loteryjki, gry, rebusy, uktadanki, obrazki, réznorodne liczmany, fantazyjne wzory do pisania,
kopiowania, szablony do obrysowywania pomagaja w zdobywaniu tych umiejetnosci. Nauczyciel musi zwracac
uwagg na stosowanie przemiennych przyboréw pisarskich i kreslarskich. Warto zatozy¢ kacik czytelniczy, w kto-
rym dzieci zawsze b¢da miaty dostep do ksiazek: beda mogly je ogladac, stuchac bajek, legend, opowiesci, a tak-
ze w przypadku dzieci szybciej rozwijajacych si¢ — beda mialy mozliwosé ich czytania. Swietnym rozwiazaniem
jest ,,skrzynia skarbéw”. Wazna kwesti¢ stanowi ciggte motywowanie i chwalenie dziecka, wzmacniajace jego
cheé dziatania.

e U dzieci mtodszych doskonale sprawdzajg si¢ wszelkie zabawy oparte na manipulowaniu, konstruowaniu. Roz-
wijaja one nie tylko sprawnos¢ manualng. Dzieto, ktdre jest tworzone i ktére powstaje, napawa dziecko duma.
Wzrasta poczucie pewnosci, bo przeciez zrobito co$ wspaniatego samodzielnie. Podczas zabawy dziecko ma
mozliwos¢ kontaktu z réwiesnikami, bo przeciez obok bawig si¢ inni, czasami wtaczajg si¢ do wspoélnego dzia-
fania, rozmawiaja. Zdarzajg si¢ konflikty, kiedy jedno dziecko zabiera drugiemu ,,bardzo wazny klocek”. Tym
sytuacjom towarzysza emocje, z ktérymi przedszkolak probuje sobie radzi¢. Prosi o pomoc nauczyciela, reaguje
gtosnym krzykiem, bije, obraza si¢ lub po prostu ptacze. Takie reakcje tez sg potrzebne — to tez nauka, zdobywa-
nie doswiadczen spotecznych. W przypadku konfliktu potrzebna jest pomoc nauczyciela i jego madra reakcja,
ingerencja, wskazowki. Dawkowane wsparcie, szczeg6lnie dla dzieci mtodszych, potrzebne jest takze podczas
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak np. samoobstuga w tazience, szatni, spozywanie positkow.
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Wszystkie dziatania nauczyciela stuzg rozwijaniu wielu niezb¢dnych do radzenia sobie w zyciu umiejetnosci.
Stanowia one fundament budowania dalszych doswiadczefi. Na poczatek przygotowuja dziecko do roli ucznia
w szkole. Nauczyciel we wspotpracy z rodzicami powinien ksztattowa¢ w dziecku wyobrazenie szkoly i jej zna-
czenie oraz nastawienie dziecka do szkoty. Nie wolno tworzy¢ negatywnego obrazu szkoty, ale dawac wskazowki,
rozwija¢ umiejetnosci niezb¢dne do szkolnego funkcjonowania, pomaga¢ w obawach, wyjasnia¢ niepewnosci.
Bowiem pokonanie progu szkoty stanowi dla dziecka i jego rodzicéw nie lada wyzwanie.

16. Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajacych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszo-
sci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

Kwestie dotyczace edukacji dzieci i mtodziezy, nalezacych do grup mniejszosci narodowych i etnicznych oraz
do spotecznosci postugujacej si¢ jezykiem regionalnym uregulowane sa w przepisach prawa o$wiatowego. Dzia-
fania w tym zakresie dotyczg w szczeg6lnosci: dazenia do podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej, jezykowej i religijnej, a przede wszystkim nauki jezyka oraz historii i kultury mniejszosci, do jakiej
nalezy dziecko.

W badaniach preferencji kategorii etnicznych najwicksza faworyzacj¢ swojej grupy etnicznej wykazuja dzieci
w wieku od 4 do 7 lat. Preferowanie wtasnej grupy etnicznej, a niech¢¢ do obcokrajowcéw silniej okazuja wtas-
nie dzieci mtodsze. Dzieje si¢ tak, poniewaz dzieci w naturalny sposob preferuja ludzi podobnych do siebie pod
wzgledem wygladu, wieku, koloru skory, jezyka, ktérym si¢ postugujg itd. Wynika to mi¢dzy innymi z faktu, ze
dzieci czuja si¢ wtedy bezpieczniej. Zrozumienie i akceptacja innosci to duze wyzwanie dla dziecka, a osiagniccie
tej niezwykle trudnej umiejetnosci moze dokonac si¢ tylko z pomoca i wsparciem dorostych.

Dziecko nieustannie uczy si¢ rozumie¢ wspoéiczesny mu Swiat. Te dzieci¢ce poszukiwania stanowig wyzwanie dla
nauczyciela — przewodnika. Szczegdlnie trudnym zadaniem jest dla niego prowadzenie dziecka po trudnym do
zrozumienia Swiecie spotecznym, w ktérym posréd wielu kultur znajduje si¢ ta charakterystyczna dla swojego
kraju. Nauczyciel powinien pokazywa¢ dziecku prawdziwy obraz Swiata i pomagac w jego uporzadkowaniu.
Dwa spojrzenia — na inng i na wiasng kulture, muszg iS¢ ze soba w parze, w celu ksztaltowania u mafego dziecka
spojnego, poukiadanego obrazu $wiata. Swiat obcy dziecku, winien faczy¢ si¢ ze swiatem mu znanym, bliskim
(np. dom, podworko, przedszkole)

Nalezy dostarcza¢ wychowankom prostej, zrozumiatej wiedzy o innych kulturach i wykorzystywac te dziatania
do glebszego poznania kultury wiasnego kraju.

Powinno si¢ podejmowac dziatania zmierzajace do ksztaltowania postawy poszanowania praw drugiego czto-
wieka, toleranciji, akceptacji oraz zmniejszania dyskryminacji i agresji wobec mniejszosci, a zwi¢kszania prospo-
fecznosci i szacunku.

Nalezy wykorzysta¢ wiasny wzorzec osobowy (nauczyciela) do przekazywania wartosci wychowankom.
Powinno starac si¢ wyeliminowac strach przed obcoscig, a tworzy¢ poczucie bliskosci, znajomosci z ludzmi
odmiennymi jezykowo, kulturowo i etnicznie.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym nowozyt-
nym, checi poznawania innych kultur.

Badania naukowe dowodza, ze mé6zg ludzki najintensywniej rozwija si¢ przed si6dmym rokiem zycia i wtedy
tez mamy najwickszg zdolnos¢ do przyswajania jezyka. Dzieci w wieku przedszkolnym niezwykle szybko, wrecz
automatycznie, ucza si¢ nowych stéw i stosujg je w naturalnych sytuacjach. Dar naturalnego, mimowolnego,
wrecz instynktownego, uczenia si¢, ktorym obdarzony jest przedszkolak, mozna doskonale wykorzystac¢ do na-
uki jezyka obcego. Jezyk obcy zapamigtywany jest w taki sam sposob, jak jezyk ojczysty.

Nalezy postawi¢ na fakt silnej checi komunikowania si¢ dzieci, dzigki ktorej dziecko moze si¢ uczy¢ zupetnie
niezaleznie dwdch jezykdw.

Powinno si¢ uswiadamia¢ dzieciom istnienie odmiennosci jezykowej i kulturowej.

W doborze metod nauczania j¢zyka nalezy uwzgledni¢ charakterystyczne dla wieku przedszkolnego myslenie
konkretno-obrazowe i odejs¢ od nauczania pasywnego na rzecz nauczania aktywnego.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ zgodnie z nowa podstawa
programowa, wigczone w rézne dziatania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i od-
bywac si¢ gtéwnie w formie zabawy.

Wazne, aby przyswajanie jezyka obcego odbywato si¢ w Srodowisku przyjaznym dziecku — takim, w ktérym
czuje siec swobodnie, a nauka jest zabawg, przygoda i przyjemnoscig na miar¢ mozliwosci przedszkolaka. Dzieci
maja wtedy mozliwos¢ angazowac wszystkie zmysty i wykorzystywac réznorodne aktywnosci, rozbudzajgc przy
tym wiasng ciekawos¢ Swiata, cwiczac pami¢d i wyobrazni¢. Planujac i organizujac zajgcia, nauczyciel powinien
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uwzgledniac rozwojowa ruchliwos¢ dziecka tak, aby jego podopieczni mieli zapewniony zaréwno ruch, jak i od-
poczynek.

e Dziecko swobodnie czuje si¢ w Swiecie basni, fantazji. W naturalny sposéb identyfikuje si¢ z bohaterami bajek,
nasladujac to, jak si¢ poruszajg, ubieraja, jak mowig itp. T¢ niezwykia umiej¢tnos¢ poruszania si¢ w Swiecie bajek
mozna doskonale wykorzysta¢ do nauki jezyka.

» Nauczyciel musi pozwoli¢ dzieciom na tzw. cichy okres, czyli czas ostuchania si¢ z jezykiem. Nie nalezy wyma-
gac, aby mate dziecko od razu powtarzato i stosowato stowa czy zdania. Efekty b¢da na pewno, ale nalezy da¢
dziecku indywidualny czas oraz mozliwos¢ reakcji niewerbalnej.

e Otoczenie dziecka jezykiem, w naturalny spos6b umozliwi oswojenie si¢ przede wszystkim z jego melodig, into-
nacja, akcentem, a takze pozwoli na kojarzenie stéw z dang zabawa, sytuacja, zdarzeniem.

« Wazne jest organizowanie zabaw, przedstawiefi, innych form aktywnego dziafania, podczas ktérych dzieci beda
mialy szans¢ do wielokrotnego stuchania i powtarzania obcych stéw czy zwrotéw. Niezwykle przydatne sg wier-
sze, rymowanki, piosenki. Pomoga takze umiej¢tnosci stosowania TIK przez nauczycieli.

e Doskonatym sposobem na bezstresowa, przyjemng nauke jezyka jest wspotpraca z rodzicami postugujacymi si¢
jezykiem obcym, ktérzy moga w naturalny sposéb kontynuowac z dzieckiem przygode jezykowa w domu.

Program, ktory trzymaja Panstwo w reku, stanowi uszczegétowienie podstawy. Ukierunkowany jest na wielostronny
rozwdj dziecka, zgodnie z jego wiekiem i mozliwosciami rozwojowymi.

Tresci programowe ujeto w bloki tematyczne. Wynikaja one z obszar6éw podstawy programowej i — aby ufatwic
korzystanie z programu - sa cytowane przed blokami tematycznymi. W osiaganiu celéw ksztalcenia, wychowania
i realizacji zadan pomoze nauczycielowi:

o doktadne poznanie struktury programu;

e przeprowadzenie diagnozy w celu okreslenia poziomu rozwoju swoich wychowankéw;

e planowanie dziatan zgodnie z programem i wynikami diagnozy;

o dobor odpowiednich metod i form pracy;

e ewaluacja dziatan.

Przy tworzeniu programu kierowano si¢ zasadami: przejrzystosci, tatwosci korzystania, konkretnosci i spdjnosci.
JednoczeSnie program jest tak skonstruowany, ze umozliwia dostosowywanie go do mozliwosci i potrzeb dzieci.
Ma prosta konstrukcje i jest podzielony na trzy grupy wiekowe. W kazdej z nich przedstawiono te same bloki te-
matyczne (odnoszg si¢ one takze do obszaréw podstawy programowej), a w nich cele, utozone zgodnie z zasada
stopniowania trudnosci. Dodatkowo wstep do rozdzialu ,,Jestem przedszkolakiem — zostan¢ pierwszakiem. Kon-
cepcja wychowawczo-dydaktyczno-opiekuicza” zawiera cytaty z dziet znanych pedagogéw, psychologoéw, lekarzy,
pisarzy — uznanych autorytetow w dziedzinie edukacji. Sa one Zrédtem madrosci godnej nasladowania. Przybliza
nauczycielowi wartos¢ i sedno dziatan z dzieckiem. Stang si¢ cenng wskazéwka, wzbudzg refleksje

Grupy wiekowe

e Jestem trzylatkiem — be¢de czterolatkiem

o Jestem czterolatkiem — bede pigciolatkiem

» Jestem picciolatkiem — bede szeSciolatkiem

o Jestem szeSciolatkiem — bede siedmiolatkiem

Bloki tematyczne

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawig si¢ z innymi
e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek

e Blok 3. Mowie coraz wyrazniej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymi

e Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng

e Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

e Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni
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Blok 8.
Blok 9.
Blok 10.
Blok 11.
Blok 12.
Blok 13.
Blok 14.
Blok 15.
Blok 16.
Blok 17.

Lubi¢ Spiewac, lubig¢ taficzy¢

Wypowiadam si¢ przez r6zne dziatania plastyczne

Interesuje si¢ technika, konstruuije i ciesze si¢, ze potrafi¢ to zrobic¢
Obserwuj¢ pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie
Jestem czg¢Scig przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wiccej

Chcg czytac i pisac — lubie to

Kocham swojg rodzine, miejscowosc, swoj kraj

Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym
Przygotowuje¢ si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszoSci narodowej lub etnicznej lub jezykiem
regionalnym kaszubskim

Bloki tematyczne w odniesieniu do obszarow podstawy programowej

| Fizyczny obszar rozwoju dziecka

e Blok 2.
e Blok 5.
« Blok 10.

Jestem samodzielny, dbam o higieng, fad i porzadek
Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng
Interesuje¢ si¢ technika, konstruuije i ciesze sie, ze potrafi¢ to zrobic

11 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. 111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka

e Blok 1.
e Blok 6.

Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawig si¢ z innymi
Dbam o bezpieczefistwo swoje i innych

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Blok 4.
Blok 7.
Blok 8.
Blok 9.
Blok 11.
Blok 12.
Blok 13.
Blok 14.
Blok 15.
Blok 16.
Blok 17.

Blok 3.

Mowi¢ coraz wyrazniej, panuje nad swoim giosem, rozumiem si¢ z innymi
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Lubi¢ Spiewac, lubig¢ taficzy¢

Wypowiadam si¢ przez r6zne dziatania plastyczne

Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Jestem czg¢Scig przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wiccej

Chce czytac i pisac — lubie to

Kocham swojg rodzine, miejscowosc, swoj kraj

Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym
Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

Kazdy blok to zhior celéw ogdlnych i szczegétowych, dajacych nauczycielowi poczucie uporzadkowania i orientacje
co do mozliwosci dziecka w danym okresie rozwoju. Jednoczesnie zakres tresci programu pozwoli nauczycielowi
opracowywac plany pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekunczej oraz prowadzi¢ dziatania z wychowankami w taki
sposob, aby osiagali oni umiej¢tnosci dajace mozliwos¢ dobrego startu w szkole.

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYCIELA

ucze

.p]. 16 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



M[i(._-l! Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

JAK POMOC PRZEDSZKOLAKOWI
WSKAZOWKI METODYCZNE DOTYCZACE REALIZAC)l PROGRAMU

Nie zadawajcie dzieciom gwa/tu nauczania,
tylko niech si¢ bawig.

Dziecko doskonale bawi sie,

ale ta zabawa jest dla niego prawdziwg naukg,
bo uczy sie ,,niechcgcy”,

a zapamietuje ,,na zawsze”.

Platon

Podstawowg formga aktywnosci dziecka jest zabawa. ,,Zabawa pomaga dziecku poznac Swiat czterema podstawowymi
metodami — poprzez naSladowanie, eksplorowanie, prébowanie i konstruowanie” (E. B. Hurlock, 1985). Sg r6zne
rodzaje zabaw, np. ruchowe, konstrukcyjno-manipulacyjne, twércze, dydaktyczne, tematyczne, kazda niesie wazne
dla rozwoju dziecka wartosci. W zabawie dziecko wykorzystuje swdj ogromny potencjal, nabywajac umiejetnosci. Jak
umozliwi¢ ich optymalne zdobywanie? W sposob zabawowy, odnoszac si¢ do sytuacji zyciowych, codziennych, bli-
skich dziecku. Nalezy wspotdziata¢ z wychowankiem. Uczyc si¢ — bawiac i bawic si¢ — uczac. Byc jego przewodnikiem
po Swiecie nauki. Nie wyreczac, lecz wspomagac. Pozwoli¢ dziecku samodzielnie dziafa¢, doswiadczac, przezywac,
przyswajac, wyciggac wnioski, pokonywac trudnosci, osiggac sukcesy.

W swojej pracy nauczyciel powinien stosowac takie metody i formy pracy, aby dziecko mogto wielostronnie si¢ roz-

wijac. Wsréd wielu — poczynajac od metod stownych, czynnych i percepcyjnych — wedtug Marii Kwiatkowskiej na

szczego6lng uwage zastuguja metody problemowe, aktywizujace, praktyczne. Pozwalaja one na potaczenie aktywnosci
dziecka z dziataniem i przezywaniem, co z kolei umozliwia zrozumienie i utrwalenie wiedzy oraz zdobytych umiejet-
nosci. Do ciekawych propozycji metodycznych niewatpliwie naleza:

e Metoda aktywnego stuchania muzyki, zwlaszcza klasycznej, wedtug B. Strauss, ktéra czyni dziecko prawdziwym
odbiorcg muzyki. Wprowadzajac w Swiat muzyki, rozwija jego wrazliwos¢, wyobrazni¢, pomystowosc, doskonali
koordynacje stuchowo-wzrokowo-ruchowa.

e Metoda pedagogiki zabawy wedtug Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Animatorow KLANZA, oparta na
wielokierunkowej aktywnosci dzieciccej. £.aczy ona ruch, muzyke, taniec, dziatania plastyczne, poznawcze. Do cie-
kawszych zabaw nalezg te z chusta animacyjna. Doskonale wptywaja one na integracje grupy, wyzwalaja pozytywne
emocje.

o Metoda gimnastyki tworczej wedtug C. Orffa i R. Labana. Wykorzystuje si¢ w niej r6zne formy ruchu, w tym réwniez
pantomimeg, opowie$¢ muzyczno-ruchowa, a takze ekspresj¢ dziecka i jego tworcza inwencje. Umozliwia podejmowa-
nie decyzji.

e Metoda P. Dennisona ukierunkowana na ¢wiczenie obu p6tkul mézgowych, oparta przede wszystkim na ruchach
naprzemiennych.

e Metoda W. Sherborne cz¢sto stosowana w pracy z dzieCmi niepetnosprawnymi. Oparta na kontakcie z drugim
cztowiekiem i otoczeniem. Pozwala na wyczucie przestrzeni, ci¢zaru i ciala. Rozwija sprawnosc¢ fizyczna.

e Metoda gimnastyki A. i M. Kniesséw rozwija koordynacj¢ stuchowo-wzrokowo-ruchowg. Doskonale ksztattuje
poczucie rytmu i sprawnosc¢ fizyczna. Jest to rodzaj gimnastyki utanecznionej, polegajacej na poszukiwaniu coraz
to nowych form ruchu sprz¢zonego z rytmem, muzyka, z zastosowaniem przyboréw. Zajecia polegaja na naslado-
waniu ruchéw prowadzacego, ktéry jest wspdtéwiczacym.

e Metody zwigzane z nauka czytania: M. Bogdanowicz, B. Roctawskiego, I. Majchrzak, G. Domana i inne. Wielos¢
pomystéw na nauke czytania pozwala dostosowac do dziecka najbardziej odpowiednia metode lub daje mozliwos¢
ich potaczenia. To z kolei umozliwia petne przygotowanie do nauki czytania i utatwia opanowanie samej techniki
czytania.

e Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz jest systematycznie modyfikowana, rozszerzana. Stosuije si¢ ja w terapii
i w profilaktyce w odniesieniu do dzieci, ktérych rozwdj jest zaburzony — usprawniajac nieprawidtowo rozwijajace
si¢ funkcje, oraz do dzieci o prawidiowym rozwoju psychomotorycznym — aktywizujac ten rozwo6j. Metoda ta to sy-
stem ¢wiczen oddziatujacych przede wszystkim na procesy instrumentalne: percepcyjne i motoryczne. Zasadniczg

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELAl

ucze.p

17 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



M[i(._-l! Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

rol¢ odgrywaja w niej trzy elementy: wzrokowy (wzory graficzne), stuchowy (piosenka) i motoryczny (wykonywanie
ruchdw zorganizowanych w czasie i przestrzeni, odtwarzanie wzoréw graficznych, zharmonizowanych z rytmem
piosenki). Celem metody jest jednoczesne usprawnienie czynnosci analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kine-
stetyczno-ruchowego, ksztatcenie lateralizacji, orientacji w schemacie ciafa i przestrzeni. W jej zatozeniach lezy wiec
usprawnienie i koordynacja, czyli integrowanie funkcji.

e Metoda nauki matematyki prof. E. Gruszczyk-Kolczynskiej doskonale wykorzystujaca mozliwosci i prawidiowo-
Sci rozwojowe matego dziecka. Pozwala dziecku dziata¢, doswiadczac, rozwigzywac problemy, wycigga¢ wnioski,
przewidywac, cieszyC si¢ z kazdego dziatania. Uczy logicznego mysSlenia i rozwija wyobrazni¢. Zwraca uwag¢ na
wazny aspekt hartowania emocjonalnego dziecka, nabywania odpornosci emocjonalnej, np. poprzez umozliwienie
mu konstruowania gier.

« Metoda oparta na tzw. nauczaniu poza klasa w bezpoSrednim kontakcie z przyroda. Przetransponowana na teren
przedszkolny umozliwia naturalne, wielozmystowe odkrywanie, badanie otaczajacego Swiata. Pozwala na wyzwa-
lanie i kontrolowanie emociji, rozwija szacunek do przyrody i uzmystawia dzieciom, ze wszyscy jesteSmy jej czgscig.

» Metoda malowania dziesiecioma palcami wediug R. F. Show polega na manipulowaniu farbg przy uzyciu dtoni
i palcow. Wykorzystuje naturalng sktonnos$¢ dziecka do tzw. packania si¢. Jest bardzo przydatna w terapii. Wspa-
niale sprawdza si¢ rowniez w dziataniach z mtodszymi dzie¢mi.

« Relaksacja stopniowa wedlug E. Jacobsona w wersji B. Kaji opiera si¢ na wykonywaniu okreslonych ruchéw
rekami, nogami, tutowiem, twarza w celu napinania i rozluzniania kolejnych grup mig¢sni. Nastepujace po sobie na-
pinanie i rozluznianie mi¢$ni stuzy poczatkowo odczuwaniu réznicy we wrazeniach ptynacych z migsnia napigtego,
bedacego w stanie kontrakgji, i wrazeniach ptynacych z migsnia rozluznionego. Wprowadza si¢ przy tym np. bliskie
dzieciom postacie z bajek.

e Trening autogenny w wersji A. Polender to metoda relaksacji, w ktorej wykorzystano mechanizm identyfikacji
i nasladownictwa w celu wywotania stanéw organicznych. Relaksacja wedfug oryginalnej instrukcji odbywa si¢
w trakcie opowiadania bajki, w ktérej duzy nacisk potozony jest na nastrdj spokoju oraz uczucie ci¢zkosci i ciepta
w koficzynach. Metodg stosuje si¢ od czwartego roku zycia dziecka.

o Metoda symboli dzwiekowych (muzykoterapia wedlug B. Kaji) taczy w sobie ruch i muzyke. Ma charakter terapii
w zaburzeniach, ale tez stymulacji w prawidtowym rozwoju. Na tle odpowiednio dobranej muzyki prowadzi si¢
zajecia usprawniajace zaburzone funkcje i procesy. Muzyka wyzwala aktywnoSc, a Cwiczenia aktywizuja rozwoj
psychiczny i ruchowy.

Metoda okresSla grupy ¢wiczen i tok metodyczny warunkujacy wszechstronny rozwéj. Grupy ¢wiczen:

— sfera ruchowa — pobudzanie ruchowe cafego ciata w zakresie ruchéw dowolnych i kontrolowanych, stymulacja
rozwoju ruchéw manualnych;

— procesy poznawcze — cwiczenia rozwijajace procesy myslowe, zwtaszcza analizg, syntezg i poréwnywanie poprzez
cwiczenia w operowaniu symbolami dzwigkow;

— procesy emocjonalne — ¢wiczenia odreagowujace napiccia emocjonalne (relaksacyjne), wzmagajace wiar¢ we
wiasne sity (rola wzmocnien pozytywnych);

— sfera spoteczna — ¢wiczenia zespofowe umozliwiajace wspétdziatanie.

Tok metodyczny:

— ekspresja ruchowa na dowolne tematy muzyczne (spontaniczna i kontrolowana);

— interpretacja plastyczna utworéw muzycznych;

— poznawanie i operowanie symbolami dzwickdw;

— zabawy sfowno-muzyczno-ruchowe z elementami melorecytacji, inscenizacji, cwiczen pantomimicznych;

- relaksacja.

e Metoda przektadu intersemiotycznego wediug K. Krason wprowadza w Swiat poezji. Polega na przetranspono-
waniu stowa na ruch i dZzwigk, a takze wytwor plastyczny. W duzym stopniu wyzwala ekspresj¢ tworcza dziecka.

e Metoda dramy jako metoda dydaktyczno-wychowawcza umozliwia poznanie Swiata poprzez dziatanie. Rozwija
osobowos¢ dziecka. Jej podstawg jest fikcja wyobrazeniowa, bycie w roli. Drama podtrzymuje spontaniczng eks-
presj¢ i sktonnos$¢ do zabawy. Stwarza mozliwoS¢ rozwoju: zmystéw (stuchu, wechu, dotyku, wzroku, smaku),
wyobrazni, uzywania, doskonalenia i panowania nad wiasnym cialem, mowy, intelektu, panowania nad emocjami.

e Techniki C. Freineta oparte na nauce poprzez zabawg i wielokierunkowej dziatalnosci dziecka. Doskonale rozwi-
jaja wyobraznie, wrazliwosc i ekspresj¢. Pozwalajg dziecku na podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemaéw,
szukanie odpowiedzi na nurtujace je pytania, badanie, eksperymentowanie, przezywanie i doSwiadczanie. Ucza
radzenia sobie w grupie. Pozwalajg na wykorzystanie ogromnego potencjatu drzemiacego w matym cztowieku.
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Podstawowe i najbardziej znane techniki Freineta przetransponowane na teren przedszkolny to: swobodne teksty
dzieci potaczone z gazetka przedszkolng, doswiadczenia poszukujace, planowanie pracy indywidualnej i zbioro-
wej przez dzieci pod kierunkiem nauczyciela, r6znorodne formy ekspresji artystycznej i technicznej jako podstawa
wychowania estetycznego i technicznego; korespondencja i wymiana miedzygrupowa i mi¢gdzyprzedszkolna.

e Metoda ,,Wzory i obrazki” wediug M. Frostig, D. Horne’a polega na rozwijaniu u dzieci zdolnosci spostrzega-
nia wzrokowego. Cwiczenia skoncentrowane sa na pieciu aspektach percepcji wzrokowej:

— koordynacji wzrokowo-ruchowej;

— spostrzeganiu figur i tfa;

— stafosci spostrzegania;

— spostrzeganiu pofozenia przedmiotow w przestrzeni;
— spostrzeganiu stosunkow przestrzennych.

e Metody z zastosowaniem programéw komputerowych mozna wykorzystywac szczegélnie w terapii dzieci o pra-
widiowym rozwoju umystowym, u ktérych rozwéj funkcji percepcyjno-motorycznych jest zaburzony lub op6zniony,
oraz u dzieci z inteligencja nizsza niz przecigtna i u dzieci uposledzonych w stopniu lekkim. Dzieki programom
komputerowym mozna: usprawnia¢ zaburzone funkcje, ciekawie dla dziecka motywowac do nauki czytania i pisa-
nia, pobudza¢ sfer¢ emocjonalno-motywacyjna.

e Edukacja przez ruch wedtug D. Dziamskiej — to system form i metod ksztaicenia oraz terapii, ktéry wykorzystuje
naturalny, spontaniczny ruch ciata. Cztowiek rusza si¢, a wigc przez ruch uaktywnia zmysty, dzigki ktérym po-
Znaje otaczajacy go Swiat. Zaletg tego systemu jest to, ze cwiczeniom towarzyszy rytm, ktéry ufatwia wykonywa-
nie czynnosci, zwigksza 0g6Ing koordynacje ruchowa, co wplywa na integracj¢ uktadu sensorycznego. Dodatkowo
uaktywniony ruch naprzemienny pobudza prac¢ obu p6tkul mézgowych i przyczyniajg si¢ do lepszego odbierania
i interpretowania bodzcoéw budujacych wiedze.

e Metoda projektu — pozwala dzieciom na uczenie si¢ przez dzialanie. Rozwija zainteresowania dziecka, a jedno-
czeSnie zaspokaja ich naturalng ciekawoS¢ Swiata. Dzieci w tej metodzie niejako kieruja wiasnym uczeniem sig,
planuja dziafania, prowadza badania, podejmuja decyzje, dokonuja wyboréw i uczg si¢ wspoipracy. Poznajg Swiat
polisensorycznie i wciagaja do dzialania takze najblizszych. Uzyskany efekt daje im wiele radosci, satysfakcji, dumy,
a takze poczucie wlasnej wartosci.

Stosujgc metody aktywizujace, nauczyciel moze réwniez w sposéb ciekawy, bezstresowy dla dziecka diagnozowac
jego rozwdj, osiagniccia, kompetencje.

Optymalna praca z proponowanym programem powinna by¢ dobrze zaplanowana nie tylko w okresowym, np. mie-
siecznym, planie pracy nauczyciela, ale rowniez w tygodniowym oraz w rytmie catodniowego pobytu dziecka w przed-
szkolu. W kazdym bowiem momencie dnia mozna dobiera¢ adekwatne do sytuacji metody i formy pracy z wychowan-
kiem, ktore stuza jego wielostronnemu rozwojowi.

Propozycja zagospodarowania dnia w przedszkolu

Przychodzenie dzieci do przedszkola. CzynnoSci opiekuncze i organizacyjne. Konsultacje indywidu-
alne z rodzicami. Zabawy spontaniczne. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez réznorodne zabawy
i Cwiczenia prowadzone pod kierunkiem nauczyciela.

Przygotowanie do $niadania. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugowe. Wdrazanie zasad hi-
gieny i kulturalnego zachowania.

Czynnosci organizacyjne. Sniadanie. Wdrazanie zasad kulturalnego spozywania positkéw. Poznawa-
nie wartosci zdrowego odzywiania. Rozwijanie umiejetnoSci petnienia roli dyzurnego.

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez prowadzenie dydaktycznych zaje¢ programowych. Organizo-
wanie zajeC na Swiezym powietrzu. Zabawy organizowane i spontaniczne przy niewielkim udziale
nauczyciela. Inne przedsicwzi¢cia i zadania wspierajace rozwoj dziecka.

»Witaminka” — owocowy przerywnik. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania. Poznawa-
nie wartosci zdrowego odzywiania.

AUTORKA: Iwona Broda
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Czynnosci organizacyjne. Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne. Czynnosci samoobstugo-
we. Obiad. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania positku. Poznawanie
wartosci zdrowego odzywiania. Rozwijanie umiej¢tnosci petnienia roli dyzurnego.

Zabawy i zajecia o charakterze relaksacyjnym w sali zaje¢ lub na powietrzu. Indywidualna praca
z dzieCmi, praca wyréwnawcza lub opiekuncza. Zabawy organizowane i spontaniczne przy niewiel-
kim udziale nauczyciela. Inne przedsiewziccia i zadania wspierajace rozwoj dziecka.

Czynnosci organizacyjne. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania positku.
Przygotowanie do podwieczorku. Podwieczorek.

Podwieczorek. Wdrazanie zasad higieny i kulturalnego zachowania i spozywania positku.

Dowolna dziatalno$¢ dzieci, zabawy w sali lub na powietrzu. Kontakty indywidualne z rodzicami.
Czynnosci organizacyjne.

W ciggu catego dnia w sposéb naturalny, zgodnie z rytmem dnia moga by¢ realizowane tresci niniejszego programu
z zastosowaniem odpowiednio dobranych przez nauczyciela metod i form pracy.

Najwazniejsza jednak jest postawa nauczyciela — madrego przewodnika. J. Korczak podkreslat, ze ,Wychowawca,
ktory nie wttacza, a wyzwala, nie ciagnie, a wznosi, nie ugniata, a ksztattuje, nie dyktuje, a uczy, nie zada, a zapy-
tuje — przezyje wraz z dzieckiem wiele natchnionych chwil” (J. Korczak, 2002). Nauczyciel jest dla dziecka wzorem
do naSladowania, jego postawa powinna faczy¢ w sobie przyjazn i konsekwencje. To nauczyciel, budujac w dziecku
poczucie bezpieczenstwa, tworzy doskonaly teren do wspdlnych dziatan, w czasie ktérych uczy si¢ nie tylko wycho-
wanek, lecz takze nauczyciel. Podgzajac za stwierdzeniem L. Wygotskiego, nauczyciel powinien by¢ swiadomy tego,
ze ,,Dziecko potrafi si¢ uczy¢ wedtug jakiegos programu, lecz jednoczesnie jego natura, zainteresowania i poziom
umystowy umozliwiaja mu przyswojenie tego programu tylko na miare¢ tego, jak bedzie si¢ on stawat jego wiasnym
programem” (Wygotski 1971).

Nauczyciel wzbogaca swoje metody i formy pracy, dostosowujac je do potrzeb i mozliwosci dziecka. Wybierajac
odpowiednig metodg pracy, dobiera réwniez ciekawe pomoce dydaktyczne, najlepiej, by byty one dostepne dla dzieci
w ,,skrzyniach skarbow”. Przedszkolaki whrew pozorom najlepiej bawia si¢ przedmiotami zwyczajnymi, tatwo do-
stepnymi, tanimi, takimi jak: kapsle, korki, drewniane patyczki, buteleczki, pokrywki, pudetka, wstazki, sznuréwki,
szmatki, chustki, kocyki, kartoniki o r6znych ksztattach i kolorach, r6znorodne obrazki. Kiedy moga wybierac spo-
Srod tych skarbow, cieszg sig, gdyz maja ogromne pole dziatania i wymyslania coraz ciekawszych zabaw. Pigkne,
kolorowe, gotowe zabawki czy zestawy typu: fryzjer, lekarz itp. doS¢ szybko nudzg dzieci. Wazny tez jest odpowiedni
dobor zabawek. Zabawka odgrywa w zabawie najczesciej niebagatelng role: pobudza wielostronng aktywnosc dzie-
cka, rozwija zainteresowania, wyobraznig, che¢ poznawania, ksztaici sprawnos¢ manualna, koordynacje, pobudza
do podejmowania decyzji i realizowania zadan, wplywa na integracje grupy, ale tez wycisza (np. ,,przytulanka™),
zapewnia poczucie bezpieczefistwa

Dziecko poznaje Swiat i buduje jego obraz wielozmystowo. W ten sposéb rozwija si¢ jego osobowos¢ i Swiadomosc.
Proces nauczania i wychowania prowadzony wediug powyzszych zasad i metod stwarza podwaliny do uksztatto-
wania czlowieka aktywnego, wrazliwego i Swiadomego swojej wartosci oraz otaczajacej go rzeczywistosci. Aktywne
przezywanie Srodowiska, po ktérym swoja wedrowke rozpoczyna mtody cztowiek wiedziony madra reka nauczyciela,
gwarantuje osiagniccie sukcesu. Za taki bezsprzecznie uzna¢ nalezy uksztattowanie Swiadomego, przysztego obywa-
tela Swiata.
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JESTEM PRZEDSZKOLAKIEM — ZOSTANE PIERWSZAKIEM
KONCEPCJA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNO-OPIEKUNCZA

Materiat edukacyjny

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Normy i granice sq ludziom potrzebne, aby na $wiecie nie panowat chaos, abysmy wiedzieli, co jest wiasciwe, a co nie.
Brigitte Beil

Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Bez wzgledu na to, czy mozesz cos zrobi, czy tylko marzysz o tym — zacznij. W $miatosci jest geniusz, potega i magia.
Johann Wolfgang Goethe

Blok 3. Méwie coraz wyrainiej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymi

Wazne jest, by nigdy nie przestac pytac. Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny. Wystarczy wiec, jesli sprobujemy zrozumie¢ cho¢ troche tej tajem-
nicy kazdego dnia. Nigdy nie tra¢ Swietej ciekawosci. Kto nie potrafi pytac, nie potrafi zy¢.
Albert Einstein

Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Dziecko, bawiqc sig, doznaje po raz pierwszy w zyciu radosci twércy i wiadcy.
Antoni Kepiniski

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Dorostym sie zdaje, ze dzieci nie dbajq o zdrowie; dzieci zupetnie tak samo jak dorosli chcq byc zdrowe i silne.

Janusz Korczak
Zdrowie chetniej widzi, gdy ciato tanczy niz pisze.
Georg Christoph Lichtenberg

Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Doskonate bezpieczenstwo i nietykalnos¢ wiasnosci oraz osoby: oto prawdziwa wolnos¢ spoteczna.

Antoine de Rivarol

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Tylko dzieci potrafiq zatknqc kij w piasku, uznac, ze jest krélewnq i obdarzy¢ go mitosciq.
Antoine de Saint- Exupéry
Dzieci majq wrecz cudowng moc, aby zmieniac sie we wszystko, w co tylko zapragng.
Jean Cocteau
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Blok 8. Lubie spiewac, lubie tanczyc

W tancu mozesz sobie pozwolic¢ na luksus bycia sobg.
Paulo Coelho
Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw.
Antoine de Saint- Exupéry

Blok 9. Wypowiadam sie przez réine dziatania plastyczne

Przywroccie prawo pierwszenstwa takim wartosciom, jak odczuwanie, przezywanie, tworzenie, rozumienie, uspotecznienie, mitos¢ i zycie.
Celestyn Freinet

Nie istnieje nic takiego, czego by sztuka nie potrafita wyrazic |[...].
Oskar Wilde

Blok 10. Interesuje sie technika, konstruuje i ciesze sie, ze potrafie to zrobi¢

Wyobraznia jest wazniejsza od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograniczona.

Albert Einstein
Po osiggnieciu pewnego poziomu sprawnosci technicznej nauka i sztuka upodabniajq sie do siebie pod wzgledem postaci, estetyki i cech plastycz-
nych.

Albert Einstein

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowa¢, aby byto bezpiecznie

Nie wpajajcie dzieciom martwej wiedzy, ale dawajcie pewien styl myslenia, ktory pozwoli ujgc istote rzeczy.
Antoine de Saint- Exupéry

Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Nikt nie ma na wtasnos¢ wschodu stonca, ktéry zachwycit nas pewnego wieczoru [...] Tak samo jak nikt nie moze mie¢ na wtasnos¢ pochmurnego
popotudnia i deszczu dzwoniqcego o szyby [..] ani tez magicznej chwili, gdy fala morska rozbija sie o skaty. Nikt nie moze mie¢ na wtasnos¢ tego,
co na Ziemi najpiekniejsze, ale kazdy to moze poznac i pokochac.

Paulo Coelho

Mamy tylko jednq Ziemie, a jej przysztos¢ zalezy od kazdego na pozor niewielkiego dziatania, zalezy od kazdego z nas.
Florian Plit

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Matematyka zawiera w sobie nie tylko prawde, ale i najwyzsze piekno [...].
Bertrand Russell

Blok 14. Chce czytac i pisac — lubie to

Kochajcie ksigzki. One utatwiq wam zycie, po przyjacielsku pomogq zorientowac sie w pstrej i burzliwej gmatwaninie mysli, uczuc i zdarzen. One
nauczq was uszanowac cztowieka i samych siebie, one uskrzydlq rozum i serce uczuciem mitosci dla Swiata, dla cztowieka.

Maksym Gorki
AUTORKA: Iwona Broda
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Blok 15. Kocham swoja rodzine, miejscowos¢, swoj kraj

Ojczyznqg matego dziecka jest najpierw jego rodzinny dom — matka, ojciec, starszy brat, bliskie i znajome sprzety, drzewa za oknem, zapach ziemi
na wiosne, Spiew ptakéw, chtodna wilgoc trawy w ogrodzie, ulice i przedszkole, potem wies lub miasto. Z tych pierwszych wrazen i spostrzezen
— jak z kolorowej mozaiki — powstaje obraz kraju. | niepostrzezenie znane z dziecifistwa lasy i pola stajq sie najbardziej swojskim krajobrazem,
najpiekniejszym ze wszystkich cudéw Swiata, prawdziwq ojczyzng, do ktérej sie teskni i powraca z ulgq.

Hanna Ratynska

Blok 16. Przygotowuije sie do postugiwania si¢ jezykiem obcym

Bez znajomosci jezykéw cztowiek czuje sie gorzej niz bez paszportu.

Antoni Czechow
Méwigc do cztowieka w jezyku, ktéry rozumie, trafiasz do jego gtowy. Mowiqc w jego wiasnym jezyku, trafiasz do jego serca.

Nelson Mandela

Blok 17. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej

lub etnicznej lub jezykiem regionalnym kaszubskim

Ojczyzng matego dziecka jest najpierw jego rodzinny dom — matka, ojciec, starszy brat, bliskie i znajome sprzety, drzewa za oknem, zapach ziemi

na wiosne, Spiew ptakéw,chtodna wilgo¢ trawy w ogrodzie, ulice i przedszkole, potem wies lub miasto.

Z tych pierwszych wrazer i spostrzezen — jak z kolorowej mozaiki — powstaje obraz kraju. | niepostrzezenie znane z dziecinstwa lasy i pola stajq

sie najbardziej swojskim krajobrazem, najpiekniejszym ze wszystkich cudéw $wiata, prawdziwq ojczyzng, do ktorej sie teskni i powraca z ulgq.
Hanna Ratynska
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JESTEM TRZYLATKIEM — BEDE CZTEROLATKIEM

»Jestem trzylatkiem, bede czterolatkiem” — ogdlna charakterystyka rozwoju dzieci trzyletnich:

e mato samodzielne i mato zaradne, potrzebuja pomocy i wsparcia emocjonalnego dorostych, wymagaja indywidu-
alnego podejscia,

e spostrzezenia wzrokowe niedoktadne,

e posiadajg maly zaséb stownictwa i doswiadczen, jednak rozumiejg znacznie wigcej niz sa w stanie opowiedziec,

e mgcza si¢ i nudzg si¢ szybko,

» bardzo wrazliwe emocjonalnie, przechodzg z jednego nastroju w drugi,

e uwaga dzieci jest krétkotrwata, uwaga i pami¢¢ ma charakter mimowolny,

« dominujace mySlenie o charakterze sensoryczno-motorycznym,

e przejawiaja bardzo silng potrzebe zabawy,

« lubig bawiC si¢ same, znajduja si¢ jeszcze w fazie egocentryzmu,

« obserwuja inne bawigce si¢ dzieci, probuja bawic si¢ w parach,

e rozbudzona wyobraznia (poczatki wyobraznie tworczej) inspiruje dzieci do prostych zabaw tematycznych, kon-
strukcyjnych, plastycznych.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia hauki w szkole:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie gu-
zikéw, wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naSladowczych, z przyborami lub bez
nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, w tym materiat
naturalny;

7) wykonuje czynnoSci, takie jak sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedng reka i oburacz, maltych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dioni, uzywa chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreSlenia i pierwszych préb pisania;

8) wykonuje podstawowe cwiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnosc ciafa i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek
e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng
e Blok 10. Interesujg si¢ technika, konstruuje i ciesze si¢, ze potrafi¢ to zrobic
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Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego | Dziecko:
zachowania o potrafi umy¢ dtonie i twarz,

e potrafi samodzielnie wytrze¢ dtonie i twarz,

o sygnalizuje potrzeby fizjologiczne, i inne

 samodzielnie korzysta z toalety: zdejmuije i podciaga majteczki i spodnie, spuszcza
wode, myje rece, wyciera rece,

o potrafi wiozy¢ i zdjac spodnie, kurtke, szalik, obuwie,

o potrafi samodzielnie umy¢ zeby,

e podczas positkow poprawnie postuguije sie tyzka i widelcem,

e spozywa positek, zachowujac odpowiednig postawe i porzadek wokot siebie,

e uzywa serwetki podczas positku i po jego zakoniczeniu.

2. Wyrabianie dbatosci o tad i porzadek Dziecko:

o rozpoznaje swoj znaczek indywidualny oznaczajacy szafke w sali i szatni oraz wieszaczek
w fazience,

« odktada na swoja potke rzeczy osobiste,

o wiesza wiasny recznik na swoj wieszak,

o wiesza ubranie we wiasnej szafce w szatni,

o odktada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakonczeniu zabawy.

e odnosi swoje naczynia po positku na wyznaczone miejsce,

e probuje nakrywaé do stotu

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie o Dziecko:
o stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebéw po positkach, mycie rak
i twarzy po przyjéciu z podworka, mycie rak po skorzystaniu z toalety,
* wyjasnia znaczenie spozywania produktéw mlecznych, warzyw i owocow,
o aktywnie uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktow mlecznych, warzyw i owocow,
e opowiada o pracy lekarza,
o dostrzega zwiazek miedzy choroba a leczeniem,
o dostrzega réznice w ubieraniu sie zgodnie z wymogami pogody,
o przestrzega zasady: , kiedy jeste$ zmeczony, nalezy odpoczac”

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ fizycz- | Dziecko:
na o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach gimnastycznych
prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, sali gimnastycznej, na boisku,
zachowujac zasady bezpieczenstwa,

e ustawia sie na polecenie nauczyciela w pary, w rzad, w koto, w rozsypce, w szeregu
wzdtuz wyznaczonej linii,

e poprawnie porusza sie na czworakach,

o potrafi rzuca¢ oburacz pitke i jedna reka woreczek przed siebie i do okreslonego
celu,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o toczy pitke oburacz i jedna reka,

o skacze na jednej nodze i na dwoch nogach,

o przeskakuje przez tatwa przeszkode, np. roztozong na podtodze szarfe, laske gimna-
styczng,

o pokonuije tatwy tor przeszkod, zachowujac rownowage,

e wspina sie na niewielkie przeszkody,

e chodzi po sladach i po narysowanej linii, po rozciagnietym na podtodze sznurku,

e przenosi przedmioty, np. kubek czesciowo wypetniony woda z jednego miejsca na
drugie,

o aktywnie korzysta ze spacerow i wycieczek terenowych,

e aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy: przeciw ptaskostopiu,

e na proste plecy.

Blok 10. Interesuje sie technika, konstruuje i ciesze sie, Ze potrafie to zrobi¢

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowan technicznych Dziecko:

e oglada narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku,

e obserwuje, jak dziatajg wybrane urzadzenia, przestrzega zakazu ich obstugiwania,

e uruchamia zabawki, np. pojazdy z napedem, roboty, inne,

o opowiada w prosty sposob, jak dziata zabawka, ktora sie lubi bawic, np. auto, spy-
chacz, robot, lalka, lokdwka,

e uczestniczy w przygotowaniu prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu gospodar-
stwa domowego,

o podaje przyktady nowoczesnego sprzetu elektronicznego, np. komputer, telewizor

o plazmowy, bankomat, drukarka,

e uczestniczy w organizowaniu ,,przedszkolnego muzeum przesztosci” ze zbiorami
dawnych narzedzi i urzadzen, przedmiotow codziennego uzytku,

o potrafi bezpiecznie trzyma¢ przedmioty jedna reka i oburacz.

2. Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych « podejmuje dziatania konstrukcyjne, tworzac budowle, pojazdy, kompozycje prze-
strzenne z r6znych rodzajow klockow,

o tworzy budowle z réznorodnych materiatow,

e probuje opowiada¢ o swoich dzietach konstrukcyjnych,

o majsterkuje z wykorzystaniem prostych materiatow np. patyczki, sznurek, wyciorki itp.,

e podejmuje probe prawidtowego trzymania kredki podczas rysowania,

 podejmuje proby porzadkowania swojego otoczenia po zakonczeniu zabawy czy
innego dziatania,

e cieszy sie z wykonanego zadania

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

Il Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

Dziecko przygotowane do podj¢cia nauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych 0s6b;
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3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma Swiadomosc¢, ze rozstanie takie bywa diuzsze lub krétsze;
6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwajg i przezywaja je wszyscy
ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspierane przez
osoby doroste lub réwiesnikow;
8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacii;
9)wczuwa si¢ w emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia,;
10) dostrzega, ze zwierz¢ta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢ i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrodta satysfakcji estetyczne;.

111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podj¢cia hauki w szkole:

1) przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotOw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swojego zachowania,

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadah oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartoSci zwigzane z umiej¢tnoSciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych 0sdb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Program ,,O0d przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowigzki. Akceptuije siebie. Zgodnie bawig¢ si¢ z innymi
e Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuije siebie. Zgodnie bawie sie z innymi

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Przygotowanie dzieci do pobytu w przedszko- | Dziecko:
lu. Zachecanie do udziatu w programie adapta- | e wchodzi chetnie do przedszkola z rodzicami,
cyjnym o bawi sie z rowie$nikami w obecnosci rodzicow,
o stara sie uwaznie stuchac polecen rodzicow i nauczyciela,
o probuje przestrzega¢ zasad obowiazujacych w grupie przedszkolnej

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELA]-

ucze.p

27 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



E:'q) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu- | Dziecko:
grupy przedszkolnej e podaje swoje imie i nazwisko,

e rozpoznaje swoj znaczek indywidualny,

e rozpoznaje swoje miejsce przy stoliku,

e rozpoznaje swojg szafke w szatni,

o odktada zabawki na miejsce,

o porzadkuje swoja potke,

e uczestniczy w zwiedzaniu przedszkola, poznajac inne dzieci i pracownikow przed-
szkola oraz pomieszczenia przedszkolne oraz plac przedszkolny,

o stara sie przestrzega¢ zasad zgodnego wspdtdziatania w grupie, ujetych w kodeksie
przedszkolaka

e uzywa zwrotow grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzieh dobry, do
widzenia,

o korzysta z pomocy nauczyciela w sytuacjach konfliktowych,

o aktywnie uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,

o w szczegdlnosci w zabawach integracyjnych, np. z chusta animacyjna,

e wyraza swoje emocje, nastroj, samopoczucie niewerbalnie: gestem, mimika, ruchem,

e za pomoca koloru, przez teatrzyk cieni, dziataniami w Srodowisku przyrodniczym, itp.,

e rozstaje sie z rodzicami po przyjsciu do przedszkola bez leku,

o rozpoznaje dobre i zte zachowanie,

e zwraca si¢ do innych dzieci po imieniu,

e uczestniczy w zabawach relaksacyjnych, odpoczywajac przy muzyce.

3. Motywowanie do radzenia sobie w trudnych | Dziecko:
sytuacjach o korzysta z pomocy nauczyciela w trudnych, problemowych sytuacjach,
o potrafi zwrocic sie o pomoc do nauczyciela,
o zgtasza nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola swoje dolegliwosci,
o zadaje pytania dzieciom i dorostym,
o aktywnie uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztattujacych odpornos¢ emocjonalna.

Blok 6. Dbam o zdrowie i sprawnosc¢ fizyczna

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez- | Dziecko:
pieczefistwo sobie i innym e przestrzega zasad bezpieczefistwa obowiazujacych w przedszkolu i jego otoczeniu,

e dostrzega konieczno$¢ zachowania ostroznosci wobec nieznanych osob,

e przestrzega zakazu oddalania sie od opiekunéw na terenie przedszkola i poza nim,

o przestrzega zakazu zblizania si¢ do nieznanych zwierzat,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania ostroznosci wzgledem
nieznanych roslin,

e przestrzega zakazu bawienia sig nieznanymi przedmiotami,

e przestrzega zakazu zabawy zapatkami, lekarstwami i sSrodkami chemicznymi,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie,

e orientuje sig, gdzie mozna bawic sie bezpiecznie,

 wskazuje niebezpieczne przedmioty, np. mogace wywota¢ pozar,

e wskazuje zagrozenia zwigzane z goraca woda, ogniem.
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci prze- | Dziecko:
strzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacji | e orientuje sie, do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej,
zagrozenia o sygnalizuje nauczycielowi swoje dolegliwosci.

2. Przygotowanie dzieci do wtasciwego zachowa- | Dziecko:
nia sie w ruchu ulicznym e przechodzi przez ulice, stosujac sie do wskazéwek nauczyciela,

e poprawnie reaguje na sygnalizacje Swietlna: czerwone $wiatto — stop, zielone $wiat-
to — przejdz przez ulice,

 wyjasnia role odblaskow (znaczkow, koszulek, czapek).

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunika-
téw pozawerbalnych: tafca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka méwio-
nego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i 0s6b dorostych, méwi piynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZzwicki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koncu w wybra-
nych prostych fonetycznie stowach;

3) odrdznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci, byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krotkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyj-
kach obrazkowych, ukfada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnoSciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, giosem, dZzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dZwi¢ku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instrumen-
toéw oraz innych Zrodet dZzwigku; Spiewa piosenki z dzieci¢gcego repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystoSci np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, oféwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki,
nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gladkiej
kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;
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11) wyraza ekspresj¢ tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzefi, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, cigzar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cechg;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi,
rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wiasne, nadajgc im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geo-
metryczne (kofo, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac np. dton, stopg, but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotow, rozrdznia strone lewg i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczefi i wykonywania innych czynnosci,
postuguije si¢ liczebnikami giéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odréznia liczenie bigdne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci poj¢ciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami p6r roku, nazwami dni tygodnia i miesiccy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuije je, rozumie, do czego stuzg pienigdze
w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka ptakdw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocéw, ziof;

19) podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicOw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba
wykonujaca dany zawéd,;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych zna-
czenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszoSci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem; zna godio (symbol) swojej wspdlnoty narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godto (symbol) swojej wspolnoty regionalnej — kaszubskiej

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

Blok
Blok
Blok

Mowi¢ coraz wyrazniej, panuje nad swoim giosem, rozumiem si¢ z innymi
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Blok Lubig¢ Spiewac, lubig¢ taficzy¢

Blok Wypowiadam si¢ przez rézne dziatania plastyczne

Blok 11. Obserwuj¢ pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Blok 12. Jestem cze¢Scig przyrody, szanuje rosliny i zwierz¢ta

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wi¢cej

Blok 14. Chce czytac i pisaC — lubi¢ to

Blok 15. Kocham swojg rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Blok 16. Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Blok 17. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

©oNP®

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELAl

ucze.p

30 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



v@) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Blok 3. Méwie coraz wyrazniej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem sie z innymi

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez- | Dziecko:
pieczenstwo sobie i innym e rozroznia rozne dzwieki z najblizszego otoczenia,

o eksperymentuje z dzwiekami, wydobywajac je z réznych przedmiotéw: stukanie
klocek o klocek, potrzasanie grzechotkami wykonanymi z pudeteczek z rozng za-
wartoscig (ryz, groch, patyczki)

e rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentow: grzechotka, bebenek, tamburyn,

o roznicuje dzwieki gtosne i ciche,

e nasladuje ton gtosu nauczyciela, méwiac np. cicho, gtosno, radosnie, groznie, smutno,

e rozpoznaje nauczyciela po gtosie,

e rozroznia gtos meski i zenski,

e rozpoznaje piosenke po melodii,

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazowek nauczyciela: wciaga powietrze
nosem, wypuszcza ustami, dmucha na np. piérko, rozdmuchuje farbe na kartce, dmu-
cha przez rurke do napojow do szklanki z woda, robiac babelki w wodzie.

3. Usprawnianie narzadow artykulacji Dziecko:

» wykonuije proste ¢wiczenia artykulacyjne wedtug wskazoéwek nauczyciela w trakcie
zabawy, np. ,wiosenne porzadki’, ¢wiczac jezyk i wargi,

« nasladuje rozne tatwe glosy i odgtosy podczas zabaw dzwigkonasladowczych,

o pokazuje $mieszne miny.

4. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie Dziecko:

e uwaznie stucha polecen nauczyciela,

o sygnalizuje nauczycielowi swoje potrzeby,

o prawidtowo wykonuje polecenia nauczyciela,

e zwraca sie bezposrednio do swojego rozméwcy: innego dziecka, nauczyciela, innego
pracownika przedszkola

Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom | Dziecko:
okreslanie wyniku dodawania i odejmowania | e okresla, co sig zmienito, gdy do zbioru zgromadzonych przedmiotéw doktada sie
oraz dostrzegania efektu zmiany przedmioty lub zabiera sie je,

o przelicza przedmioty (mate liczebnosci na miare wtasnych mozliwosci) i okresla
wynik dodawania lub odejmowania,

e rozdziela przedmioty ,dla kazdego po tyle samo”.

2. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przed- | Dziecko:
miotow e poréwnuje przedmioty, uzywajac okreslen: takie same, podobne, inne,
o grupuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie,
o segreguje przedmioty ze wzgledu na przynaleznos¢,
 dokonuje prostych klasyfikacji przedmiotow ze wzgledu na wybrana ceche,
e stosuje w praktycznym dziataniu umiejetnosc klasyfikowania.
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. USwiadamianie dzieciom sensu zdarzen przy- | Dziecko:
czynowo-skutkowych i umotzliwienie przewi- | e dostrzega kolejnos¢ nastepujacych sensownie po sobie czynnosci i skutkow tych
dywania nastepstw nastepstw, np. pije mleko — mleka ubywa, wypitem - pusta szklanka, koniec picia
albo pije mleko — mleka ubywa, wypitem — pusta szklanka, pani dolewa mleko
do szklanki, pije dalej itd.,

e rozroznia zmiany odwracalne i nieodwracalne,

o taczy przyczyne ze skutkiem w trakcie poznawania zmian zwiazanych z odczuciami
smakowymi typu: dodam cukru - jest stodkie, smaczne, dodam cytryny — jest
kwasne, dodam soli - jest stone, dodam musztardy - jest ostre,

o taczy przyczyne ze skutkiem w trakcie ¢wiczen na kontrastach jasno - ciemno, gtos-
no — cicho, ciepte - zimne — w sam raz, szybko — wolno - $rednio,

o taczy przyczyne ze skutkiem, okreslajac, co zrobi¢, aby byto dobrze, np. posprzata¢
batagan - to bedzie tadnie, uczesac lalce wiosy — to bedzie tadnie wygladac,

e probuje przewidzie¢, co sie moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych po sobie czynnosci.

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogolne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania sztukg teatralng Dziecko:

« wiacza sie do zabaw teatralnych, inscenizacji, uroczystosci przedszkolnych, odgry-
wajac tatwe role z pomoca nauczyciela,

o aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych,

o ilustruje ruchem, mimika, gestem proste czynnosci z pomoca nauczyciela,

o bawi sie w teatrzyk cieni, kukietkowy,

e uczestniczy w prostej zabawie w teatr z zabawkami, nasladujac nauczyciela, i samo-
dzielnie,

o aktywnie uczestniczy w prostych scenkach zwiazanych z codziennymi czynnosciami,

» nasladuje, uzywajac mimiki, gestu, gtosu wybrane zwierzeta, przedmioty.

2. Ksztattowanie postawy kulturalnego widza Dziecko:

o potrafi kulturalnie zachowac sie na réznorodnych uroczystosciach, np. przedstawie-
niach teatralnych, koncercie, festynie, w kinie,

e nie przeszkadza innym dzieciom w uczestniczeniu w roéznorodnych uroczystosciach,
przedstawieniach teatralnych, w kinie, na koncercie, festynie,

e uwainie oglada przedstawienia teatralne, uroczystosci, spontanicznie reagujac.

Blok 8. Lubie Spiewac, lubie tanczy¢

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowan muzycznych Dziecko:

o stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran piosenek, roznych rodzajow
muzyki, w tym klasycznej,

o $piewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych,

e reaguje na zmiany w muzyce wedtug wskazowek nauczyciela,

o aktywnie uczestniczy z nauczycielem i grupg w opowiesci ruchowej inspirowanej
muzyka,
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Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o dowolnie gra na instrumentach perkusyjnych i réznych przedmiotach,

e podejmuje probe gry na wybranych instrumentach perkusyjnych wedtug podanego
prostego rytmu,

» wydobywa dzwieki z roznych przedmiotow, np. gazety, folii, kamykow, patykow,

o ilustruje krotkie wiersze i opowiadania dzwiekami wydobytymi z roznych przedmio-
tow wedtug wskazowek nauczyciela.

2. Rozwijanie zainteresowan tanecznych Dziecko:

o chetnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych,

e tanczy w parze, trzymajac za jedna reke i obie rece,

e porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki,

e porusza sie przy muzyce, nasladujac nauczyciela,

e porusza sie w rytm styszanej muzyki: maszeruje, podskakuje,

e porusza sie do stuchanej muzyki: w kole, trzymajac sie za rece, jeden za drugim,
o tanczy, nasladujac ruchy nauczyciela,

o przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami, nasladujac nauczyciela.

Blok 9. Wypowiadam sie przez réine dziatania plastyczne

Cele ogolne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do wypowiadania sie w réznych | Dziecko:
technikach plastycznych oraz rozwijanie wraz- | e rozréznia kolory zasadnicze i niektére pochodne, nazywa je,
liwosci na ksztatty i kolory o eksperymentuje z mieszaniem barw: miesza kolory w wodzie, naktada na siebie
kolorowe szybki, folie, szyfonowe chustki, puszcza krople farby na mokre podtoze,

» maluje dtonia, palcami, stopami, pedzlem, ktebuszkami waty na duzych formatach,

e tworzy swobodne, kolorowe kompozycje, stemplujac i stosujac odbijanki,

o uktada kompozycje z réznorodnego materiatu (tkaniny, wstazki, sznurki, materiat
naturalny, przyrodniczy, inny),

o kresli linie, ksztatty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach,

o tworzy swobodne kompozycje —,obrazy Ziemi” z tkanin i materiatow naturalnych,

o rysuje kredkami Swiecowymi, patykiem na podtozu o réznej fakturze,

o eksperymentuje, lepiac z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych, gliny, masy
papierowej, plasteliny,

o nakleja gotowe elementy na kartke w dowolny sposob i wedtug polecen nauczy-ciela,

o faczy rézne materiaty, tworzac proste kompozycje przestrzenne,

e podejmuje probe nadania nazwy swojemu dzietu,

o stempluje stemplami wykonanymi ze zwinietych rolek bibutki, stabo nadmuchanymi
balonami, stemplami z gabki, ziemniaka, korkow.

2. Rozwijanie zainteresowania dzietami sztuki, tra- | Dziecko:
dycjami i obrzedami ludowymi swego regionu | e oglada zabytki w najblizszej okolicy,

e oglada obrazy i reprodukcje,

» wykonuije proste prace plastyczne z pomoca nauczyciela, zwigzane z tradycjami
$wigtecznymi,

e oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu,

o aktywnie uczestniczy w uroczystosciach zwiazanych z obrzedami ludowymi, obcho-
dami réznorodnych $wiat, np. andrzejki, powitanie wiosny, Dzien Babci i Dziadka,
Dzier Mamy, Dzien Taty, Dzief Dziecka.
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Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak sie zachowa¢, aby byto bezpiecznie

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia istoty zja- | Dziecko:
wisk atmosferycznych e rozpoznaje podstawowe zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory
roku,

e nazywa niektore zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, wiatr, burza,

 z pomoca nauczyciela prowadzi prosty, obrazkowy kalendarz pogody,

e nasladuje — z pomoca nauczyciela — ruchem, mimika i gtosem niektére zjawiska
pogodowe,

e uczestniczy w zabawach eksperymentalnych, poznajac wiasciwosci wody, lodu,
Sniegu.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci zacho- | Dziecko:
wania sie stosownie do pogody o potrafi wskaza¢ ubranie stosowne do pogody, np: czapka, szalik, rekawiczki, ciepta
kurtka i buty, kiedy jest bardzo zimno; parasol, kalosze, kurtka nieprzemakalna
z kapturem, kiedy jest deszcz; okulary przeciwstoneczne, cienka koszulka, krotkie
spodenki, sandaty, kiedy jest ciepta, stoneczna pogoda,

e uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania, jak unikac zagrozenia,
np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczu.

Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata roslin » wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie w czterech porach roku: jesienia - liscie
zmieniajg kolory, opadajg, zima — pada $nieg, jest zimno, wiosna — rosnie trawa,
liscie, kwiaty, latem — jest ciepto, stofice grzeje,

e obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu,

o zbiera dary przyrody do kacika przyrodniczego, np. kasztany, zotedzie, jarzebine,
ciekawe kamyki, patyki, liscie, kawatki kory,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku,

o aktywnie uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu itp.,

o aktywnie uczestniczy w hodowli roslin — fasoli, szczypiorku, rzezuchy,

e wymienia, co jest potrzebne roslinie do wzrostu na podstawie hodowli fasoli -
woda, stonce,

o dostrzega zmiany we wzroscie rosliny,

e rozpoznaje wybrane warzywa: marchew, pietruszke, cebule,

» rozpoznaje wybrane owoce: jabtko, gruszke, sliwke,

e opowiada o wybranej przez siebie roslinie,

e uczestniczy w zabawach inscenizujacych prace w ogrodzie i sadzie opartych na
obserwacji wykonywanych prac.
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Cele ogdlne

2. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna-
waniem $wiata zwierzat

Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

Dziecko:

e nazywa niektore zwierzeta zyjace w réznych Srodowiskach dostepnych bezposred-
niej i posredniej obserwacji, np. zwierzeta zyjace w ogrodzie przedszkolnym, parku,
lesie, gospodarstwie wiejskim,

e rozpoznaje wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie domowym,

« nasladuje sposob zachowania, poruszania sie, gtos wybranych zwierzat,

e obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody, np. rybki, slimaki, chomiki,
$winki morskie, papugi,

e 7 pomoca nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta.

3. Ksztattowanie postawy szacunku i ochrony
przyrody

Dziecko:

« dostrzega piekno otaczajacej przyrody, wypowiadajac sie: tadne drzewo, pigkny kwiat,

e wskazuje prawidtowe zachowania w stosunku do zwierzat i roslin,

o dba o przyrode, uczestniczac wraz z nauczycielem i najblizszymi w dziataniach
na rzecz ochrony przyrody, np. segregowanie odpadéw, sadzenie roslin, pielegnowa-
nie roslin, dokarmianie ptakow, opiekowanie sig zwierzetami,

e postepuje zgodnie z zasada: ,Do buzi cukierki, do kosza papierki’,

o eksperymentuje wraz z nauczycielem, poznajac wtasciwosci i znaczenie powietrza i wody.

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztatcenie umiejetnosci liczenia

Dziecko:

o uktada przedmioty do policzenia w szereg lub rzad,

o szacuje liczbe przedmiotow,

o odlicza przedmioty z pomoca nauczyciela, pokazujac palcem,

o liczy palce u rak i stop,

o okresla wynik dodawania lub odejmowania, liczac przedmioty podczas manipulowa-
nia nimi, np. mam trzy cukierki, dam misiowi jeden, teraz mam dwa.

2. Rozwijanie orientacji przestrzennej

Dziecko:

o wskazuje, nazywajac czesci swojego ciata i drugiej osoby: gtowa, rece, nogi, brzuch,

o okresla swoje potozenie w przestrzeni, uzywajac zwrotow: jestem tu, to jest z przo-
du, to jest z tylu, to jest wysoko itp.,

e porusza sie w przestrzeni wedtug polecen nauczyciela, np. idz do przodu, idz do tytu,

e postuguje sie wyrazeniami, np. na, pod, obok, w, za w sytuacjach zadaniowych,

o wskazuje gore i dot kartki w sytuacjach zadaniowych.

3. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozu-
mienia rytmow

Dziecko:

o uktada przedmioty w szeregi, dostrzega to, co sie powtarza,

o kontynuuje prosty rytm, np. doktadajac kolejne elementy w szeregu, lub kontynuuje
prosty rytm dzwiekowy, powtarzajac za nauczycielem, np. tupanie — klaskanie,

o uktada prosty rytm wedtug podanego schematu.
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Blok 14. Chce czytac i pisac - lubie to

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:
do czytania » wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym, np. sktada pociete obrazki,
dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotow, dobiera przedmioty i obrazki do pary, od-
szukuje wskazane przedmioty na obrazku, uktada zabawki wedtug wzoru, poréwnuje
dwa przedmioty, dostrzega tzw. absurdy,

e poprawnie dobiera przedmiot lub obrazek do ustyszanego wyrazu, powtarzajac
wyraz,

e poprawnie dobiera ilustracje do ustyszanego prostego zdania, powtarzajac zdanie,
np. kot pije mleko,

o okresla stowem, co znajduje sie na obrazku,

o okresla, co znajduje sie na ilustracji, formutujac krotkie zdanie pojedyncze,

o wykonuje ¢wiczenia stuchowe,

o dzieli wyrazy na sylaby, wypowiadajac je rytmicznie,

e rytmizuje krotkie zdania, nasladujac nauczyciela,

e opisuje czynnosci, uzywajac zdan pojedynczych.

2. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:
do pisania » wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne, np. nawleka, przewleka, konstruuje z klockéw,
uktada, lepi,
o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych usprawniajacych czesci ciata, w tym
konczyny gorne,

 wykonuije ruchy naprzemienne, nasladujac nauczyciela,

 wykonuije proste ,¢wiczenia paluszkowe”,

o poprawnie trzyma kredke, otowek, pedzel,

» odwzorowuje na kartce papieru proste znaki ruchowe, np. linia z géry na dét,
od lewej do prawej,

e pokazuje ruchem proste znaki graficzne: linie, kotka, fale itp.,

o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawno$¢ manualng, np. wo-
dzenie dtonig czy palcami po $ladach, lepienie z plasteliny, malowanie pedzlem,
kolorowanie, rysowanie po $ladach, rysowanie patykiem po ziemi, kreda po asfalcie,
obrysowywanie konturéw, dorysowywanie elementdw, rysowanie gtowonogow,
rysowanie na kartce wedtug polecen nauczyciela.

3. Budzenie zainteresowania czytaniem i pisaniem | Dziecko:
warunkujacym mozliwo$¢ poznania ciekawych | e chetnie oglada ksiazki,
ksiazek, w tym utworow literatury dzieciecej e uwaznie stucha opowiadan i bajek,

e pokazuje ulubione ilustracje w ksiazkach, prébuje je omawiaé, uzywajac zdan
pojedynczych,

e korzysta z biblioteczki grupowej,

» wypowiada sie na temat ulubionych bohateréw,

e uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukietkami, przedstawiajac wraz z nauczycie-
lem ulubione utwory.
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Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do uczestniczenia w zyciu ro- | Dziecko:
dziny » wymienia cztonkow swojej najblizszej rodziny: mama, tata, siostra, brat, babcia,
dziadek,

o okresla, gdzie mieszka bez podawania adresu,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu wystawki pt. ,Moja rodzina” (zdjecia, rysunki),

» wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji réznorodnych $wiat,

» opowiada zgodnie z wiasnymi mozliwo$ciami o cztonkach rodziny (jak wygladaja,
co robig itd.),

o aktywnie uczestniczy we wspolnych przedszkolnych zajeciach z najblizszymi.

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej w kon- | Dziecko:
tekcie tozsamosci narodowej oraz réwnosci | e oglada godto panstwowe w sali przedszkolnej,
wszystkich ludzi * oglada flage Polski,

e obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spacerow i wycieczek,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniach z ludzmi réznych zawoddw, np. policjantem,
lekarzem, pielegniarka,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach integracyjnych z réwiesnikami.

Blok 16. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do nauki jezyka obcego Dziecko:

o dostrzega, e s3 osoby postugujace sig innym jezykiem,

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku obcym,

o reaguje w sposob niewerbalny na bardzo proste polecenia,aktywnie uczestniczy
w wesotych zabawach muzyczno-ruchowych,

« nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych,

e razem z nauczycielem uczestniczy w bardzo krotkich scenkach teatralnych;

o stucha historyjek wspieranych konkretami,

o probuje rozwiazywa¢ niewerbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczy-
ciela, np. wspdlne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek,

o oglada krotkie filmy w danym jezyku,

e probuje powtarzac stowa.

UWAGAI!

Nauka jezyka obcego powinna odbywac si¢ wedtug specjalistycznego programu opracowanego przez osoby posiada-
jace okreslone prawem kwalifikacje do nauczania danego jezyka obcego. Program taki bedzie szczeg6towo podawat
cele ogdélne i szczegbiowe, metody i formy pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

AUTORKA: Iwona Broda
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Blok 17. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub jezykiem regionalnymm kaszubskim

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do postugiwania sie jezykiem | Dziecko:
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezy- | o oglada godto swojej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej,
kiem regionalnym o dostrzega, ze s3 osoby postugujace sie innym jezykiem,

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku mniej-
szosci narodowej lub etnicznej, lub jezyku regionalnym kaszubskim,

e reaguje w sposob niewerbalny na bardzo proste polecenia wydawane w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych w danym jezyku,

« nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych prowadzonych w danym jezyku,

o aktywnie uczestniczy w zabawach plastycznych, prowadzonych w jezyku mniejszo-
$ci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o stucha krotkich historyjek w danym jezyku wspieranych konkretami,

e oglada krotkie filmy w danym jezyku,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspolne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek itd.

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach
prowadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regional-
nym kaszubskim,

o probuje powtarzac stowa i krotkie zwroty w danym jezyku.

UWAGA!!!

,Podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej i etnicznej dzieci nalezacych do mniejszosci narodowej dokonuje

si¢ w trakcie edukacji przedszkolnej realizowanej zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego bez

wprowadzania dodatkowych zajeC nauczania jezyka mniejszosci, a jedynie przez realizacje programu wychowania

przedszkolnego w spos6b dwujezyczny. Proporcje mi¢dzy czasem zaj¢¢ prowadzonych w jezyku mniejszosci lub re-

gionalnym i zaje¢ prowadzonych w jezyku polskim zalezg od wyboru sposobu nauczania jezyka. Mozliwe jest:

e prowadzenie zaj¢C przedszkolnych w jezyku mniejszosci lub regionalnym;

e prowadzenie zaje¢ w sposob dwujezyczny — w jezyku polskim i mniejszosci lub jezyku regionalnym (w réwnych
proporcjach czasowych);

e prowadzenie zaje¢ w jezyku polskim, przy czym czeS¢ tych zaje€ w wymiarze 4 godzin (zegarowych) tygodniowo
prowadzona jest w jezyku mniejszosci lub regionalnym.

(...) Nauczanie jezyka mniejszosci, jezyka regionalnego, wiasnej historii i kultury oraz geografii pafstwa, z ktérego
obszarami kulturowymi utozsamia si¢ mniejszoS¢ narodowa odbywa si¢ na podstawie programéw nauczania do-
puszczonych do uzytku w szkole przez dyrektora szkoly” (Grazyna Ploszajska, Slgski Kongres Oswiaty — materialy
szkoleniowe, Katowice 2014).
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JESTEM CZTEROLATKIEM — BEDE PIECIOLATKIEM

,.Jestem czterolatkiem, bede pieciolatkiem” — og6lna charakterystyka rozwoju dzieci czteroletnich:

 sg bardziej samodzielne i zaradne, ch¢tnie podejmujg dziatania samodzielnie,

e coraz ciekawsze Swiata, wzrasta ich zdolnoS¢ poznawcza, zadajq wiele pytan,

e posiadajg wickszy zakres stownictwa niz trzylatki,

e przejawiaja wicksza potrzebe nawigzywania kontaktow z réwiesnikami, chetniej uczestnicza we wspolnej zabawie
i dziataniu, a ich zabawa ma coraz bogatszg fabute,

« dalej chwiejne uczuciowo i wrazliwe emocjonalnie,

e wykazujg ogromng potrzebe ruchu i zabawy,

e przejawiaja coraz wickszy rozwéj wyobrazni i fantazji,

o charakteryzuje je myslenie konkretno-wyobrazeniowe,

o pamieC i uwaga przeksztaicaja si¢ z mimowolnej w dowolna,

« wykazuja wzrost umiejetnoSci koncentracji,

« stopniowo 0siggaja gotowos¢ szkolna.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko konczace wychowanie przedszkolne:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnoSci higieniczne;

2) wykonuje czynnoSci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow,
wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stoltu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe, w tym materiat
naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedna reka i oburacz, matych przed-
miotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaitowanych chwytéw dioni, uzywa chwytu pisarskiego podczas
rysowania, kreslenia i pierwszych préb pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnosc ciafa i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek
e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng
e Blok 10. Interesujg si¢ technika, konstruuje i ciesze si¢, ze potrafi¢ to zrobic
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Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego | Dziecko:
zachowania o potrafi poprawnie umy¢ dtonie i twarz,

e potrafi samodzielnie wytrzec¢ dtonie i twarz,

e samodzielnie, poprawnie korzysta z toalety,

e potrafi samodzielnie umy¢ zeby,

e podczas positkow poprawnie postuguije sie tyzka i widelcem oraz serwetka,

e spozywa positek, zachowujac prawidtowa postawe i porzadek wokot siebie,

o kulturalnie zachowuije sie podczas spozywania positkow, np. zachowuie cisze,
nie przeszkadza innym,

o samodzielnie ubiera sie i rozbiera,

e podejmuje proby wigzania butéw oraz zapinania i odpinania guzikow,

o sktada ubranie wedtug wskazéwek nauczyciela, umieszczajac je na swoim miejscu,
np. str6j gimnastyczny we wtasnym woreczku, na wyznaczonym wieszaku czy potce.

2. Wyrabianie dbatosci o tad i porzadek Dziecko:

e odktada do swojej potki rzeczy osobiste,

o wiesza wiasny recznik na swoj wieszak,

o odktada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakonczeniu zabawy,

e wiesza ubranie w swojej szafce w szatni, uktada czapke, rekawiczki, szalik i buty,
o pomaga porzadkowac rzeczy innym dzieciom,

e szanuje rzeczy osobiste innych dzieci i dorostych,

o zgtasza nauczycielowi, pracownikowi przedszkola rzeczy znalezione.

e nakrywa do stotu nasladujac nauczyciela,

e odnosi na wyznaczone miejsce naczynia po positku.

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie Dziecko:

o stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebéw po positkach, mycie
rak i twarzy, np. po powrocie z podworka, po skorzystaniu z toalety itp.,

e wyjasnia znaczenie spozywania produktow mlecznych, warzyw i owocow,

o aktywnie uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktoéw mlecznych, warzyw
i owocow,

e opowiada o pracy lekarza,

o dostrzega zwiazek miedzy choroba a leczeniem,

o zgtasza nauczycielowi, opiekunowi wszelkie dolegliwosci,

e poddaje sie leczeniu,

o dostrzega roznice w ubieraniu sie odpowiednio do pogody, wskazuje adekwatne
do pogody ubranie,

o dostrzega, ze lepiej bawi sig i wykonuje roéznorodne zadania, np. przy dobrym
oSwietleniu, gdy inni nie hatasuja nadmiernie,

o aktywnie uczestniczy w spacerach, wycieczkach i zabawach na Swiezym powietrzu.

e przestrzega zasade: ,kiedy jeste$ zmeczony, nalezy odpoczac’,

» komunikuje swoje potrzeby np. potrzebe ruchu, odpoczynku.

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELA].

ucze.p

40 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



E:'q) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ Dziecko:
fizyczng o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach gimnastycznych
prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, sali gimnastycznej, na boisku,

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych rytmiczno-muzycznych z wykorzysta-
niem przyboréw np. wstazki, szarfy, chustki, laski gimnastycznej, pitki itd.,

o w trakcie ¢wiczen i zabaw ruchowych reaguje na znaki, sygnaty wedtug umowy
z nauczycielem,

» wykonuije ¢wiczenia ksztattujace postawe zgodnie z poleceniem, wyjasnieniem
nauczyciela,

e na sygnat lub umowny znak poprawnie ustawia sie w pary, rzad, koto, potokrag,
W rozsypce, w szeregu,

e biega, poprawnie porusza sie na czworakach, omijajac przeszkody, nie potracajac
dzieci,

o potrafi rzuca¢, chwytac i toczy¢ oburacz pitke,

e rzuca pitke do celu adekwatnie do swoich mozliwosci,

» wykonuije skoki, przeskoki, zeskoki wedtug polecen, wyjasnien nauczyciela,

« pokonuje tor przeszkdd dostosowany do swoich mozliwosci, zachowujac rowno-
wage,

e wspina sie na przeszkody wedtug swoich mozliwosci,

o aktywnie korzysta ze spacerow i wycieczek terenowych,

o aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy, w szczegolnosci
na proste plecy i przeciw ptaskostopiu,

o koryguje swoja postawe zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Blok 10. Interesuje sie technika, konstruuje i ciesze sie, Ze potrafie to zrobi¢

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)
1. Rozwijanie zainteresowan technicznych Dziecko:
e rozpoznaje narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku i podaje ich na-
wy,

o obserwuije, jak dziataja wybrane urzadzenia, przestrzegajac zakazu ich obstugiwania,

o wprawia w ruch zabawki, np. pojazdy z napedem, roboty, probujac wyjasnic ich
dziatanie,

e rozroznia najczesciej spotykane i znane pojazdy: ladowe, morskie, powietrzne, wy-
jasniajac, do czego stuza,

o aktywnie uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych poznanie $rod-
kow lokomodiji,

» majsterkuje, poprawnie uzywajac prostych narzedzi z zachowaniem zasad bezpie-
czehstwa,

o majsterkuje z wykorzystaniem réznorodnych materiatow, np. naturalnych, przetwa-
rzalnych, takich jak np. butelki, kubki plastikowe, nakretki, korki itp.,

e wykorzystuje w zabawie dziatanie maszyn prostych, takich jak réwnia pochyta,
diwig,

e aktywnie uczestniczy w przygotowaniu prostych potraw z wykorzystaniem sprzetu
gospodarstwa domowego,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

e podaje przyktady nowoczesnego sprzetu elektronicznego, np. komputer, telewizor
plazmowy, bankomat, drukarka,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu ,przedszkolnego muzeum przesztosci” ze
zbiorami dawnych narzedzi i urzadzen, przedmiotéw codziennego uzytku,

o probuje wskaza¢ roznice migdzy urzadzeniami i przedmiotami z przesztosci a urza-
dzeniami i przedmiotami ze wspotczesnosci.

2. Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych Dziecko:

o trzyma prawidtowo przedmioty jedna reka i oburacz,

o stara sie prawidtowo trzyma¢ kredke podczas rysowania, np. uproszczonego projek-
tu swojej budowli, konstrukji, zabawki, ktéra mu sie podoba itp.,

e podejmuje dziatania konstrukcyjne, tworzac budowle, pojazdy, kompozycje prze-
strzenne z r6znych rodzajow klockow,

e tworzy budowle z réznorodnego materiatu,

e opowiada o swoich dzietach konstrukcyjnych,

« nadaje nazwe wykonanemu dzietu,

« porzadkuje swoje otoczenie po zakonczeniu zabawy czy innego dziatania: pakuje,
sprzata, odnosi itp.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

11 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, prébuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych oséb;
3) przezywa emocje w spos6b umozliwiajacy mu adaptacj¢ w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub krétsze;
6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je wszyscy
ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne strategie, wspierane przez
osoby doroste lub réwiesnikow;
8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuaciji;
9) wczuwa si¢ w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;
10) dostrzega, 7e zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartos$¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrédia satysfakcji estetycznej.

111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0séb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;
2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chiopcéw, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;
3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
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4) uzywa zwrotOw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadah oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartoSci zwigzane z umiej¢tnoSciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych 0sdb, zwracajac uwage¢ na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzieCmi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawig si¢ z innymi
e Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawie sie z innymi

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu | Dziecko:
grupy przedszkola e rozstaje sie z rodzicami po przyjsciu do przedszkola bez leku,

e potrafi przedstawic sie na forum grupy,

e podaje niektore informacje o sobie, np. jestem dziewczynkq, mam dtugie wiosy,
lubie lizaki,

e odktada zabawki na swoje miejsce,

o porzadkuje swoja potke,

o przestrzega zasad zgodnego wspotdziatania i regut przyjetych w grupie, zawartych
w kodeksie przedszkolaka,

o potrafi czeka¢ na swoja kolej w zabawie lub w innym dziataniu,

e uzywa zwrotoéw grzecznosciowych: prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry,
do widzenia,

o aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych prostych form wspétdziatania, np.
ustawianie sie w pociag, w pary, w kregu, w dwoch rzedach; dziewczynki — chtopcy,
w krotkich szeregach o liczebnosci wskazanej przez nauczyciela (np. piecioro dzieci
W szeregu),

o aktywnie uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela zabawach integracyj-
nych, np. z chustg animacyjna, szarfami, obreczami,

o aktywnie uczestniczy w zabawach przeciwko agres;ji inicjowanych przez nauczyciela,

o aktywnie uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztattujacych postawe zrozumie-
nia, opiekunczosci, szacunku, wspotczucia, troskliwosci itd.,

 wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie,

e nazywa emocje, zwlaszcza rados¢, smutek, zto$¢, zadowolenie, zdziwienie,

o okresla swoje samopoczucie niewerbalnie i werbalnie,

o cieszy sie z wykonanego zadania,

o zwraca sie do innych dzieci po imieniu,

o stucha wypowiedzi innych,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o komunikuje sie z innymi w sposob werbalny i niewerbalny, uczestniczy w zabawach
relaksacyjnych, odpoczywajac przy muzyce, w Srodowisku przyrodniczym, w trakcie
wizualizagji itp.

o respektuje swoje obowiazki oraz prawa innych dzieci,

e odroznia zachowanie dobre od ztego.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sy- | Dziecko:

tuacjach zyciowych e korzysta z pomocy nauczyciela w trudnych, problemowych sytuacjach,

o potrafi zwrocic sie o pomoc do innego pracownika przedszkola,

o zgtasza nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola swoje dolegliwosci,

e wyraza swoje zdanie, np. nie podoba mi sie..., nie lubie, kiedy...,

o sygnalizuje dorostemu, ze np. inne dziecko jest smutne, wesote, ze sie ztosci,

o zadaje pytania dzieciom i dorostym,

e uczestniczy w zwiedzaniu przedszkola, poznajac inne dzieci i pracownikow przed-
szkola oraz pomieszczenia przedszkolne,

o aktywnie uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztattujacych odporno$¢ emocjo-
nalna.

Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i i

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez- | Dziecko:
pieczenstwo sobie i innym o przestrzega zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w przedszkolu i jego otoczeniu,

o dostrzega koniecznos¢ zachowania ostroznosci wobec nieznanych oséb,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania ostroznosci wzgledem
nieznanych roslin i zwierzat,

o przestrzega zakazu zabawy zapatkami, lekarstwami i Srodkami chemicznymi,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie,

e orientuje sie, gdzie mozna bawic sie bezpiecznie,

» wskazuje niebezpieczne przedmioty, np. mogace wywotac pozar,

e wskazuje zagrozenia zwiazane z goraca woda, ogniem: oparzenia, spowodowanie
pozaru,

o stosuje sie do umoéw i znakdw, sygnatow umownych stosowanych przez nauczyciela,
stuzacych bezpieczenstwu dzieci.

o sygnalizuje dorostemu sytuacje niebezpieczna w przedszkolu, np. informuje na-

4

uczyciela, ze ,Janek bije Ale”, ,Znalaztem szpilke, mozna sie uktu¢” itp.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci prze- | Dziecko:
strzegania zasad bezpieczefistwa w sytuacji | e orientuje sig, do kogo nalezy sie zwroci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej,
zagrozenia o rozroznia numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia,

e uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenstwa, wynikajacych z ogladanych
zdarzen, filmoéw, ilustragji.
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. Przygotowanie dzieci do wiasciwego zachowa- | Dziecko:
nia sie w ruchu ulicznym o przechodzi przez ulice, stosujac sie do wskazéwek nauczyciela,

e poprawnie reaguje na sygnalizacje Swietlna: czerwone $wiatto — stop, zielone $wiat-
to — przejdz przez ulice,

o wyjasnia role odblaskow (znaczkow, koszulek, czapek),

o aktywnie uczestniczy w wycieczce na skrzyzowanie, omawiajac wspélnie z nauczy-
cielem znaczenie sygnalizacji $wietlnej (czerwone, zétte, zielone $wiatto) i wybra-
nych znakow,

e oglada znaki drogowe,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniu z policjantem.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia hauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunika-
téw pozawerbalnych: tafica, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka méwio-
nego, postuguije si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i os6b dorostych, méwi ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZwigki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koficu w wybra-
nych prostych fonetycznie stowach;

3) odro6znia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistoSci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikeyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krotkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnoS¢ zdarzefi w prostych historyj-
kach obrazkowych, ukiada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwickami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dZwi¢ku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumen-
téw oraz innych Zrodet dzwicku; Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi Srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki,
nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreSli wybrane litery i cyfry na giadkiej
kartce papieru, wyjasnia spos6b powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattéw, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;
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10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresj¢ twércza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzefi, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, cigzar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cechg;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi,
rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wiasne, nadajgc im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geo-
metryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru diugosci przedmiotéw, wykorzystujac np. dton, stopg,
but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotow, rozrdznia strone lewa i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczefi i wykonywania innych czynnosci,
postuguije si¢ liczebnikami giéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odréznia liczenie btgdne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci poj¢ciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesi¢cy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuije je, rozumie, do czego stuzg pienigdze
w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka ptakdw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocéw, ziof;

19) podejmuje samodzielna aktywnos$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicOw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba
wykonujaca dany zawdd,;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazow i zwrotéw majacych zna-
czenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszoSci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem; zna godio (symbol) swojej wspdlnoty narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godto (symbol) swojej wspolnoty regionalnej — kaszubskiej

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

Blok
Blok
Blok

Moéwig¢ coraz wyrazniej, panuj¢ nad swoim glosem, rozumiem si¢ z innymi
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Blok Lubie¢ Spiewac, lubig¢ taficzyc

Blok Wypowiadam si¢ przez rézne dziatania plastyczne

Blok 11. Obserwuj¢ pogode i wiem, jak si¢ zachowa¢, aby bylo bezpiecznie

Blok 12. Jestem cz¢Scig przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Blok 13. Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wi¢cej
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Blok 14. Chce czytac i pisac — lubi¢ to

Blok 15. Kocham swojg rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Blok 16. Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Blok 17. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

Blok 3 Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej Dziecko:

e rozroznia rozne dzwiegki z najblizszego otoczenia,

e rozpoznaje dzwieki wydobywane z roznych przedmiotow: stukanie klockiem
o klocek, potrzasanie grzechotkami wykonanymi z pudeteczek z rézng zawartoscia
(np. ryz, groch, patyczki), szelest folia itp.,

e rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentow i innych przedmiotéw niemelo-
dycznych (wydajacych dzwieki po wprawieniu w ruch),

o roznicuje dzwieki gtosne i ciche, wysokie, niskie itd,,

o okresla tempo: szybko, wolno,

« nasladuje ton gtosu nauczyciela, mowiac np. cicho, gtosno, radosnie, groznie, smutno,

e rozpoznaje nauczyciela i inne dzieci po gtosie,

e rozpoznaje piosenke po melodii,

o stuchajac rymowanek, krétkich wierszy, rozpoznaje btad w tekscie.

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

 wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazowek nauczyciela: wdech przez nos,
wydech ustami, wydmuchuje powietrze przez rurke do wody, rozdmuchuje farbe
na kartce przez rurke, puszcza banki mydlane, wprawia trzymang obiema rekami kart-
ke w ruch, dmuchajac na nia spokojnie, rowno.

3. Usprawnianie narzadow artykulacji Dziecko:

« wykonuje proste ¢wiczenia artykulacyjne wedtug wskazéwek nauczyciela,

e nasladuje rozne glosy i odgtosy podczas zabaw dzwiekonasladowczych,

o pokazuje ,,smieszne minki’, obserwujac je w lustrze,

o recytuje krotkie wierszyki, rymowanki z roznym natezeniem gtosu wedtug wskazo-
wek nauczyciela (umowne znaki).

4. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ Dziecko:

 uwaznie stucha polecen nauczyciela,

o zgtasza swoje potrzeby nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola,

o prawidtowo wykonuje polecenia nauczyciela,

o zadaje pytania w sposob zrozumiaty,

e zwraca sie bezposrednio do swojego rozméwcy: innego dziecka, nauczyciela, innego
pracownika przedszkola,

o dzieli sie swoimi spostrzezeniami w trakcie rozmowy,

» wypowiada sie na forum grupy, np. na temat ilustracji, obejrzanej scenki,

e stara sie w parze z innym dzieckiem zgodnie wykona¢ powierzone zadanie.
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Blok 4. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom | Dziecko:
okreslanie wyniku dodawania i odejmowania | e ustala wynik dodawania lub odejmowania, przeliczajac przedmioty (mate liczeb-
oraz dostrzegania efektu zmiany nosci) w trakcie czynnosci zadaniowych i w trakcie zabaw aranzowanych przez
nauczyciela,

o dostrzega zmiane podczas manipulowania przedmiotami: doktadanie, zabieranie,

e dostrzega mozliwo$¢ odwrocenia zmiany,

o rozdziela przedmioty ,dla kazdego po tyle samo” w sytuacjach zadaniowych i w zabawie.

2. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przed- | Dziecko:
miotow e porownuje przedmioty, okreélajac podobieastwa i roznice,

o klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie i przynaleznos¢,

 dokonuje prostych klasyfikacji przedmiotow ze wzgledu na wybrana ceche,

o stosuje w praktycznym dziataniu umiejetnosc¢ klasyfikowania,

e wspdlnie z nauczycielem uktada sensowne zdania i krétkie opowiadania, np. w zaba-
wie ,Zapominalski bajarz’, ,Co dalej”

3. Uswiadamianie dzieciom sensu zdarzen przy- | Dziecko:
czynowo-skutkowych i umoiliwienie przewi- | e bazujac na zdobytej wiedzy i doswiadczeniach, probuje przewidzie¢, co sie moze
dywania nastepstw zdarzy¢ w wyniku nastepujacych sensownie po sobie czynnosci,

e w aranzowanej zabawie ustala ciag zdarzen, starajac sie je zaplanowac tak, aby
osiagnac cel,

e rozroznia zmiany odwracalne i nieodwracalne,

e uktada obrazek z minimum czterech czesci,

e uktada z danych obrazkéw krotkie historyjki,

« wymysla najlepsze zakonczenie historyjki.

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania sztuka teatralng Dziecko:

o wiacza sie do zabaw teatralnych, inscenizacji, uroczystosci przedszkolnych, odgry-
wajac role z pomoca nauczyciela,

e tworzy z pomoca nauczyciela i samodzielnie teatrzyk z zabawkami i teatrzyk cieni,

e uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych: wykonuje ele-
menty dekoracji, odgrywa role,

o ilustruje ruchem, mimika, gestem czynnosci,

« nasladuje, uzywajac mimiki, gestu, gtosu wybrane zwierzeta, przedmioty,

o przedstawia krotkie wierszyki, wykorzystujac rekwizyty,

« wyjasnia wybrane pojecia zwigzane z teatrem, np. scena, aktor, kurtyna.

2. Ksztattowanie postawy kulturalnego widza Dziecko:

o potrafi kulturalnie zachowac sie na réznorodnych uroczystosciach, np. przedstawie-
niach teatralnych, koncercie, w kinie,

o uwaznie oglada przedstawienia teatralne, film w kinie, uroczystos¢,

« reaguje adekwatnie do sytuacji.
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Blok 8. Lubie Spiewac, lubie tanczy¢

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowah muzycznych Dziecko:

e uwaznie stucha piosenek Spiewanych przez nauczyciela, nagran piosenek, réznych
rodzajow muzyki, w tym klasycznej,

o $piewa piosenki dostosowane do swoich mozliwosci gtosowych,

o $piewa piosenki z podziatem na role,

o rytmizuje krotkie teksty piosenek, jednoczesnie rytmicznie klaszczac, tupiac, stu-
kajac,

e reaguje na zmiany w muzyce wedtug wskazéwek nauczyciela i znakéw umownych,

 dowolnie gra na instrumentach perkusyjnych,

o probuije grac rytmicznie na wybranych instrumentach perkusyjnych,

o wydobywa dzwieki z roznych przedmiotow: gazety, folii, kamykow, patykow wedtug
wskazowek nauczyciela,

e uczestniczy w przedszkolnej orkiestrze, grajac na instrumentach perkusyjnych
i innych przedmiotach,

o ilustruje krotkie wiersze i opowiadania dzwiekami wydobytymi z réznych przed-
miotow.

2. Rozwijanie zainteresowan tanecznych Dziecko:
o chetnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych,
e porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki,
e porusza sie w rytm styszanej muzyki: maszeruje, podskakuije, lekko porusza sie
na palcach,
o tanczy, nasladujac ruchy nauczyciela,
o przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami, nasladujac nauczyciela,
e wymysla proste tance (kroki taneczne) samodzielnie, w parach, w matych zespotach,
e prezentuje wymyslone tance na forum grupy.

Blok 9. Wypowiadam sie przez rozne dziatania plastyczne

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do wypowiadania sie w roznych | Dziecko:
technikach plastycznych i rozwijanie wrazliwo- | e rozroznia kolory zasadnicze i pochodne, nazywajac je,
$ci na ksztatty i kolory o eksperymentuje z mieszaniem koloréw: miesza kolory w wodzie, naktada na siebie
kolorowe szybki, folie, miesza kolory (farby) na palecie,

» maluje dtonia, palcami, pedzlem, ktebuszkami waty, gabka na duzych formatach,

e tworzy swobodne, kolorowe kompozycje, stemplujac i stosujac odbijanki z réznego
materiatu,

o uktada ptaskie, przestrzenne, liniowe kompozycje z r6znorodnego materiatu (tkani-
ny, chusty, wstazki, sznurki, materiat naturalny, przyrodniczy, inny),

o eksperymentuje z kolorowymi plamami,

o kresli linie, ksztatty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach,

o tworzy swobodne kompozycje —,,obrazy Ziemi” z tkanin i materiatéw naturalnych
w bezposrednim kontakcie z przyroda, w Srodowisku pozbawionym kiczu,

o rysuje roznymi rodzajami kredek, patykiem na podtozu o roznej fakturze,
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Cele ogdlne

Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o eksperymentuije, lepigc z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych, gliny, masy
papierowej, plasteliny, modeliny,

o nakleja gotowe elementy w dowolny sposob i wedtug polecen nauczyciela,

* faczy rézne materiaty, tworzac proste kompozycje przestrzenne,

« wykonuje prace plastyczne, postugujac sie roznymi technikami, np. malowanie
na roznych fakturach, rysowanie, wydzieranki, wycinanki, lepienie, stemplowanie,
sklejanie, sktadanki papierowe, techniki taczone,

e nazywa swoje dzieta.

2. Rozwijanie zainteresowania dzietami sztuki,
tradycjami i obrzedami ludowymi swego re-
gionu

Dziecko:

e oglada zabytki w najblizszej okolicy,

o oglada obrazy i reprodukcje,

e uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych kontakt z dzietami sztuki,
np. ,wycieczka do muzeum’,

» wykonuije proste prace plastyczne zwiazane z tradycjami $wiatecznymi,

e oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu,

» wykonuije proste prace plastyczne, wzorujac sie na wytworach sztuki ludowej,

e uczestniczy w przygotowaniach do uroczystosci zwigzanych z obrzedami ludowymi,
tradycjami $wigtecznymi, obchodami réznorodnych $wiat,

o aktywnie uczestniczy w uroczystosciach zwiazanych z obrzedami ludowymi, ob-
chodami réznorodnych $wiat, np. andrzejki, powitanie wiosny, Dzien Babci i Dziad-
ka, Dzien Mamy, Dzien Taty, Dzien Dziecka, spotkania $wiateczne i okazjonalne.

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia istoty zja-
wisk atmosferycznych

Dziecko:

e rozroznia zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku,

e nazywa niektore zjawiska atmosferyczne: deszcz, $nieg, mréz, wiatr, burza,

e 7 pomoca hauczyciela prowadzi prosty, obrazkowy kalendarz pogody, wyjasniajac
znaczenie zastosowanych symboli na obrazkach,

e nasladuje - z pomoca nauczyciela — ruchem, mimika i gtosem niektére zjawiska
pogodowe,

e uczestniczy w zabawach eksperymentalnych, poznajac wtasciwosci wody, lodu, $niegu
i powietrza.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci zacho-
wania sie stosownie do pogody

Dziecko:

e potrafi wskazac¢ i nazwa¢ ubranie stosowne do pogody, np. czapka, szalik, rekawicz-
ki, ciepta kurtka, spodnie, sweter i ciepte buty, kiedy jest mroz,

e okresla niebezpieczenstwa wynikajace z pogody, np. lizanie sopli w mrozng pogo-
de, dotykanie jezykiem metalu w czasie mrozu, bieganie, slizganie si¢ po zamar-
znietych zbiornikach wodnych, wbieganie w czasie upatéw do zimnej wody,

e uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania, jak unika¢ zagrozenia,
np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczu, upatu.
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Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata roslin o wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie w poszczegdlnych porach roku,

e obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu,

e zbiera dary przyrody do kacika przyrodniczego, nazywajac je, np. kasztany, zotedzie,
ciekawe kamyki, patyki, liscie, kawatki kory, jarzebine,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku,

o aktywnie uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu,

o aktywnie uczestniczy w hodowli roslin, podejmujac dziatania pielegnacyjne,
np. podlewanie, usuwanie suchych lisci,

e wymienia, co potrzebne jest roslinie do wzrostu,

e probuje nazywac zaobserwowane zmiany we wzroscie rosliny,

e rozpoznaje wybrane warzywa i owoce, nazywajac je,

e aktywnie uczestniczy w zabawach inscenizujacych prace w ogrodzie i sadzie opar-
tych na obserwacji wykonywanych prac,

o wybiera w trakcie spaceru lub wycieczki rosling, ktora obserwuije i charakteryzuje,

e wyjasnia, do czego stuzg wybrane narzedzia ogrodnicze, np. grabie, szpadel, topatka
ogrodnicza, waz ogrodniczy.

2. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata zwierzat e nazywa niektore zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach dostepnych bezposred-
niej i posredniej obserwacji, np. zwierzeta zyjace w ogrodzie przedszkolnym, parku,
lesie, gospodarstwie wiejskim, a takze w zoo,

e wskazuje wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie domowym,

e nasladuje sposéb zachowania, poruszania sig, gtos wybranych zwierzat, wskazujac
réznice i podobienstwa,

e porownuje wyglad wybranych zwierzat dorostych i ich potomstwa, okreslajac charakte-
rystyczne cechy,

e wskazuje pozywienie charakterystyczne dla danego zwierzecia,

e obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody, np. rybki, slimaki, chomiki,
Swinki morskie, papugi,

7 pomoca nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta.

3. Ksztattowanie postawy szacunku i ochrony | Dziecko:
przyrody o dostrzega piekno otaczajacej przyrody podczas spaceréw, wycieczek,

o zachwyca sie przyroda w czasie zajec w terenie umozliwiajacych jej poznawanie
wszystkimi zmystami,

» wykonuje prace plastyczne inspirowane obserwacjami i doswiadczeniami zdobytymi
podczas zaje¢ w terenie w bezposrednim kontakcie z przyroda,

o wskazuje prawidtowe zachowania w stosunku do zwierzat i roslin,

o dba o przyrode, uczestniczac wraz z nauczycielem i najblizszymi w dziataniach na
rzecz ochrony przyrody, np. segregowanie odpadéw, sprzatanie $wiata, sadzenie roslin,
pielegnowanie ich, dokarmianie ptakow, opiekowanie sie zwierzetami,

o eksperymentuje wraz z nauczycielem, poznajac wiasciwosci i znaczenie wody, powietrza
oraz gleby.
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Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztatcenie umiejetnosci liczenia Dziecko:

o uktada przedmioty do policzenia w szereg lub rzad,

e szacuje liczbe przedmiotow,

e liczy przedmioty stosownie do swoich mozliwosci z pomoca nauczyciela, pokazujac
palcem i nazywajac: jeden, dwa, trzy itd.,

e podaje liczbe, np. jest pigc lalek,

o wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotow,

o liczy palce u rak i stop,

e 7 pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania, liczac przedmioty
w sytuacjach zabawowych,

e liczy na palcach w sytuacjach zadaniowych (dodawanie, odejmowanie).

2. Rozwijanie umiejetnosci dziatania na zbiorach | Dziecko:

o dziata na zbiorach w sytuacjach zadaniowych, zyciowych i zabawowych, dostrzegajac
réwnolicznos¢ zbiorow, cho¢ oceniajac ,na oko’, moze wydawac sie, ze zbiory nie s3
réwnoliczne, np. zbiér pieciu klockow duzych i zbior pieciu klockow matych.

3. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie li- | Dziecko:
czebnikami porzadkowymi o uktada przedmioty w szeregi, liczy, nazywajac liczebniki z pomoca nauczyciela,

o uktada w szeregi (krotkie serie) rozne przedmioty, np. wedtug wielkosci, wysokosci,

o aktywnie uczestniczy w zabawach nasladowczych, ilustrujacych rézne nastepujace
po sobie sensowne czynnosci, konczace sie pozytywnie, np. budze sie, przecieram
oczy, przeciqgam sie, wstaje, spoglqgdam przez okno, jest piekny dzien itp.

4. Rozwijanie orientacji przestrzennej Dziecko:

e wskazuje i nazywa czesci swojego ciata i drugiej osoby,

 wskazuje serce i w odniesieniu do niego prawa i lewa strone,

e okresla swoje potozenie w przestrzeni, uzywajac zwrotow: jestem tu, to jest z przo-
du, to jest z tylu, to jest wysoko,

e porusza sie w przestrzeni wedtug polecen nauczyciela, np. idz do tytu,

e postuguje sie wyrazeniami, np. na, pod, obok, za w sytuacjach zadaniowych,

o wskazuje przedmioty w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia,

 obserwujac uwaznie ruchy drugiej osoby, rozwiazuje zagadki pantomimiczne,

e rysuje postac cztowieka, stopniowo wzbogacajac rysunek w szczegoty,

o wskazuje gore i dot kartki w sytuacjach zadaniowych.

5. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozu- | Dziecko:
mienia rytmow o uktada przedmioty w szeregi, dostrzegajac to, co sie powtarza,

e kontynuuje rytm, np. doktadajac kolejne elementy w szeregu lub powtarzajac
za nauczycielem np. tupanie—klaskanie,

o uktada rytm wedtug podanego schematu,

o dostrzega rytm w wyliczankach,

e wymawia rytmicznie stowa: dzien, noc, dzien, noc... i uktada ten rytm, np. z klockéw
z pomoca hauczyciela.
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Blok 14. Chce czytac i pisac - lubie to

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:
do czytania o wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym, np. sktada pociete obraz-
ki, dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotéw, dobiera przedmioty i obrazki do pary,
odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, uktada zabawki wedtug wzoru, uktada
domino obrazkowe,

e wykonuje ¢wiczenia stuchowe,

o dzieli wyrazy na sylaby, wypowiadajac i klaszczac rytmicznie,

e uwaznie patrzy na obrazek, zapamietuje jego elementy,

o uktada krotkie pojedyncze zdania na podstawie obrazka i w sytuacjach zabawowych,

o rytmizuje krotkie zdania, nasladujac nauczyciela,

o aktywnie uczestniczy w zabawach rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa
i wzrokowo-stuchowa.

2. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:
do pisania » wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne, np. nawleka, przewleka, konstruuje z klockow,
uktada, lepi,

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, w szczegdlnosci usprawniajacych
czesci ciata, w tym konczyny gorne,

e wykonuije ruchy naprzemienne,

» wykonuje ,¢wiczenia paluszkowe”,

o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawnos¢ manualna, np. wo-
dzenie dtonig, palcami po $ladach, malowanie pedzlem réznej grubosci, rysowanie
patykiem po ziemi, piasku, rysowanie kreda na betonie, kolorowanie, rysowanie po
$ladach, obrysowywanie konturéw, uzupetnianie rysunku, rysowanie na kartce we-
dtug polecen nauczyciela, rysowanie postaci.

3. Budzenie zainteresowania czytaniem i pisaniem | Dziecko:
warunkujacym mozliwos¢ poznania ciekawych | e chetnie oglada ksiazki,
ksiazek, w tym utwordw literatury dzieciecej | e uwaznie stucha opowiadan i bajek,

o pokazuje ulubione ilustracje w ksigzkach, probuje je omawiac,

o korzysta z biblioteczki przedszkolnej,

» wypowiada sie na temat ulubionych bohateréw,

o aktywnie uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukietkami, przedstawiajac wraz
z nauczycielem ulubione utwory,

e odszukuje w ksiazce, poznajac po ilustracjach, okreslong bajke,

o stosuje zasady wiasciwego obchodzenia sie z ksiazka,

e wraz z nauczycielem uktada bajke, postugujac sie wybranymi obrazkami,

e wraz z nauczycielem przygotowuje ksiazke z zastosowaniem uproszczonych obraz-
kow, znakéw, symboli,

 z pomoca nauczyciela odczytuje wykonana ksiazke,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu biblioteczki przedszkolnej pt. ,Wtasne ksia-
zeczki do biblioteczki”
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Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do uczestniczenia w zyciu ro- | Dziecko:
dziny » wymienia cztonkow swojej najblizszej rodziny: mama, tata, siostra, brat, babcia,
dziadek,

o okresla, gdzie mieszka, probujac podac adres,

e probuje opowiada¢ o swoim domu i zabawach na swoim podwérku,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu wystawki pt. ,Moja rodzina” (zdjecia, rysunki),

» wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji réznorodnych $wiat,

e opowiada o rodzinnych tradycjach zwiazanych np. ze $wietami,

 opowiada o cztonkach rodziny (wyglad, co robig itd.),

e opowiada o wydarzeniach rodzinnych,

e wypowiada sie na temat pracy rodzicow, probujac w miare mozliwosci pokazac ja
za pomocg ruchu,

o okazuje szacunek najblizszym w réznych formach,

o aktywnie uczestniczy we wspdlnych przedszkolnych zajeciach z najblizszymi.

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej w kon- | Dziecko:
tekcie tozsamosci narodowej oraz rownosci | e oglada godto panstwowe w sali przedszkolnej, opowiada, co ono przedstawia,
wszystkich ludzi o opisuje flage Polski dekorujaca przedszkole i inne domy,

e stucha hymnu Polski,

e nazywa nasz kraj: Polska — kraina, w ktorej mieszkamy,

o stucha legend zwiazanych z nasz3 ojczyzna,

e nazywa wtasna miejscowosc i rzeke, nad ktora lezy,

e obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spaceréw i wycieczek, wskazujac zacho-
dzace zmiany,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniach z ludzmi réznych zawodéw, np. policjantem,
lekarzem, pielegniarka,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach integracyjnych z rowiesnikami, dzie¢mi starszymi
i mtodszymi; rozumie, ze wszyscy maja rowne prawa do zabawy, nauki.

Blok 16. Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do nauki jezyka obcego Dziecko:

o dostrzega, e s3 osoby postugujace sie innym jezykiem,

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku obcym,

e reaguje w sposob niewerbalny na bardzo proste polecenia,

o aktywnie uczestniczy w wesotych zabawach muzyczno-ruchowych,

« nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych,

e razem z nauczycielem uczestniczy krétkich scenkach teatralnych i zabawach stownych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach plastycznych,

o stucha historyjek, krotkich opowiadan i bajek wspieranych konkretami,

o probuje rozwiazywac niewerbalnie zagadki,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la np. wspélne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek itd.,

e oglada krotkie filmy w obcym jezyku,

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach
prowadzonych w jezyku obcym nowozytnym,

o probuje powtarzac stowa i krotkie zwroty,

o probuje powtarzac bardzo krotkie rymowanki, piosenki, wierszyki w danym jezyku.

UWAGAI!

Nauka jezyka obcego powinna odbywac si¢ wedtug specjalistycznego programu opracowanego przez osoby posiada-
jace okreslone prawem kwalifikacje do nauczania danego jezyka obcego. Program taki bedzie szczeg6towo podawat
cele ogdblne i szczegbiowe, metody i formy pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Blok 17. Przygotowuije sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub jezykiem regionalnym kaszubskim

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do postugiwania sie jezykiem | Dziecko:
mniejszoéci narodowej lub etnicznej lub jezy- | e podaje, do jakiej wspdlnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej nalezy;
kiem regionalnym kaszubskim « rozpoznaje godto swojej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej;

o dostrzega elementy podobne i wspdlne dla wtasnej i innej kultury;

o dostrzega, e s3 osoby postugujace sig innym jezykiem;

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku mniej-
szosci narodowej lub etnicznej, lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o reaguje w sposob niewerbalny na bardzo proste polecenia wydawane w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w wesotych zabawach muzyczno-ruchowych w danym jezyku,

» nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych prowadzonych w danym jezyku,

e razem z nauczycielem uczestniczy w bardzo krotkich scenkach teatralnych pro-
wadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym
kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w zabawach plastycznych, prowadzonych w jezyku mniejszo-
$ci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o stucha historyjek w danym jezyku wspieranych konkretami,

o oglada krotkie filmy w danym jezyku,

o probuje rozwiazywa¢ niewerbalnie lub werbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspdlne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek itd.,

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach pro-
wadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym
kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiagzanych z pielegnowaniem danych tradycji
i Zwyczajow,

o aktywnie uczestniczy w wielokulturowych zabawach integracyjnych,

o probuje powtarza¢ stowa i krotkie zwroty w danym jezyku,

e probuje powtarza¢ bardzo krétkie rymowanki, piosenki, wierszyki w danym jezyku.
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UWAGA!

,Podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej i etnicznej dzieci nalezacych do mniejszosci narodowej dokonuje

si¢ w trakcie edukacji przedszkolnej realizowanej zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego bez

wprowadzania dodatkowych zaje nauczania jezyka mniejszosci, a jedynie przez realizacje programu wychowania

przedszkolnego w sposob dwujezyczny. Proporcje miedzy czasem zajeC prowadzonych w jezyku mniejszosci lub re-

gionalnym i zaje¢ prowadzonych w jezyku polskim zaleza od wyboru sposobu nauczania jezyka. Mozliwe jest:

e prowadzenie zajec przedszkolnych w jezyku mniejszosci lub regionalnym;

e prowadzenie zaje¢ w sposob dwujezyczny — w jezyku polskim i mniejszosci lub jezyku regionalnym (w réwnych
proporcjach czasowych);

e prowadzenie zaje€ W jezyku polskim, przy czym czeS¢ tych zaje€ w wymiarze 4 godzin (zegarowych) tygodniowo
prowadzona jest w jezyku mniejszosci lub regionalnym.

(...) Nauczanie jezyka mniejszosci, jczyka regionalnego, wiasnej historii i kultury oraz geografii pafistwa, z ktérego
obszarami kulturowymi utozsamia si¢ mniejszo$¢ narodowa odbywa si¢ na podstawie programéw nauczania do-
puszczonych do uzytku w szkole przez dyrektora szkoly” (Grazyna Ploszajska, Slgski Kongres Oswiaty — materiafy
szkoleniowe, Katowice 2014).
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JESTEM PIECIOLATKIEM — BEDE SZESCIOLATKIEM

,»Jestem pieciolatkiem, bede szesciolatkiem” — og6lna charakterystyka rozwoju dzieci piecioletnich:

e wykazujg duzg samodzielnos¢ i zaradnos¢; chetnie stuzg pomoca miodszym kolegom,

o chetnie bawig si¢ z innymi dzie¢mi, przejawiaja chec dzialania zespotowego,

e maja duzy zasob stownictwa, ich wypowiedzi sa coraz bogatsze,

e zdolne do diuzszej koncentracji uwagi,

e 7ywo interesujq si¢ Swiatem, wieloma dziedzinami: przyroda, sztuka, technika,

e wykazujq ,,gt6d” ruchu, ogromng potrzebe zabawy i nauki poprzez dziatanie,

e przechodzg od mysli do sytuacji, realizujg pomysty, podejmujg i wykonujg zadania,

e organizuja zabawy o bogatej fabule, uzywaja w nich wielu rekwizytéw,

e stopniowo przejmujg kontrole nad swoimi emocjami,

e wzrasta u nich umiejetnos¢ przestrzegania norm i zasad wspéizycia w grupie,

¢ sg bardziej obowigzkowe i odpowiedzialne,

e z myslenia konkretno-wyobrazeniowo przechodza stopniowo do myslenia stowno-logicznego (zaczatki myslenia
abstrakcyjnego),

e stopniowo zaczynajg rozumie¢ uczucia wyzsze, spoleczne, estetyczne.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia hauki w szkole:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzi-
kow, wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje r6zne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe, w tym materiat
naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotoéw jedna reka i oburacz, malych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreSlenia i pierwszych préb pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek
e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng
e Blok 10. Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesz¢ si¢, ze potrafi¢ to zrobi¢
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Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego | Dziecko:
zachowania e samodzielnie myje dtonie i twarz,

« samodzielnie wyciera dtonie i twarz we wtasny recznik,

e poprawnie korzysta z toalety,

« poprawnie myje zeby, odktadajac przybory na miejsce,

e spozywa positki, postugujac sie sztu¢cami i serwetka,

e spozywa positek, zachowujac porzadek wokoét siebie,

o zachowuije sig kulturalnie podczas spozywania positkéw: zachowuje cisze, nie przeszkadza
innym itd,,

o samodzielnie ubiera sie i rozbiera,

e wigze sznurowadta oraz zapina i odpina guziki,

o sktada ubranie, umieszcza je na swoim miejscu, np. stréj gimnastyczny we wtasnym wo-
reczku, na wyznaczonym wieszaku czy potce, ubranie wierzchnie na wieszaku w szatni,

o pomaga mtodszym w czynnosciach samoobstugowych,

e orientuje sie w sali przedszkolnej,

o cieszy si¢ z mozliwosci pomagania innym dzieciom.

2. Wyrabianie dbatosci o tad i porzadek Dziecko:

e odktada do swojej potki rzeczy osobiste,

e wiesza wiasny recznik na swoj wieszak,

o starannie nakrywa do stotu z zachowaniem zasad higieny,

e sprzata po sobie naczynia, odktada je we wskazane miejsce,

e odktada zabawki i rzeczy na swoje miejsce po zakofczeniu zabawy,
o starannie uktada wskazane przedmioty,

o pomaga porzadkowac rzeczy innym dzieciom,

e pomaga w dekoragiji sali,

e szanuje rzeczy wiasne i cudze,

« zgtasza nauczycielowi, pracownikowi przedszkola rzeczy znalezione.

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie Dziecko:

e stosuje zasady higieny: mycie rak przed positkami, mycie zebow po positkach, my-
cie rak, np. po powrocie z podworka, po skorzystaniu z toalety i w kazdej sytuacji,
kiedy rece s3 brudne,

e wyjasnia znaczenie spozywania produktéw mlecznych, warzyw i owocéw, podkre-
Slajac korzysci dla zdrowia,

o aktywnie uczestniczy w przygotowaniu potraw z produktow mlecznych, warzyw
i owocow,

e opowiada o pracy lekarza,

o wskazuje niektore przyczyny chordb,

o dostrzega zwiagzek miedzy chorobg a leczeniem,

e wskazuje roznice w ubieraniu sig zgodnie z wymogami pogody,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o dobiera ubranie do warunkéw pogodowych,

o dostrzega, ze lepiej bawi sig i wykonuje réznorodne zadania przy dobrym oswietle-
niu i gdy inni nie hatasuja nadmiernie itp.,

o aktywnie uczestniczy w spacerach, wycieczkach i zabawach na $wiezym powietrzu,

e uczestniczy w réznych formach wypoczynku, relaksu.

» komunikuje swoje potrzeby, np. potrzebe ruchu, odpoczynku, zabawy,

o odpoczywa, kiedy czuje zmeczenie

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ fizy- | Dziecko:
czna o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach gimnastycznych
prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parky, sali gimnastycznej, na boisku,

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych i ¢wiczeniach, w szczegdlnosci: ksztattu-
jacych postawe, orientacyjno-porzadkowych, bieznych, skocznych, z elementem rzutu,
celowania, toczenia, unoszenia, rbwnowagi, wspinania, czworakowania,

o bierze udziat w spacerach i wycieczkach terenowych,

o aktywnie uczestniczy w zajeciach z profilaktyki wad postawy, wykonujac ¢wiczenia
wyprostne oraz zapobiegajace ptaskostopiu,

o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach i zabawach prowadzacych do poznania prze-
strzeni, wyczucia czasu, cigzaru, poznania wiasnego ciata,

o inicjuje ruchy kreatywne w sytuacjach zabawowych.

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych rytmiczno-muzycznych z wykorzy-
staniem przyboréw, np. wstazki, szarfy, chustki, laski gimnastycznej, pitki itd. lub bez
przyboréw,

e na sygnat lub umowny znak poprawnie ustawia sie w pary, rzad, koto, potokrag,

W rozsypce, w szeregu, w dwuszeregu.

Blok 10. Interesuje sie technika, konstruuije i ciesze sie, Ze potrafie to zrobi¢

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowan technicznych Dziecko:

e nazywa narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku, np. mikser, toster,
odkurzacz, trzepaczka, kuchenka elektryczna,

e obserwuje, jak dziataja wybrane urzadzenia, i przestrzega zakazu ich obstugiwania,

 wiacza urzadzenia w obecnosci nauczyciela i z jego pomoca, obserwuje przy tym,
jak one dziataja,

e uruchamia zabawki, objasniajac hipotetycznie zasady ich dziatania,

e rozroznia najczesciej spotykane i znane pojazdy: ladowe, morskie, powietrzne, wy-
jasniajac, do czego stuza,

o aktywnie uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych poznanie srodkow
lokomodiji,

o majsterkuje, poprawnie uzywajac prostych narzedzi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa,

o majsterkuje z wykorzystaniem réznorodnych materiatow, w tym przetwarzalnych
i naturalnych,

o wykorzystuje w zabawie dziatanie prostych maszyn, takich jak rownia pochyta, dzwig,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych Dziecko:

o trzyma prawidtowo przedmioty jedna reka i oburacz,

e trzyma mate przedmioty z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytow
dtoni,

o stara sie prawidtowo trzyma¢ kredke podczas rysowania np. projektu swojej budow-
li, konstrukcji, zdobienia znakami literopodobnymi np. rysunkéw pojazdéw, maszyn
itp.,

 podejmuje dziatania konstrukcyjne, tworzac budowle, pojazdy, kompozycje prze-
strzenne z roznych rodzajow klockow,

o tworzy budowle i konstrukcje z roznorodnych materiatow,

e opowiada o swoich dzietach konstrukcyjnych,

« nadaje nazwe wykonanemu dzietu,

o projektuje urzadzenia, maszyny, pojazdy przysztosci, opisuje ich dziatanie i znaczenie,

e wspdlnie z innymi dzie¢mi na podstawie projektu konstruuje z réznorodnego mate-
riatu maszyny przysztosci,

« porzadkuje swoje otoczenie po zakonczeniu zabawy czy innego dziatania, np. paku-
je, sprzata, odnosi itp., i przypomina o tym innym.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I1 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emacje, prébuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych oséb;
3) przezywa emocje w spos6b umozliwiajacy mu adaptacj¢ w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i os6b dorosltych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma Swiadomos¢, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub krétsze;
6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwaja i przezywaja je wszyscy
ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne strategie, wspierane przez
osoby doroste lub réwiesnikow;
8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogq by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuaciji;
9) wczuwa si¢ w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;
10) dostrzega, ze zwierz¢ta posiadaja zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartos$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédia satysfakcji estetycznej.

111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0séb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;
2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chiopcéw, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;
3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
4) uzywa zwrotow grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swojego zachowania;
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5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartoSci zwigzane z umiej¢tnoSciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych 0sdb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawig si¢ z innymi
e Blok 6. Dbam o bezpieczenistwo swoje i innych

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuije siebie. Zgodnie bawie sie z innymi

Cele ogolne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu | Dziecko:
grupy przedszkola e rozstaje sie z rodzicami po przyjsciu do przedszkola bez leku,

e potrafi przedstawic sie na forum grupy,

o okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia,

e przedstawia swoje pomysty i stucha pomystéw innych osob,

o stara sie ze zrozumieniem odnosic sie do probleméw innych,

o respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob,

o dba o porzadek w swojej szafce i w sali przedszkolnej,

» pomaga w dekorowaniu sali,

o czeka cierpliwie na swojg kolej w danym dziataniu,

« odpowiedzialnie wykonuje zadania i obowiazki dyzurnego,

e przestrzega zasad zgodnego wspotdziatania i regut przyjetych w grupie, zawartych
w kodeksie przedszkolaka,

e uzywa zwrotow grzecznosciowych, prosze, dziekuje, przepraszam, dzien dobry, do
widzenia

o aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych prostych form wspétdziatania,
np. ustawianie sie w pociag, w pary, w kregu, w dwoch rzedach; dziewczynki —
chtopcy, w dwuszeregu, w potkregu, w szachownice, wg piktogramu

o aktywnie uczestniczy w organizowanych przez nauczyciela réznorodnych zajeciach,
zwiaszcza w zabawach, plasach i tancach integracyjnych, np. z chusta animacyjna,
szarfami, obreczami,

o aktywnie uczestniczy w zabawach ,przeciwko agresji’,

o aktywnie uczestniczy w aranzowanych zabawach ksztattujacych postawe zrozumie-
nia, opiekunczosci, szacunku, wspotczucia, troskliwosci,

e wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie,

e nazywa emocje, w szczegblnosci rados¢, smutek, zto$¢, zadowolenie, zdziwienie,

o okazuje rados¢ z wykonanego zadania,
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Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o stara sie panowa¢ nad wtasnymi emocjami,

o okresla swoje samopoczucie,

e rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetno$ciami i zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do dzieci i dorostych, obowiazkowos¢ itp.,

e zwraca sie do innych dzieci po imieniu,

e stucha uwaznie wypowiedzi innych,

e proponuje wtasne pomysty innym,

e uczestniczy w zabawach relaksacyjnych, odpoczywa przy muzyce,

e potrafi odpoczywac, np. przy muzyce, wizualizacji, w $rodowisku przyrodniczym,
podczas stuchania bajki itp.,

e okazuje rados¢ z przebywania w srodowisku przyrodniczym,

e odréznia dobro od zta,

e podaje przyktady dobrego i ztego zachowania.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sy- | Dziecko:
tuacjach zyciowych e potrafi zwrécic sie 0 pomoc do pracownika przedszkola,

e radzi sobie w nowych, trudnych sytuacjach, podejmujac decyzje,

» zgtasza swoje dolegliwosci dorostemu, okreslajac je, np. boli mnie mocno brzuch,
nie moge sie schyla,

e podejmuje postawione zadania, wytrwale realizuje podjete zadanie polecone przez
nauczyciela,

e wyraza swoje zdanie, np. nie podoba mi sie..., nie lubie, kiedy...,

o zadaje pytania dzieciom i dorostym,

« respektuje polecenia dorostych,

e posredniczy w przekazywaniu informacji miedzy nauczycielem a rodzicami,

e nazywa pomieszczenia przedszkolne, wyjasnia, do czego stuza, co mozna w nich robi,

o aktywnie uczestniczy w aranzowanych zabawach, ksztattujacych odpornos¢
emocjonalna,

o potrafi pogodzi¢ sie z porazka i przyjac czyjs sukces.

Blok 6. Dbam o bezpieczenistwo swoje i innych
Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez- | Dziecko:
pieczenstwo sobie i innym o przestrzega zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w przedszkolu i jego otoczeniu,

e wyjasnia, ze nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ wobec nieznanych oséb, zwierzat, roslin,

o przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zachowania ostroznosci wzgledem
nieznanych roslin i zwierzat,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu zabawy zapatkami, lekar-
stwami i Srodkami chemicznymi,

o przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie,

o przestrzega zakazu zabawy w miejscach niedozwolonych,

e wyjasnia, gdzie mozna bawic sie bezpiecznie,

e wskazuje niebezpieczne przedmioty, np. mogace wywota¢ pozar,

e wskazuje zagrozenia zwiazane z goraca woda, ogniem,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o stosuje sie do umow i znakow, sygnatow umownych stosowanych przez nauczyciela,
stuzacych bezpieczenstwu dzieci,

e samodzielnie z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa organizuje sobie czas wolny
w przedszkolu.

o sygnalizuje, jednoczesnie opisujac, dorostemu sytuacje niebezpieczng w przedszkolu.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci prze- | Dziecko:
strzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacji | e orientuje sie, do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej,
zagrozenia e wskazuje numer telefonu policji, strazy pozarnej, pogotowia,

e uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenstwa, wynikajacych z ogladanych
zdarzen, filméw, ilustracji.

3. Przygotowanie dzieci do wiasciwego zachowa- | Dziecko:
nia sie w ruchu ulicznym e przechodzi przez ulice, stosujac znane mu zasady bezpieczenstwa,

e poprawnie reaguje na sygnalizacje Swietlna: czerwone $wiatto - stop, zielone $wiat-
to — przejdz przez ulice,

o wyjasnia role ,,odblaskéw” (znaczkow, koszulek, czapek),

e uczestniczy w wycieczce na skrzyzowanie, omawiajac wspélnie z nauczycielem zna-
czenie sygnalizacji $wietlnej (czerwone, 26tte, zielone Swiatto) i wybranych znakow,

e rozpoznaje wybrane znaki drogowe i wyjasnia ich znaczenie,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniu z policjantem.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunika-
téw pozawerbalnych: tafca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka méwio-
nego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i 0s6b dorostych, méwi piynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZzwicki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koncu w wybra-
nych prostych fonetycznie stowach;

3) odrdznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikeyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krétkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzefi w prostych historyj-
kach obrazkowych, ukiada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnoSciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dZzwickami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dZwi¢ku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumen-
téw oraz innych Zrédel dZwicku; Spiewa piosenki z dzieci¢cego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emaocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi Srodkami aktywnosci
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muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki,
nadajgc im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej
kartce papieru, wyjasnia spos6b powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;

10) wymienia nazwe¢ swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godio, flaga, hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresj¢ twérczg podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkoS¢, ci¢zar, poréwnuije
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cecheg;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uklada przedmioty w grupy, szeregi,
rytmy, odtwarza ukiady przedmiotéw i tworzy wiasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geo-
metryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru diugosci przedmiotéw, wykorzystujac np. dion, stope,
but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotow w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotdw, rozroznia strong lewa i prawa;

15) przelicza elementy zbiorow w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczefi i wykonywania innych czynnosci,
postuguije si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odrdznia liczenie biedne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami pér roku, nazwami dni tygodnia i miesiccy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuije je, rozumie, do czego stuzg pieniadze
w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocow, ziof;

19) podejmuije samodzielng aktywnos¢ poznawczg np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicdw i 0soby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuije si¢ osoba
wykonujaca dany zawdd;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych zna-
czenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszoSci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazow i zwrotow majacych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem; zna godio (symbol) swojej wspélnoty narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotdw majgcych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie 0golny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godto (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej — kaszubskie;.
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Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

Blok 3. Mowie coraz wyrazniej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymi
Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Blok 8. Lubic¢ Spiewad, lubie taficzyc

Blok 9. Wypowiadam si¢ przez r6zne dziafania plastyczne

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak si¢c zachowac, aby byto bezpiecznie

Blok 12. Jestem czeScig przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Blok 13. Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wigcej

Blok 14. Chce czytac i pisac — lubig¢ to

Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Blok 16. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Blok 17. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

Blok 3. Mowie coraz wyrainiej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem sig z innymi

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie wrazliwosci stuchowe;j Dziecko:

e rozroznia rozne dzwieki z najblizszego otoczenia,

e rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentow i innych przedmiotow
niemelodycznych,

e roznicuje dzwieki gtosne i ciche, wysokie, niskie,

o okresla tempo i nastroj muzyki,

« na polecenie nauczyciela, sygnat stowny, obrazkowy itp. dziecko méwi cicho, gtos-
no, radosnie, groznie, smutno, wesoto, powoli, szybko,

e rozpoznaje nauczyciela i inne dzieci po gtosie,

e rozpoznaje piosenke po melodii,

o stuchajac rymowanek, wierszy, rozpoznaje i poprawia btad w tekscie,

e powtarza prosty rytm podany przez nauczyciela.

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

e poprawnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazéwek nauczyciela: wciaga
powietrze nosem, wypuszcza ustami, regulujac dtugos¢ oddechu; dmucha réwno-
miernie na skrawki papieru, kartke, wstazke, wprawiajac je w ruch; rozdmuchuje pla-
me farby na kartce, wydmuchuije skrawki papieru z kubka, puszcza banki mydlane.

3. Usprawnianie narzadow artykulacji Dziecko:

o wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne wedtug wskazowek nauczyciela,

« nasladuje rozne gtosy i odgtosy podczas zabaw dzwigkonasladowczych,

e pokazuje ,,$mieszne minki’,

o wykonuje ,gimnastyke buzi i jezyka’,

o recytuje krotkie wierszyki, rymowanki z roznym natezeniem gtosu wedtug wskazo-
wek nauczyciela (umowne znaki).

4. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie Dziecko:

e uwaznie stucha polecen nauczyciela,

o zgtasza swoje potrzeby nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola,
o prawidtowo wykonuije polecenia nauczyciela,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o zadaje pytania w sposob zrozumiaty,

e zwraca si¢ bezposrednio do swojego rozméwcy: innego dziecka, nauczyciela, innego
pracownika przedszkola,

o dzieli sie swoimi spostrzezeniami w trakcie rozmowy,

» wypowiada sie na forum grupy, np. na temat ilustracji, obejrzanej scenki, wystucha-
nego opowiadania,

o stara sie mowi¢ poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyj-
nym i sktadniowym,

e mowi ptynnie, panujac nad swoim glosem,

e pyta o niezrozumiate fakty,

e porusza wazne dla niego sprawy, formutujac dtuzsze wypowiedszi,

e przedstawia w zabawie czy dziataniu swoje pomysty, stuchajac takze pomystow
innych uczestnikow,

e podejmuije probe zgodnego wykonania powierzonego zadania w parze, z innym
dzieckiem lub w matym zespole.

Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom | Dziecko:
okreslanie wyniku dodawania i odejmowania | e ustala wynik dodawania lub odejmowania, przeliczajac przedmioty w zakresie
oraz dostrzegania efektu zmiany dziesieciu w trakcie czynnosci zadaniowych i w trakcie zabaw aranzowanych przez
nauczyciela,

e dostrzega zmiane podczas rachowania na palcach, zbiorach zastepczych w zakresie
dziesieciu,

e rozdziela przedmioty, stosujac sie do umowy ,dla kazdego po tyle samo” w sytua-
cjach zadaniowych i w zabawie.

2. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania Dziecko:
przedmiotow o dobiera obrazki w pary, wyjasnia zwiazek miedzy nimi,
o uktada obrazki w sensowng historyjke, opowiada ja,
o klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na przeznaczenie i przynaleznos¢,
o dokonuije prostych klasyfikacji przedmiotéw ze wzgledu na wybrane cechy,
o stosuje w praktycznym dziataniu umiejetnos¢ klasyfikowania.

3. Uswiadamianie dzieciom sensu zdarzen przy- | Dziecko:
czynowo-skutkowych i umotliwienie przewi- | e podaje przyktady tego, co sie moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych po sobie czyn-
dywania nastepstw nosci,

e w aranzowanej zabawie ustala ciag zdarzen, stara sie je zaplanowa, tak aby osiag-
nac cel,

o uktada obrazek z wielu czesci,

o uktada z danych obrazkéw sensowne historyjki,

o probuje dokonczy¢ historyjke, wymyslajac najlepsze zakonczenie,

o uktada stownie sensowne opowiadania wedtug metody , zapominalskiego bajarza’,
przewidujac dalszy ciag zdarzen,

o okresla przyczyny i skutki wydarzen po wystuchaniu opowiadania.
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Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania sztukg teatralng Dziecko:

o bierze udziat w zabawach teatralnych, inscenizacjach, uroczystosciach przedszkol-
nych, odgrywajac rézne role,

o aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do przedstawien przedszkolnych,

o ilustruje ruchem, mimika, gestem czynnosci i sytuacje,

e nasladuje wybrane zwierzeta, przedmioty, zawody, uzywajac mimiki, gestu, gtosu,

o przedstawia krotkie wierszyki, wykorzystujac rekwizyty i przebrania,

 wyjasnia wybrane pojecia zwiazane z teatrem, np. scena, aktor, kurtyna, scenografia,
sufler,

o jest matym aktorem w przedstawieniach przedszkolnych i pozaprzedszkolnych,

o aktywnie uczestniczy w dramie, pantomimie i innych formach teatralnych,

e inicjuje scenki, przedstawia je z innymi dzie¢mi z uzyciem rekwizytow i strojow,

e przedstawia teatr cieni, teatrzyk kukietkowy.

2. Ksztattowanie postawy kulturalnego widza Dziecko:

o potrafi kulturalnie zachowac sie na réznorodnych uroczystosciach, np. przedstawie-
niach teatralnych, koncercie,

e uwaznie oglada przedstawienia teatralne,

o sygnalizuje niekulturalne zachowanie innych,

e poréwnuje zachowanie kulturalne i niekulturalne, dokonujac oceny,

« reaguje adekwatnie do sytuacji podczas przezywania spektaklu,

» nagradza brawami aktorow.

Blok 8. Lubie Spiewa, lubie tanczy¢

Cele ogolne Cele szczegétowe (umiejetnosci

1. Rozwijanie zainteresowan muzycznych Dziecko:

e uwaznie stucha piosenek Spiewanych przez nauczyciela, nagran piosenek, réznych
rodzajow muzyki, w tym klasycznej,

o $piewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych,

o $piewa piosenki z podziatem na role,

e rytmizuje krotkie teksty piosenek, jednoczesnie rytmicznie klaszczac, tupiac, stukajac itp.,

o reaguje na zmiany w muzyce wedtug wskazowek nauczyciela,

o dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dZzwiekow utworu muzycznego
podczas zabaw muzycznych,

e improwizuje na instrumentach perkusyjnych,

e gra rytmicznie na wybranych instrumentach perkusyjnych,

» wydobywa dzwieki z réznych przedmiotow, np. gazety, folii, kamykow, patykow,

e uczestniczy w przedszkolnej orkiestrze, grajac na instrumentach perkusyjnych i in-
nych przedmiotach,

o ilustruje krotkie wiersze i opowiadania dzwiekami wydobytymi z réznych przedmiotow,

e improwizuje wtasng i ustyszang muzyke ruchem,

 z pomoca nauczyciela i samodzielnie przedstawia ruchem utozong do muzyki krotka
historyjke,

» opowiada utozona do muzyki krotka historyjke.
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Rozwijanie zainteresowan tanecznych Dziecko:

o chetnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych wspétczesnych, ludowych,
narodowych,

e porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki,

e porusza sie w rytm styszanej muzyki: maszeruje, podskakuije, lekko porusza sie
na palcach itd.,

o tanczy, nasladujac ruchy nauczyciela,

o tanczy uktady réznorodnych krokéw zgodnie z poleceniem nauczyciela,

o przedstawia muzyke ruchem ze wstazkami, chustkami, nasladujac nauczyciela,

o wymysla tance (kroki taneczne) samodzielnie, w parach, w matych zespotach,

e prezentuje wymyslone tance na forum grupy,

o okazuje rados¢ z zabaw przy muzyce.

Blok 9. Wypowiadam sie przez réine dziatania plastyczne

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do wypowiadania si¢ poprzez | Dziecko:
rézne techniki plastyczne i rozwijanie wrazli- | e rozréznia kolory zasadnicze i pochodne, nazywajac je,
wosci na ksztatty i kolory o eksperymentuje z mieszaniem koloréw: miesza kolory w wodzie, naktada na siebie
kolorowe szybki, folie, miesza kolory (farby) na palecie, na kartce papieru, na roz-
nych fakturach,

o tworzy obraz, wykorzystujac barwne plamy,

e poréwnuje odcienie w obrebie jednej barwy,

» maluje dtonia, palcami, pedzlem, ktebuszkami waty, gabka na duzych formatach,

o tworzy swobodne, kolorowe kompozycje, stemplujac (stemple z ziemniaka, korkow,
balondw, zwitkow bibuty) i stosujac odbijanki z réznego materiaty,

o uktada ptaskie, przestrzenne, liniowe kompozycje z réznorodnych materiatow (tkaniny,
chusty, wstazki, sznurki, materiat naturalny, przyrodniczy, inny),

o kresli linie, ksztatty kolorowa kreda na betonie, na duzych formatach,

e tworzy swobodne kompozycje samodzielnie i w matych zespotach -, obrazy Ziemi”
z tkanin oraz materiatéw naturalnych w bezposrednim kontakcie z przyroda, w sro-
dowisku naturalnym,

e rysuje réznymi rodzajami kredek, patykiem na podtozu o roznej fakturze,

e eksperymentuije, lepigc z masy solnej, kolorowych mas terapeutycznych, gliny, masy
papierowej, plasteliny, modeliny, mas naturalnych,

» wykonuije rzezby z piasku i $niegu,

o tworzy kolaze,

o taczy rézne materiaty, tworzac kompozycje przestrzenne,

» wykonuije prace plastyczne, postugujac sie roznymi technikami, np. malowanie na
roznych fakturach, rysowanie, wydzieranki, wycinanki, lepienie, sklejanie, sktadanki
papierowe, rozdmuchiwanie, techniki taczone,

e wyraza w pracach plastycznych dostrzezone pigkno otaczajacego Swiata,

e tworzy dzieta plastyczne na podstawie bezposredniej obserwacji, np. roslin, elemen-
tow przyrody, ciekawego przedmiotu, postaci,

o projektuje na duzych i mniejszych formatach swoj wymarzony pokdj, dom, ogréd,

e nadaje nazwy i tytuty swoim dzietom.
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Rozwijanie zainteresowania dzietami sztuki, | Dziecko:
tradycjami i obrzedami ludowymi swego | e opisuje zabytki ogladane w najblizszej okolicy, na filmach, ilustracjach, fotografiach,
regionu » wypowiada sie na temat ogladanych obrazéw, reprodukgji, rzezb,

e uczestniczy w zabawach tematycznych umozliwiajacych kontakt z dzietami sztuki,
np. ,wycieczka do muzeum’, ,w galerii”, ,w pracowni malarskiej’,

o pomaga w tworzeniu galerii przedszkolnej,

e 7 uwaga uczestniczy w zwiedzaniu galerii, wystaw, ekspozydj,

» wykonuije prace plastyczne zwiazane z tradycjami Swigtecznymi, obrzedami ludo-
wymi,

« oglada wytwory sztuki ludowej swojego regionu i charakteryzuje je,

» wykonuije prace plastyczne, wzorujac sie na wytworach sztuki ludowej,

 dokonuje oceny prac plastycznych,

e aktywnie uczestniczy w przygotowaniach do uroczystosci zwigzanych z obrzedami
ludowymi, tradycjami $wigtecznymi, obchodami réznorodnych $wiat,

o aktywnie uczestniczy, petniac role gospodarza, w uroczystosciach zwiazanych
z obrzedami ludowymi, obchodami réznorodnych $wiat, np. andrzejki, powitanie
wiosny, Dzien Babci i Dziadka, Dzief Mamy, Dzien Taty, Dzien Dziecka.

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia istoty zja- | Dziecko:
wisk atmosferycznych e rozpoznaje zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku,

e nazywa niektore zjawiska atmosferyczne, np. deszcz, $nieg, mroz, wiatr, huragan,
burza, btyskawica, mgta, tecza,

e prowadzi obrazkowy kalendarz pogody, wyjasnia znaczenie zastosowanych sym-
boli na obrazkach,

o tworzy obrazki wedtug wtasnego pomystu do kalendarza pogody,

o nasladuje ruchem, mimika i gtosem niektore zjawiska pogodowe,

e uczestniczy w zabawach eksperymentalnych, poznajac wiasciwosci wody, lodu,
$niegu i powietrza,

 wyjasnia zjawisko krazenia wody w przyrodzie,

o eksperymentuje z piaskiem i gling, woda i powietrzem.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci zacho- | Dziecko:
wania sie stosownego do pogody o ubiera si¢ stosownie do pogody, potrafi to wyjasnic,

o okresla niebezpieczenstwa wynikajace z pogody, np. lizanie sopli w mrozng pogode, do-
tykanie jezykiem metalu w czasie mrozu, bieganie, $lizganie sie po zamarznietych zbior-
nikach wodnych, wbieganie w czasie upatéw do zimnej wody, nadmierne opalanie sie,

e wymienia pozytywne i negatywne skutki dziatania promieni stonecznych,

e uwaznie oglada film, stucha ilustrowanego opowiadania o tym, jak unika¢ zagrozen,
np. podczas burzy, silnego wiatru, ulewnego deszczy,

e wypowiada sie na temat ogladanego filmu, ilustracji dotyczacych zagrozen.
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1

Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata roslin » opowiada o zmianach zachodzacych w przyrodzie w poszczegélnych porach roku:
jesien — zmiana barw lisci i roslin, opadanie lisci, coraz zimniej; zima — zamarzanie
wody w stawie, jeziorze, sople, zawieja $niezna; wiosna — rosna rosliny, przylatuja
ptaki, zmienna pogoda; lato - coraz cieplej, swieci stonce, dtugo przebywamy
na podworku,

e obserwuje przyrode w najblizszym otoczeniu,

e wskazuje przystosowanie roslin do zycia w okreslonym Srodowisku,

e gromadzi dary przyrody w kaciku przyrody i nazywa je, np. kasztany, zotedzie, kamy-
ki, patyki, liscie, kawatki kory, niektore mineraty,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu kacika przyrodniczego na kazda pore roku,

o aktywnie uczestniczy w wycieczkach do parku, sadu, ogrodu, lasu, prowadzac
obserwacje,

e wyciaga wnioski z prowadzonych obserwacji przyrody w parku, lesie, ogrodzie,

o prowadzi notatki obrazkowe z obserwaciji przyrody,

o aktywnie uczestniczy w hodowli roslin, podejmujac dziatania pielegnacyjne,
np. podlewanie, usuwanie suchych lisci,

e prowadzi obrazkowe dzienniczki wzrostu roslin na podstawie wtasnej obserwacji,
omawia je,

» wymienia, co potrzebne jest roslinie do wzrostu: woda, storice, gleba, powietrze,
Nawozy,

 nazywa wybrane warzywa i owoce, takze egzotyczne,

e uczestniczy w zabawach inscenizujacych prace w ogrodzie, sadzie, polu, opartych na
obserwacji wykonywanych prac,

o postuguje sie wybranymi narzedziami ogrodniczymi.

2. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata zwierzat e nazywa wybrane zwierzeta zyjace w réznych Srodowiskach dostepnych bezposred-
niej i posredniej obserwacji, np. zwierzeta zyjace w ogrodzie przedszkolnym, parku,
lesie, gospodarstwie wiejskim, a takze w zoo,

e nazywa wybrane zwierzeta hodowane w domu i gospodarstwie domowym, opisuje
ich wyglad i zachowanie,

e uczestniczy w wycieczce do gospodarstwa wiejskiego,

« nasladuje sposob zachowania, poruszania sie, gtos wybranych zwierzat, wskazuje
réznice i podobienstwa,

o porownuje wyglad wybranych zwierzat dorostych i ich potomstwa, okreslajac charaktery-
styczne cechy,

e wskazuje pozywienie charakterystyczne dla danego zwierzecia,

e obserwuje zwierzeta w przedszkolnym kaciku przyrody, np. rybki, slimaki, chomiki,
$winki morskie, papugi, opisuje i nasladuje ich wyglad i zachowanie,

o zbiera materiaty dotyczace zwierzat: obrazki, zdjecia, ilustracje i tworzy z nich
albumy,

e wskazuje przystosowanie zwierzat do zycia w okre$lonym Srodowisku,

e 7 pomoca nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta, podejmuje dziatania
pielegnacyjne.

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELA]-

ucze.p

70 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



E:'q) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. Ksztattowanie postawy szacunku i ochrony | Dziecko:
przyrody o zachwyca sie pieknem otaczajacej przyrody podczas spacerow, wycieczek itp.,

e zachwyca sie przyroda w czasie zajec w terenie umozliwiajacych jej poznawanie
wszystkimi zmystami,

» wykonuije prace plastyczne inspirowane obserwacjami i doswiadczeniami zdobyty-
mi podczas zajec w terenie w bezposrednim kontakcie z przyroda,

o aktywnie uczestniczy w organizowaniu tematycznych ekspozycji przyrodniczych,

o prawidtowo i z szacunkiem zachowuje sie w stosunku do zwierzat i roslin,

o dba o przyrode, uczestniczac wraz z nauczycielem i najblizszymi w dziataniach na
rzecz ochrony przyrody, np. segregowaniu odpadow, sprzataniu $wiata, sadzeniu
roslin, pielegnowaniu roslin, dokarmianiu ptakow, opiekowaniu sie zwierzetami,

e wyjasnia hasta: ,,Chcemy zy¢ z przyroda w zgodzie nie tylko na Swieto Ziemi, ale
i na co dzien”, ,Przyrode kochamy, wiec jej nie za$miecamy’,

o stosuje sie do zasad: ,,Do buzi cukierki, do kosza papierki”, ,Przyrode kochamy,
wiec jej pomagamy”,

e podejmuje probe rozwiazania problemu: ,,Co moga zrobi¢ dorosli i dzieci z gora
$mieci?”, ,,Co moga zrobi¢ dorosli i dzieci, aby nie byto tak duzo $mieci?’,

o eksperymentuje wraz z nauczycielem, poznajac wtasciwosci i znaczenie wody, po-
wietrza oraz gleby,

o tworzy dzieta artystyczne ukazujace piekno otaczajacego Swiata pod wptywem
doznan, wrazen, doswiadczen nabytych podczas bezposredniego, wielozmysto-
wego kontaktu ze $wiatem przyrody.

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztatcenie umiejetnosci liczenia Dziecko:

e liczy przedmioty ustawione w szereg lub rzad stosownie do swoich mozliwosci,

e rozroznia btedne liczenie od poprawnego,

e szacuje liczbe przedmiotow,

e podaje liczbe przedmiotow,

 wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotow,

o liczy na palcach i innych zbiorach zastepczych,

e ustala liczbe przedmiotéw,

7 pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania, liczac przedmioty
w sytuacjach zabawowych,

e liczy na palcach w sytuacjach zadaniowych (dodawanie, odejmowanie),

o liczy w szerokim zakresie.

2. Rozwijanie umiejetnosci dziatania na zbiorach | Dziecko:

o dziata na zbiorach w sytuacjach zadaniowych, zyciowych i zabawowych oraz ustala
rownolicznos¢ zbiorow, cho¢ oceniajac ,,na oko’, moze wydawac sie, ze zbiory nie s3
rownoliczne,

o tworzy zbiory przedmiotow.
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie li- | Dziecko:
czebnikami porzadkowymi o uktada przedmioty w szeregi, liczy w mozliwie szerokim zakresie, nazywajac liczebniki,
o uktada w szeregi rozne przedmioty, np. wedtug wielkosci, wysokosci,
 numeruje schody, sztachetki w ptocie, zabawki ustawione w szeregu, okreslajac,
ktory jest np. drugi, piaty itd.,
e tworzy opowie$¢ ruchowa z nauczycielem, zapamietujac ciag nastepujacych
po sobie wydarzen od poczatku do konca i od konca do poczatku,
o przedstawia opowie$¢ ruchowg wspdlnie z nauczycielem od poczatku do konca
i od konca do poczatku.

4. Rozwijanie orientacji przestrzennej Dziecko:

e wskazuje i nazywa czesci swojego ciata i drugiej osoby,

 wskazuje serce i w odniesieniu do niego strone prawa i lewa,

o okresla swoje potozenie w przestrzeni, uzywajac zwrotéw: jestem tu, to jest z przo-
du, to jest z tylu, to jest wysoko itd.,

e porusza sie w przestrzeni wedtug polecen nauczyciela, np. idz do tytu,

o postuguje sie wyrazeniami, np. na, pod, obok, za w sytuacjach zadaniowych,

o wskazuje przedmioty w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia i z punktu widze-
nia drugiej osoby,

e porozumiewa sie z druga osoba niewerbalnie,

e rysuje postac cztowieka, stopniowo wzbogacajac rysunek w szczegoty,

e wskazuje gore i dot kartki w sytuacjach zadaniowych.

5. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozu- | Dziecko:
mienia rytmow o uktada przedmioty w szeregi, dostrzegajac to, co sie powtarza,

o kontynuuje rytm,

o przektada dostrzezony rytm z jednej reprezentacji na inna, np. wyklaskuje rytm
utozony z patyczkéw,

o uktada rytm wedtug stownej instrukcji nauczyciela,

o dostrzega rytm w wyliczankach, wierszach itp.,

o wymawia rytmicznie stowa: dzie, noc, dzien, noc... i uktada ten rytm np. z klockéw,

o dostrzega nastepstwa por roku i uktada ten rytm z przedmiotow, zaznaczajac
regularnos¢.

6. Ksztatcenie umiejetnosci mierzenia Dziecko:

e poréwnuije obiekty pod wzgledem dtugosci, wielkosci,

o mierzy dtugosc krokami i stopa za stopa,

o stosuje umiejetnos¢ mierzenia krokami i stopa za stopa w sytuacjach zyciowych.

Blok 14. Chce czytac i pisac - lubie to

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu si¢ | Dziecko:
do czytania « wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym, np. sktada pociete
obrazki, dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotow, dobiera przedmioty i obrazki
do pary, odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, uktada zabawki wedtug wzo-
ru, uktada domino obrazkowe,

» wykonuje ¢wiczenia stuchowe: rozpoznaje, nasladuje dzwieki, dokonuje analizy
i syntezy stuchowej wyrazu,
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Cele ogolne

Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o aktywnie uczestniczy w zabawach stownych,

» wyodrebnia gtoski w stowach,

o dzieli wyrazy na sylaby, wypowiadajac i klaszczac rytmicznie,

e dzieli zdanie na wyrazy,

e porownuje dwa obrazki,

o wskazuje zmiany w uktadankach, obrazkach,

o uktada krotkie zdania na podstawie obrazka i w sytuacjach zadaniowych,

o rytmizuje krotkie zdania, nasladujac nauczyciela,

e recytuje wiersze,

o aktywnie uczestniczy w zabawach rozwijajacych koordynacje wzrokowo-ruchowa
i wzrokowo-stuchowa,

o wyszukuje okreslone litery w tekscie,

© rozpoznaje napisane swoje imie,

e czyta globalnie wyrazy.

2. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie
do pisania

Dziecko:

» wykonuje ¢wiczenia manipulacyjne, np. nawleka, przewleka, konstruuje z klockéw,
uktada, lepi,

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych, w szczegdlnosci usprawniajacych
czesci ciata, w tym konczyny gorne,

o wykonuje ruchy naprzemienne,

e inicjuje ruchy kreatywne,

» wykonuje ,¢wiczenia paluszkowe”,

o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach rozwijajacych sprawno$¢ manualng, np. wodze-
nie dtonig czy palcami po $ladach, malowanie pedzlami roznej grubosci, kolorowa-
nie, rysowanie po $ladach, obrysowywanie konturéw, taczenie linig punktow, rysowa-
nie wedtug wzoru, rysowanie na kartce wedtug polecen nauczyciela.

3. Budzenie zainteresowania czytaniem i pisaniem
warunkujacym mozliwo$¢ poznania ciekawych
ksiazek, w tym utwordw literatury dzieciecej

Dziecko:

o chetnie oglada ksiazki,

e omawia ulubione ilustracje w ksiazkach,

e wyjasnia znaczenie umiejetnosci czytania w zyciu cztowieka,

e uwaznie stucha opowiadan i bajek, wypowiada sie na temat ich tresci,

e wyjasnia sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow oraz czesto
stosowanych oznaczen i symboli, np. na metce przy ubraniu,

o pisze” listy i krotkie historyjki, stosujac symboliczne obrazki i znaki oraz odczytuje
takie listy otrzymane od innych dzieci,

o wykonuije ksiazeczki obrazkowe i ,czyta” je,

o czyta” ksigzeczki obrazkowe innych dzieci,

o korzysta z biblioteczki grupowej,

o wypowiada sie na temat ulubionych bohaterow,

e uczestniczy w zabawach z pacynkami, kukietkami, przedstawiajac wraz z nauczycie-
lem ulubione utwory,

e odszukuje w ksiazce, poznajac po ilustracjach, okreslone bajki, wiersze, utwory,

e recytuje ulubione utwory,

o stosuje zasady wiasciwego obchodzenia sie z ksiazka,

e aktywnie uczestniczy w organizowaniu biblioteczki grupowej pt. ,Wtasne ksigzecz-
ki do biblioteczki’, podajac propozycje korzystania z niej.
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Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do uczestniczenia w zyciurodziny | Dziecko:

e opowiada o cztonkach swojej najblizszej rodziny: mamie, tacie, siostrze, bracie,
babci, dziadku,

e podaje adres zamieszkania,

e opowiada o swoim domu i zabawach na swoim podworku,

» wykonuje drobne upominki dla najblizszych z okazji réznorodnych $wiat,

e opowiada o rodzinnych tradycjach,

 opowiada o wydarzeniach rodzinnych,

o wypowiada sie na temat pracy rodzicow, probujac w miare mozliwosci pokazac ja
za pomoca ruchu,

o okazuje szacunek najblizszym w roznych formach, np. petniac role gospodarza
podczas uroczystosci, spotkan z rodzicami, wykonujac dla nich podarunki,

e aktywnie uczestniczy we wspdlnych przedszkolnych zajeciach edukacyjnych
z najblizszymi,

o aktywnie uczestniczy w rodzinnych piknikach, zawodach sportowych i innych spot-
kaniach rodzinnych w przedszkolu.

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej w kon- | Dziecko:
tekscie tozsamosci narodowej oraz réwnosci | e rozpoznaje godto panstwowe w sali przedszkolnej, opowiada, co ono przedstawia,
wszystkich ludzi « opisuje flage Polski dekorujaca przedszkole i inne domy,

o $piewa fragment hymnu Polski, zachowujac odpowiednig postawe,

e nazywa nasz kraj — Polska — kraina, w ktérej mieszkamy,

e wie, 7e jest Polakiem,

e wie, 7e stolica Polski jest Warszawa,

e wie, 7e Polska nalezy do Unii Europejskiej,

e uczestniczy w podrézach na niby po krajach Unii Europejskiej,

o stucha legend zwigzanych z nasza ojczyzna,

e nazywa wtasna miejscowos¢ i rzeke, nad ktora lezy, wskazujac ja na mapie,

e obserwuje najblizsze otoczenie w trakcie spacerow i wycieczek, wskazujac zacho-
dzace zmiany,

« wymienia charakterystyczne cechy regionu,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniach z ludzmi réznych zawoddw, np. policjantem,
lekarzem, pielegniarka,

« nasladuje w zabawach czynnosci ludzi réznych zawodéw,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiazanych z pielegnowaniem polskich tradycji
ludowych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach integracyjnych z rowiesnikami, dzie¢mi starszymi
i mtodszymi, niepetnosprawnymi, rozumie, ze wszyscy maja rowne prawa do zaba-
wy, nauki bez wzgledu na kolor skory, narodowos¢ i ptec.
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Blok 16. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do nauki jezyka obcego Dziecko:

o dostrzega, e s3 osoby postugujace sig innym jezykiem,

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku obcym,

o reaguje w sposob niewerbalny lub werbalny na bardzo proste polecenia,

o aktywnie uczestniczy w wesotych zabawach muzyczno-ruchowych,

« nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych,

e razemz nauczycielem uczestniczy krotkich scenkach teatralnych i zabawach stownych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach plastycznych,

o aktywnie uczestniczy w grach i zabawach edukacyjnych,

o stucha historyjek, krotkich opowiadan i bajek wspieranych konkretami,

o probuje rozwiazywac niewerbalnie lub werbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspolne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek itd.,

« oglada krotkie filmy w obcym jezyku,

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach
prowadzonych w jezyku obcym,

e probuje powtarzac stowa i krotkie zwroty,

e probuje powtarza¢ wierszyki,

o probuje wypowiada¢ stowa i krotkie zdania w jezyku obcym,

o probuije krotko odpowiadaé na pytania,

o probuje Spiewa¢ krotkie rymowanki i piosenki,

e probuje nazywac rzeczy w jezyku obcym.

UWAGA!!!

Nauka jezyka obcego powinna odbywac si¢ wedtug specjalistycznego programu opracowanego przez osoby posiada-
jace okreslone prawem kwalifikacje do nauczania danego jezyka obcego. Program taki bedzie szczegétowo podawat
cele ogolne i szczeg6towe, metody i formy pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.

Blok 17. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub jezykiem regionalnym kaszubskim

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do postugiwania sie jezykiem | Dziecko:
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezy- | o podaje, do jakiej wspdlnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej nalezy,
kiem regionalnym kaszubskim « rozpoznaje godto swojej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej,

o dostrzega, ze s3 osoby postugujace si¢ innym jezykiem,

e dostrzega elementy podobne i wspélne dla wtasnej oraz innej kultury,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiagzanych z pielegnowaniem danych tradycji
i Zwyczajow,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

e oglada krotkie filmy dotyczace wiasnej kultury, historii, tradycji itp.,

e prowadzi wraz z nauczycielem i rodzicami , kacik kulturowy”,

o aktywnie uczestniczy w wielokulturowych zabawach integracyjnych,

o aktywnie stucha bardzo prostych rymowanek i krotkich piosenek w jezyku mniej-
szosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o reaguje w sposob niewerbalny lub werbalny na bardzo proste polecenia wydawane
w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych w danym jezyku,

« nasladuje nauczyciela podczas zabaw ruchowych, muzycznych, teatralnych, kon-
strukcyjnych, manipulacyjnych i innych prowadzonych w danym jezyku,

e razem z nauczycielem uczestniczy w bardzo krétkich scenkach teatralnych pro-
wadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub jezyku regionalnym
kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w zabawach plastycznych, prowadzonych w jezyku mniejszo-
$ci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o stucha historyjek w danym jezyku wspieranych konkretami,

e oglada krotkie filmy w danym jezyku,

o probuje rozwigzywac niewerbalnie lub werbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspélne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek itp.,

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach pro-
wadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym,

o probuje powtarzac stowa i krotkie zwroty,

o probuje powtarza¢ wierszyki,

o probuje mowic stowa i krotkie zdania w danym jezyku,

o probuje krétko odpowiadaé na pytania,

o probuje Spiewac krotkie rymowanki i piosenki,

o probuje nazywac rzeczy w danym jezyku.

UWAGA!

,Podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej i etnicznej dzieci nalezacych do mniejszosci narodowej dokonuje

si¢ w trakcie edukacji przedszkolnej realizowanej zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego bez

wprowadzania dodatkowych zaje¢ nauczania jezyka mniejszosci, a jedynie przez realizacje programu wychowania

przedszkolnego w sposdb dwujezyczny. Proporcje migdzy czasem zajeC prowadzonych w jezyku mniejszosci lub re-

gionalnym i zaj¢¢ prowadzonych w jezyku polskim zalezg od wyboru sposobu nauczania jezyka. Mozliwe jest:

e prowadzenie zaj¢C przedszkolnych w jezyku mniejszosci lub regionalnym;

e prowadzenie zajeC w sposéb dwujezyczny — w jezyku polskim i mniejszosci lub jezyku regionalnym (w réwnych
proporcjach czasowych);

e prowadzenie zaj¢¢ w jezyku polskim, przy czym czesS¢ tych zaje¢ w wymiarze 4 godzin (zegarowych) tygodniowo
prowadzona jest w jezyku mniejszosci lub regionalnym.

(...) Nauczanie jezyka mniejszosci, jezyka regionalnego, wiasnej historii i kultury oraz geografii panstwa, z ktérego
obszarami kulturowymi utozsamia si¢ mniejszos¢ narodowa odbywa si¢ na podstawie programéw nauczania do-
puszczonych do uzytku w szkole przez dyrektora szkoly” (Grazyna Ploszajska, Slgski Kongres Oswiaty — materiafy
szkoleniowe, Katowice 2014).
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JESTEM SZESCIOLATKIEM — BEDE SIEDMIOLATKIEM

,»Jestem szesciolatkiem, bede siedmiolatkiem” — ogdélna charakterystyka rozwoju dzieci szescioletnich:
sa w okresie tzw. rownowagi przedszkolnej,

nastepuje u nich rozwoj pamicci trwalej,

tatwiej przebiegaja procesy hamowania i pobudzania,

maja silng potrzebe poznawania Swiata oraz blizszego i dalszego otoczenia,

posiadaja bogaty zaséb stownictwa, wypowiadaja si¢ petnymi zdaniami,

sa zdolne do dokonania analizy oraz syntezy przedstawionego materiatu,

rozwija si¢ u nich stopniowo pami¢¢ abstrakcyjna o podtozu stowno-logicznym,

potrafig skupi¢ uwage na diuzej i skoncentrowac si¢ na wykonywanej czynnosci,

probuja Swiadomie kontrolowac wyrazanie emaociji,

znacznie si¢ zwigksza ich zdolno$¢ wspotpracy i wspoétdziatania z innymi,

polecenia dorostej osoby kierowane do grupy odnosza takze do siebie i stosuja si¢ do nich,
potrafig przestrzegac zasad i norm spotecznych okreslonych przez dorostych,

maja duza potrzebe ruchu: biegania, sitowania, skakania,

stajq si¢ bardziej odporne na choroby,

e powicksza si¢ ptynnosc i precyzyjnos¢ ruchéw rak oraz ich odpornos¢ na zmeczenie.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

| Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzi-
kéw, wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccédw, nakrywa do stolu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje rézne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe, w tym materiat
naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw jedng reka i oburgcz, matych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztaltowanych chwytéw dioni, uzywa chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreSlenia i pierwszych préb pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciala;

9) wykazuje sprawnosc¢ ciata i koordynacj¢ w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek
e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng
e Blok 10. Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesz¢ si¢, ze potrafi¢ to zrobi¢
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Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego | Dziecko:
zachowania « samodzielnie wykonuje czynnosci z zakresu higieny osobistej, np. myje i wyciera reczni-
kiem rece i twarz, korzysta z toalety, myje zeby,

e spozywa positek, zachowuje prawidtowa postawe ciata, utrzymuje porzadek wokét siebie,

» motywuje inne dzieci do kulturalnego spozywania positkow,

e spozywajac positek, sprawnie postuguie sie sztu¢cami: tyzka, tyzeczka,
nozem, widelcem,

o podejmuje probe serwowania positkéw, np. nalewa zupe z wazy do talerza, podaje zupe
w talerzu na stot,

 pomaga innym dzieciom w czynnosciach samoobstugowych,

o sktada swoje ubranie, np. str6j gimnastyczny, i odktada je na miejsce,

e cieszy sie z mozliwosci pomagania innym, uswiadamia innym wartos$¢ niesienia pomocy,

o dobrze orientuje sie w pomieszczeniach przedszkolnych i udziela wskazowek innym
dzieciom.

2. Wyrabianie dbatosci o tad i porzadek Dziecko:

e pozostawia po sobie uporzadkowane: sprzet, zabawki, pomoce,

o porzadkuje we wspotpracy z innymi dzie¢mi sale po zakohczeniu zabawy,

e dba o swoja i cudza wtasnos¢,

o dekoruje wraz z dorostym i innymi dzie¢mi sale przedszkolna,

e starannie nakrywa do stotu z zachowaniem zasad higieny oraz udziela wskazéwek
innym,

e sprzata po sobie naczynia, odktada je we wskazane miejsce, motywuije inne dzieci
do takiego zachowania,

e oddaje dorostemu rzeczy znalezione.

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie Dziecko:

o stosuje zasady higieny i zacheca inne dzieci do ich stosowania: mycie rak przed
positkami, mycie zebow po positkach, mycie rak po powrocie z podwérka, po sko-
rzystaniu z toalety i wtedy, kiedy rece sa brudne itp.,

e przygotowuje samodzielnie z podanych sktadnikow potrawy, np. z produktow
mlecznych, warzyw i owocow,

e serwuje przygotowane przez siebie potrawy i zachowuije zasady higieny,

e wyjasnia znaczenie pracy lekarza,

o wyjasnia zasady postepowania w razie choroby, np. koniecznos$¢ przyjmowania
lekow, zastrzykow, stosowanie sie do polecen lekarza,

o okresla zasady zdrowego trybu zycia, np. codzienne przebywanie na swiezym
powietrzu, ruch, spozywanie warzyw i owocow,

© wyjasnia znaczenie stosowania zasad zdrowego stylu zycia dla zdrowia,

o dobiera ubranie do warunkéw pogodowych i wyjasnia, dlaczego to jest wazne,

o dostrzega, co sprzyja dobrej zabawie, nauce i wypoczynkowi, np. brak nadmierne-
go hatasu, dobre oswietlenie, dobry humor,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o aktywnie uczestniczy w spacerach, wycieczkach, zabawach na swiezym powietrzu,

e chetnie uczestniczy w zréznicowanych formach relaksu.

 komunikuje swoje potrzeby, np. potrzebe ruchu, odpoczynku, zabawy, positku itp.,
i konsekwentnie oczekuje na ich spetnienie.

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ Dziecko:
fizyczna o aktywnie uczestniczy w zabawach i cwiczeniach ksztattujacych prawidtowa postawe,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach orientacyjno-porzadkowych,

 wykonuje ¢wiczenia z elementem rownowagi,

 wykonuje ¢wiczenia na czworakach,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach bieznych,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i cwiczeniach z elementem rzutu, celowania, nosze-
nia, toczenia,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach z elementem wspinania sie,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach z elementem podskoku i skoku,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach na $niegu i lodzie,

o aktywnie uczestniczy w zabawach i ¢wiczeniach z zakresu profilaktyki wad postawy,

o aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach i zabawach prowadzacych do poznania przestrzeni,
wyczucia czasu, ciezaru, poznania wtasnego ciata,

o inicjuje ruchy kreatywne w sytuacjach zabawowych, wykorzystujac réznorodne pomoce
i przybory, np. chustki, wstazki, klocki.

o aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych rytmiczno-muzycznych z wykorzy-
staniem przyborow, np. wstazki, szarfy, chustki, laski gimnastycznej, pitki itd., lub
bez przyboréw,

e na sygnat lub umowny znak poprawnie ustawia sie w pary, rzad, koto, potokrag,

W rozsypce, w szeregu, w dwuszeregu oraz wedtug piktogramu,

» wykazuje sie sprawnosci ciata i koordynacja w stopniu pozwalajacym na rozpocze-

cie systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

Blok 10. Interesuje sie technika, konstruuije i ciesze sie, Ze potrafie to zrobi¢

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowan technicznych Dziecko:

e nazywa narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku, np. mikser, toster,
odkurzacz, trzepaczka, kuchenka elektryczna,

e wyjasnia, do czego stuzg narzedzia i urzadzenia techniczne codziennego uzytku,
np. mikser, toster, odkurzacz, trzepaczka, kuchenka elektryczna,

e uruchamia w obecnosci nauczyciela urzadzenia techniczne, zabawki, na podstawie
obserwacdiji,

o wyjasnia, jak dziataja uruchomione w obecnosci nauczyciela urzadzenia technicz-
ne, zabawki mechaniczne,

e podejmuje zabawy umozliwiajace poznanie réznych srodkow lokomocji,

e podczas majsterkowania postuguje sie we wtasciwy sposob prostymi narzedziami,
takimi jak mtotek, srubokret, klucz,

o wykorzystuje z zachowaniem zasad bezpieczefistwa sprzet gospodarstwa domo-
wego do wykonywania prostych potraw, np. koktajli mlecznych, sokow,

o podaje przyktady nowoczesnego sprzetu technicznego, maszyn, urzadzen, z jedno-
cze$nie wyjasniajac ich przydatnos¢,
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o dostrzega roznice miedzy urzadzeniami dawnymi i wspotczesnymi,

o dostrzega roznice miedzy urzadzeniami dawnymi i wspotczesnymi,

e podaje pomysty na ulepszenie istniejacych juz urzadzen, np. w swoim domu,

e wyjasnia szczegotowo dziatanie zaprojektowanego przez siebie w formie rysunku
wynalazku technicznego,

o przedstawia stownie proces powstawania (kolejne etapy) zaprojektowanego przez
siebie urzadzenia technicznego,

o zachowuje ostrozno$¢ podczas korzystania z urzadzen technicznych.

o sprawnie majsterkuje z wykorzystaniem réznorodnych materiatow, w tym przetwa-
rzalnych i naturalnych.

2. Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych Dziecko:

e trzyma prawidtowo przedmioty jedna reka i oburacz,

e trzyma mate przedmioty z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwy-
tow dtoni,

o prawidtowo trzyma kredke podczas rysowania, np. projektu swojej budowli, kon-
strukgji, zdobienia znakami literopodobnymi rysunkéw pojazdéw, maszyn itp.,

e uzywa chwytu pisarskiego podczas kreslenia i pierwszych prob pisania, np. podpisu-
je sie pod narysowanym projektem wtasnej konstrukgji, maszyny, zabawki itp.,

e konstruuje urzadzenie techniczne z réznorodnych materiatow, np. klockow, patycz-
kow, plasteliny, sznurka, wedtug wtasnego projektu opracowanego w formie rysunku,

e 7 podanych elementdw konstruuje urzadzenie utatwiajace codzienne zycie i opisuje
jego dziatanie ze wskazaniem na ulepszenia,

e buduje dom marzen lub inng budowle wedtug wtasnego pomystu lub wspélnego
projektu,

 opowiada o kolejnych etapach budowy, np. domu marzen lub innej budowli, wska-
zUje jej niezwykte cechy i zalety,

o konstruuje ztozone budowle wedtug wtasnego pomystu z réznego rodzaju klockow,

« 7 duma prezentuje swoje dzieto innym,

» motywuje inne dzieci do wspottworzenia ciekawych konstrukgji i ulepszania juz
istniejacych,

e cieszy sie z wykonanego zadania,

o porzadkuje swoje otoczenie po zakonczeniu zabawy czy innego dziatania, np. paku-
je, sprzata, odnosi, przenosi itp., i przypomina o tym innym.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

Il Emocjonalny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjccia hauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych 0sob;
3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma swiadomosc, ze rozstanie takie bywa diuzsze lub krétsze;
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6) rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwajq i przezywajq je wszyscy
ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wiasne strategie, wspierane przez
8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogg by¢ podstawg do podejmowania natychmiastowego
dziafania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na wiasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;
9) wczuwa sie¢ w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia,
10) dostrzega, ze zwierz¢ta posiadaja zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwos¢ i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartos¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrodta satysfakcji estetycznej

111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podj¢cia hauki w szkole:

1) przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotOw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartoSci zwigzane z umiej¢tnosciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych 0sdb, zwracajac uwage¢ na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowigzki. Akceptuije siebie. Zgodnie bawig¢ si¢ z innymi
e Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu | Dziecko:
grupy przedszkola o rozstaje sie z rodzicami po przyjsciu do przedszkola bez leku,

e przejawia przynaleznos¢ do danej grupy, np. grupy przedszkolnej, rodziny, grupy
teatralnej itp.,

e dba o porzadek w swojej szafce i sali przedszkolnej,

» motywuje inne dzieci do dbatosci o porzadek w swoich szafkach i w sali przedszkolnej,

o dekoruje we wspdtpracy z innymi dzie¢mi sale przedszkolna,

e przestrzega w grupie zasad i norm moralnych okreslonych przez dorostego,

o respektuje swoje obowiazki oraz prawa innych dzieci,

 odpowiedzialnie wykonuje obowiazki dyzurnego,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

e podaje swoje pomysty, np. na ulepszenie zadan dyzurnego,

e uczy inne dzieci, jak prawidtowo petni¢ funkcje dyzurnego,

« motywuje inne dzieci do przestrzegania zasad zgodnego wspotdziatania i regut
przyjetych w grupie, zawartych w kodeksie przedszkolaka,

o uzywa zwrotéw grzecznosciowych

o aktywnie uczestniczy w zabawach wymagajacych réznorodnych form wspétdziata-
nia, np. ustawianie sie wedtug polecenia nauczyciela, organizowanie sie w zespoty,

« inicjuje wspélne tance, plasy, zabawy, wzbudzajac pozytywne emocje,

e wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie, adekwatnie do sytuacji,

e probuje swiadomie kontrolowaé wyrazanie emocji,

o okresla swoje samopoczucie i wskazuje jego przyczyne,

e przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby,

o stucha uwaznie wypowiedzi innych

e podejmuje rozmowe z innymi,

o rozrdznia dobre i zte zachowanie.

o dokonuje oceny zachowania swojego i innych w kontekscie przyjetych grupowych
norm i zasad,

o czeka cierpliwie na swojg kolej w danym dziataniu,

e przyjmuje konsekwencje swojego postepowania,

o dostrzega wartosci zwigzane z umiejetno$ciami i zachowaniami spotecznymi, np.
szacunek do dzieci i dorostych, troskliwos¢, wspdtczucie, opiekunczos¢, szacunek
do ojczyzny, zyczliwo$é okazywana dzieciom i dorostym, obowigzkowos¢, przyjazn,
rados¢;

o aktywnie uczestniczy w zabawach ,przeciwko agresji”

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sy- | Dziecko:
tuacjach zyciowych o postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem,

o zwraca si¢ 0 pomoc do dorostego,

o zadaje pytania dzieciom i dorostym i podejmuje rozmowe,

o zglasza nauczycielowi lub opiekunowi swoje dolegliwosci i je opisuie,

o respektuje polecenia dorostych,

e potrafi poprosi¢ o wyjasnienie lub powtdrzenie polecenia,

o realizuje do konca podjete zadanie,

o przekazuje rodzicom informacje lub polecenia otrzymane od nauczyciela,

e sprawnie porusza sie po przedszkolu i placu przedszkolnym,

o zgtasza dorostemu zauwazong dolegliwos¢ lub problem innego dziecka,

e godzi sie ze swojg porazka,

o akceptuje czyjs sukces.

o okazuje rados¢ z przebywania w srodowisku przyrodniczym, dostrzegajac jego
emocjonalna wartos¢ jako zrodto satysfakgji,

o dostrzega, 7e zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, wiec nalezy odnosic sie do
niech zyczliwie i z troska jednak z zachowaniem zasad bezpieczenstwa w kontakcie
ze zwierzetami.
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Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez-
pieczenstwo sobie i innym

Dziecko:

e przestrzega zasad bezpieczenstwa obowiazujacych w przedszkolu i jego otoczeniu,

e przypomina innym o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa w przedszkolu i jego
otoczeniu,

e zachowuje ostrozno$¢ wobec nieznanych osob, roslin, zwierzat,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu zabawy zapatkami,
lekarstwami i sSrodkami chemicznymi, nieznanymi przedmiotami, wyjasniajac, dla-
czego to waine,

e wyjasnia, gdzie mozna bawit sie bezpiecznie i dlaczego,

o wyjasnia, podajac przyktady zagrozenia zwigzane z goraca woda, ogniem, pradem,

o stosuje sie do umoéw i znakow, sygnatow umownych stosowanych przez nauczycie-
la, stuzacych bezpieczenstwu dzieci,

o stosuje sie do zasad ujetych np. w ,Kodeksie bezpiecznego przedszkolaka” dotycza-
cych bezpiecznej zabawy w wodzie (np. strzezone kapielisko), na lodzie (lodowisko,
a nie zamarzniety staw, rzeka itp.), na $niegu (np. zjazd z gorki, a nie przyczepianie
sie pojazdow), z innymi dzie¢mi (np. na podworku, placu przedszkolnym, a nie
na ulicy, placu budowy).

o sygnalizuje dorostemu sytuacje niebezpieczng w przedszkolu, jednoczesnie jg opisujac.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa w sytuadji
zagrozenia

Dziecko:

e wyjasnia, do kogo nalezy sie zwrdci¢ o pomoc w sytuacji niebezpiecznej i dlaczego,

 podaje numery alarmowe w szczegélnosci: policji, strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego, wskazujac jednoczesnie te numery wsrod innych,

e uczestniczy w rozmowach dotyczacych bezpieczenistwa wynikajacych z ogladanych
zdarzen, filméw, ilustracji, wyjasniajac mozliwosci unikania sytuacji niebezpiecznych
i radzenia sobie z nimi,

e w sytuacji zagrozenia prosi o pomoc pracownikéw przedszkola,

o aktywnie uczestniczy w spotkaniach z ludzmi pracujacymi dla bezpieczenstwa
innych, np. policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe, straz miejska, GOPR,

o aktywnie uczestniczy w przedsiewzieciach z zakresu bezpieczehstwa, np. konkur-
sach, quizach.

3. Przygotowanie dzieci do wtasciwego zachowa-
nia sie w ruchu ulicznym

Dziecko:

o wiasciwie zachowuje sie na skrzyzowaniu i podczas przechodzenia przez ulice,

o stosuje zasady prawidtowego zachowania sie na skrzyzowaniu z sygnalizacja Swietlna,

o zaktada ,odblaski” przed wyjéciem poza teren przedszkola

o potrafi wyttumaczy¢ innym funkcje odblaskow,

o okresla znaczenie w ruchu ulicznym wskazanych przez nauczyciela znakéw drogowych,

« zadaje sensowne pytania dotyczace bezpieczenstwa podczas spotkania z policjantem,

o stosuje sie do polecen nauczyciela podczas przebywania w ruchu ulicznym

e poprawnie reaguje na sygnalizacje Swietlna: czerwone $wiatto — stop, zielone $wiat-
to przejdz przez ulice,

« zadaje sensowne pytania dotyczace bezpieczenstwa podczas spotkania z policjantem
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Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca komunika-
téw pozawerbalnych: tafca, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomoca jezyka méwio-
nego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i 0s6b dorostych, méwi piynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZwicki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koficu w wybra-
nych prostych fonetycznie stowach;

3) odréznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krétkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyj-
kach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnoSciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dZwickami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza
i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokoSci dzwigku oraz wyraza ja ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instrumen-
toéw oraz innych Zrodet dZzwigku; Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi Srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystoSci np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wiasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki,
nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej
kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattow, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresj¢ tworcza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzefi, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkoS¢, cigzar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cecheg;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi,
rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy wtasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geo-
metryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru diugosci przedmiotow, wykorzystujac np. dion, stope, but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotow, rozréznia strong lewg i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen i wykonywania innych czynnosci,
postuguje si¢ liczebnikami giéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odréznia liczenie bigdne od poprawnego;

16) postuguje si¢c w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci poj¢ciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesi¢cy;
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17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego stuzg pienigdze
w gospodarstwie domowym;

18) postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedrowka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocéw, ziof;

19) podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawcza np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuije si¢ osoba
wykonujgca dany zawod;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych zna-
czenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem; zna godio (symbol) swojej wspdlnoty narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotdw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godto (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej — kaszubskiej

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok
Blok
Blok

M©éwie coraz wyrazniej, panuj¢ nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymi
Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Blok Lubig Spiewad, lubig¢ tanczy¢

Blok Wypowiadam si¢ przez r6zne dziatania plastyczne

Blok 11. Obserwuje pogodg i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Blok 12. Jestem cz¢Scig przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Blok 13. Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wigcej

Blok 14. Chce czytac i pisaC — lubi¢ to

Blok 15. Kocham swojg rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Blok 16. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Blok 17. Przygotowuijg si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

© o NPw®

Blok 3. Mowie coraz wyrainiej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymii

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej Dziecko:

e rozroznia tony pod wzgledem ich barwy, wysokosci i sity,

o okresla tempo i nastroj muzyki,

o wybiera spo$rod wielu fragmentéw muzycznych te, ktore zna,

e powtarza rytm podany przez nauczyciela,

e rozpoznaje nieznany dzwiek sposrod wielu znanych, probuje go okresli¢,
np. dzwiek przypominajacy stukanie obcasami,

e przypisuje czynno$¢ do ustyszanego fragmentu muzycznego lub dzwiekow,

e rozpoznaje btednie zagrana, znang mu wczesniej piosenke czy melodie.

AUTORKA: Iwona Broda
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazéwek nauczyciela, w szczegélnosci:
wciaga powietrze nosem, wypuszcza ustami; zdmuchuije krople deszczu, ptatki Snie-
gu, listki; nadmuchuije balonik; puszcza banki mydlane; dmucha na ptomien $wiecy,
tak aby go nie zgasi¢, dmucha na lekkie zabawki ptywajace po wodzie,

e probuje samodzielnie gwizdac,

e oddycha przeponowo w pozycji lezacej, np. z ulubiong zabawka potozona na brzuchu,

o liczy, wymawia gtoski na jednym wydechu,

» wykonuje ¢wiczenia oddechowe wedtug wskazéwek nauczyciela, wykorzystujac
codzienne sytuacje, np. dmuchanie zupy, wachanie potraw, chuchanie na dtonie.

3. Usprawnianie narzadow artykulacji Dziecko:

» wykonuje ¢wiczenia fonacyjne — nasladuje nauczyciela,

o wykonuje ,gimnastyke buzi i jezyka” — doktadnie nasladuje nauczyciela,

» wykonuje ¢wiczenia narzadow artykulacji wedtug wskazowek nauczyciela podczas
codziennych sytuacji, np. cmokanie, gdy co$ mu smakuije, zlizywanie, oblizywanie,

o recytuje krotkie wierszyki logopedyczne.

4. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie Dziecko:

o zadaje pytania w sposob zrozumiaty, oczekujac doktadnej odpowiedszi,

o przekazuje stowami swoje emocje, przemyslenia, uczucia,

e moéwi poprawnie gramatycznie,

» wypowiada sie zdaniami petnymi i ztozonymi,

e panuje nad swoim gtosem,

o postuguije sie jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i 0s6b dorostych,

e moéwi ptynnie i wyraznie,

e potrafi méwi¢ z réznym natezeniem gtosu,

e odroznia fikcje pojawiajaca sie np. w bajkach, opowiadaniach, spektaklach teatral-
nych, filmach, grach komputerowych itp. od rzeczywistosci, $wiata doswiadczanego
bezposrednio,

e wyjasnia, ze zjawiska i postacie fikcyjne: s3 ,na niby”, s3 wymyslone,

e swobodnie uzywa mowy potocznej,

e porusza wazne dla niego sprawy i oczekuje wyjasnienia,

o aktywnie uczestniczy w grupowej rozmowie — zadaje pytania, podaje wtasne pomy-
sty i uwzglednia pomysty innych,

e zgodnie wykonuje w parze z innym dzieckiem lub w matym zespole powierzone zadanie,

o prawidtowo reaguje na pozytywne i negatywne uwagi.

Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom | Dziecko:
okreélanie wyniku dodawania i odejmowania | e obserwuje i dostrzega zmiane powstata w wyniku dodawania lub odejmowania
oraz dostrzegania efektu zmiany przedmiotow,

» manipuluje przedmiotami: dosuwa, odsuwa, ustala wynik dodawania i odejmowa-
nia, kierujac sie zasada ,musze je wszystkie policzy¢’,
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o okresla wynik dodawania i odejmowania poprzez manipulowanie przedmiotami
i liczenie ich, np. na palcach, patyczkach, kasztanach,
 podejmuje probe obliczenia wyniku w pamieci,
o uktada zadania z pomoca nauczyciela,
o uktada zadania samodzielnie,
e zapisuje czynnoci matematyczne z zastosowaniem roznych symboli: + - =, np.2+3=5
« konstruuje gry z pomoca nauczyciela.

3. Uswiadamianie dzieciom sensu zdarzen przy- | Dziecko:
czynowo-skutkowych i umoiliwienie przewi- | e podaje przyktady tego, co sie moze zdarzy¢ w wyniku nastepujacych po sobie czyn-
dywania nastepstw nosci oraz co byto przyczyna tego ciagu zdarzen,

 odpowiada na pytania: Dlaczego tak sig stato? Co sie moze stac? Co by byto gdyby?,

o planuje czynnosci, ktore prowadza do osiagniecia zamierzonego celu,

« analizuje rozne zdarzenia i sytuacje, szukajac odpowiedzi na pytanie, co mozna
zrobic, aby byto lepiej,

o podaje przyktady zdarzen odwracalnych i nieodwracalnych,

o uktada z kilku obrazkow sensowne historyjki, wskazujac, co byto przedtem
i co moze dalej sie wydarzy¢,

 opowiada historyjke utozong samodzielnie z losowo wybranych obrazkoéw,

» wymysla najlepsze zakonczenie danej historyjki, uzasadniajac swoj pomyst,

o uktada stownie sensowne opowiadania wedtug metody , zapominalskiego bajarza’,
przewidujac dalszy ciag zdarzen, oraz wskazuje mozliwy, inny, poczatek tego same-
g0 sensownego opowiadania,

o przedstawia stownie tre$¢ utozonej przez siebie historyjki, ilustrujac ja obrazkami.

Blok 7. Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania sztuka teatralng Dziecko:

o aktywnie uczestniczy w spektaklach teatralnych, inscenizacjach, zabawach paratea-
tralnych, odgrywa w nich role,

o aktywnie uczestniczy jako aktor w spektaklach teatralnych, inscenizacjach, zaba-
wach parateatralnych, wykorzystuje rekwizyty i przebrania,

o wymysla krotkie teatrzyki, np. kukietkowe, angazuje dzieci do przedstawienia,

» wykonuje elementy scenografii do przedstawien przedszkolnych,

» wykonuje elementy kostiuméw teatralnych,

o wykonuije proste rekwizyty teatralne,

o wykonuije proste kukietki lub pacynki i wykorzystuje je w przedstawieniach przed-
szkolnych.

2. Ksztattowanie postawy kulturalnego widza Dziecko:

o kulturalnie zachowuije sie na réznego rodzaju wydarzeniach kulturalnych,
np. przedstawienie, spektakl, koncert,

e zwraca uwage dzieciom niekulturalnie zachowujacym sie w teatrze, kinie,
na koncercie itp.,

e 7 uwaga oglada przedstawienie teatralne, reagujac adekwatnie do sytuacji, np. Smie-
je sie w odpowiednim momencie, nagradza brawami.

AUTORKA: Iwona Broda
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Blok 8. Lubie Spiewac, lubie tanczy¢

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowah muzycznych Dziecko:

e uwaznie stucha réznych rodzajow muzyki,

o aktywnie stucha piosenek $piewanych przez nauczyciela, nagran, réznych rodzajow
muzyki, w tym klasycznej,

o $piewa piosenki z akompaniamentem i a capella solo, w duecie, w matych zespo-
tach, choralnie,

o $piewa piosenki dostosowane do jego mozliwosci gtosowych z repertuaru dziecie-
cego, a takze piosenki ludowe, dworskie itp.

» wykonuje ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyjne zwiazane z reagowaniem na sygnat
muzyczny i rozwijaniem orientacji w przestrzeni,

o reaguje ruchemnazmiany dynamiki, tempaiwysokosci dzwiekow utworu muzycznego,

o aktywnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu z wykorzystaniem np. instrumen-
tow perkusyjnych, dzwonkéw chromatycznych, przedmiotéow niemelodycznych,

o ilustruje krotkie wiersze i opowiadania, a takze stany emocjonalne, pojecia i zjawi-
ska pozamuzyczne dzwiekami wydobytymi z réznych przedmiotow, instrumentow,
a takze ruchem, gtosem,

e gra na instrumentach perkusyjnych samodzielnie, a takze nasladujac nauczyciela,

» wygrywa podany rytm na wybranych instrumentach perkusyjnych,

e gra na instrumentach perkusyjnych w przedszkolnej orkiestrze,

o ilustruje utwor literacki dZzwiekami wydobywanymi z réznych przedmiotow: gazet,
folii, kamykow, patykow, butelek z woda,

e gra na instrumentach i réznych przedmiotach niemelodycznych zgodnie z partytura
(np. wedtug metody Batii Strauss),

o prébuije gra¢ prosta znang melodie na dzwonkach chromatycznych,

e rozpoznaje brzmienie niektorych instrumentéw muzycznych np. fortepianu lub
pianina, skrzypiec, fletu prostego, dzwonkéw,

e przedstawia ruchem charakter muzyki,

o ,maluje” styszang muzyke

e improwizuje ruchem, mimika, gestem do stuchanej muzyki.

2. Rozwijanie zainteresowan tanecznych Dziecko:

o aktywnie uczestniczy w plasach i tancach zbiorowych wspotczesnych, ludowych,
narodowych,

e porusza sie krokiem dostawnym i w naprzemiennych podskokach w rytm stuchanej
muzyki,

o przedstawia muzyke tafcem z rekwizytami, np. wstazki, chustki, folie, wachlarze,

» opowiada tancem, gestem, ruchem utwor literacki inspirowany muzyka,

o tanczy uktady roéznorodnych krokdw zgodnie z poleceniem nauczyciela,

» wymysla tance samodzielnie, w parach, w matych zespotach z wykorzystaniem
rekwizytow,

e estetycznie porusza sie w takt muzyki np. lekko, ptynnie, z dbatoscia ruchow.
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Blok 9. Wypowiadam sie przez réine dziatania plastyczne

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do wypowiadania si¢ poprzez | Dziecko:
rozne techniki plastyczne i rozwijanie wrazli- | e nazywa kolory podstawowe i pochodne,
wosci na ksztatty i kolory e nazywa niektore kolory powstate w wyniku zmieszania barw, np. brazowy, rozowy,

o dostrzega i probuje nazywac odcienie w obrebie danej barwy,

e rozroznia kolory ciepte i zimne,

» maluje roznymi rodzajami farb, m.in. tempera, akwarela, plakatowa,

» maluje na duzych i matych formatach, uzywajac réznorodnych narzedzi, np. pedzla,
ktebuszka waty, bibutki, gabki,

o tworzy obraz z barwnych plam, nadaje mu tytut,

e rysuje na roznorodnych powierzchniach, uzywajac np. réznych rodzajow kredek,
patykow, kredy, wegla,

« z namalowanych dowolnie kolorowych plam wydobywa ksztatty i komponuje z nich
obraz,

e rysuje np. pastelami olejnymi postacie w ruchu,

e tworzy kompozycje na dany temat i wedtug wtasnego pomystu z zastosowaniem
réznorodnych materiatow (np. stemple z ziemniaka, korkow, balonow, zwitkow
bibuty, folii babelkowej; materiat naturalny; wtoczka, nitki),

o tworzy kompozycje ptaskie, liniowe, przestrzenne z zastosowaniem réznorodnych
materiatow i nadaje im tytut,

e tworzy roznorodne kompozycje na dany temat oraz wedtug wtasnego pomystu
w bezposrednim kontakcie z natura,

e rysuje i maluje z natury,

» wykonuije rzezby, ptaskorzezby i kompozycje z piasku, $niegu, masy solnej, papiero-
wej, plasteliny, modeliny, mas terapeutycznych i innych,

« wykonuje dzieta inspirowane muzyka,

o postuguje sie w dziataniach tworczych réznymi technikami,

e tworzy na réznych fakturach,

o tworzy jak najwiecej rysunkow, za pomoca np. kredek tylko w trzech podstawowych
kolorach,

« wykonuje wiasne eksperymenty graficzne np. farba, kredka, otéwkiem, mazakiem,
kreda itp., na duzych i matych powierzchniach,

e tworzy proste i ztozone znaki i nadaje im znaczenie,

e odkrywa w tworzonych znakach i obrazach fragmenty wybranych liter i cyfr,

o przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, np. w rytm stuchanej muzyki

e planuje rysunek na catej powierzchni kartki,

» wykonuije projekt, np. domu, pokoju, ogrodu, ubrania, wystroj mieszkania,

e nadaje tytuty stworzonym przez siebie obrazom, kompozycjom, rzezbom.

2. Rozwijanie zainteresowania dzietami sztuki, | Dziecko:
tradycjami i obrzedami ludowymi swego | e gromadzi ilustracje, zdjecia réznorodnych dziet sztuki regionalnej, obrzedéw ludo-
regionu wych swego regionu,

o tworzy albumy ze zgromadzonych ilustracji, zdje¢ réznorodnych dziet sztuki regio-
nalnej, obrzedow ludowych swego regionu,
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o rysuje zabytki ogladane w najblizszej okolicy, na filmach, ilustracjach, fotografiach,

» wspottworzy kacik regionalny, gromadzi i opisuje przedmioty zwigzane ze sztuka,
obrzedami, tradycjami ludowymi swego regionu,

o wspottworzy dekoracje do uroczystosci zwigzanych z réznorodnymi $wietami,
np. na Wielkanoc, powitanie wiosny,

e 7 uwaga uczestniczy w zwiedzaniu galerii, wystaw, ekspozycji i uczestniczy w roz-
mowie na temat ogladanych dziet,

» wykonuije prace plastyczne, inspirujac sie wytworami sztuki regionalnej, narodowej,

» omawia ogladane dzieta sztuki i dostrzega ich walory artystyczne,

o dokonuje oceny dzieta wykonanego przez siebie i innych,

e uczestniczy w organizacji przedsiewzie¢ pielegnujacych tradycje, w szczegdlnosci
SWojego regionu.

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak si¢ zachowac, aby byto bezpiecznie

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia istoty zja- | Dziecko:
wisk atmosferycznych e nazywa i ilustruje np. ruchem, niektore zjawiska atmosferyczne, takie jak deszcz,
$nieg, mrdz, wiatr, huragan, burza, btyskawica, mgta, tecza,

e systematycznie prowadzi kalendarz pogody, wyjasnia znaczenie symboli zastosowa-
nych na obrazkach,

» podejmuje probe wyjasnienia zjawisk atmosferycznych, takich jak mzawka, grad,
rosa, szron, szadz, mgla, tecza, btyskawica, grzmot,

o okresla zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla danej pory roku,

e wyciaga wnioski z obserwacji ptatkow $niegu,

o eksperymentuije z piaskiem, gling, woda, powietrzem, $niegiem, lodem i wyciaga
whioski,

o w trakcie zaje¢ pogladowych szuka odpowiedzi na pytania typu: Jak powstaje bu-
rza? Skqd sie biorq chmury? Jak powstaje deszcz? Jak powstaje snieg? Jak powstaje
tecza? itp.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci zacho- | Dziecko:
wania sie stosownego do pogody * wyjasnia pojecia: susza, powddz i okresla zwiazane z nimi zagrozenia,

« wyjasnia pojecie ubierania sie ,na cebulke” w chtodne dni, okresla korzysci z tego
ptynace,

o aktywnie uczestniczy w quizie, odpowiadajac na pytania: Kiedy nosze kalosze?, Kiedy
sktadam, a kiedy rozktadam parasol?, Co robie, gdy pada deszcz?, Co robie, gdy pada
Snieg?, Jak sie ubieram, gdy pada deszcz?, Jak sie ubieram, gdy pada $nieg?, Co zakta-
dam, gdy $wieci stonce? itp.,

o ubiera sie stosownie do pogody,

o segreguje ubrania wedtug przydatnosci do danej pogody,
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* wyjasnia znaczenie tkanin ubraniowych z wtokien naturalnych,

o projektuje ubranie odpowiednie do danej pogody, uzasadnia swoj pomyst,

o okresla i wyjasnia niebezpieczenistwa wynikajace z pogody, np. lizanie sopli w mrozna
pogode, dotykanie jezykiem metalu w czasie mrozu, bieganie, slizganie sie po zamar-
znietych zbiornikach wodnych, wbieganie w czasie upatow do zimnej wody, nadmier-
ne opalanie sig, stawanie pod drzewem w czasie burzy.

Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata roslin o okresla, opowiada i wskazuje zmiany zachodzace w przyrodzie charakterystyczne
dla danej pory roku: jesieft — zmiana barw lisci i roslin, opadanie lisci, coraz zimniej;
zima — zamarzanie wody w stawie, jeziorze, sople, zawieja $niezna; wiosna — rosna
rosliny, przylatuja ptaki, zmienna pogoda; lato — coraz cieplej, Swieci storice, diugo
przebywamy na podworku,

o dostrzega podczas obserwacji ciekawe elementy w Srodowisku przyrodniczym,
np. interesujacy lis¢, gatazka, roslina, kamien, kawatek kory,

e gromadzi dary przyrody ozywionej i nieozywionej, nazywa je, np. kasztany, zotedzie,
patyki, liscie, kawatki kory, warzywa, owoce, grzyby, kamyki, niektore mineraty,

o prowadzi hodowle rolin, notuje symbolicznie swoje spostrzezenia,

e podejmuje dziatania pielegnacyjne roslin w przedszkolu i ogrodku przedszkolnym,
np. podlewanie, usuwanie suchych czesci roslin,

e sprawnie postuguje sie wybranymi, prostymiibezpiecznyminarzedziami ogrodniczymi,

e szuka roslin chronionych podczas spacerow i wycieczek,

o tworzy albumy ze zgromadzonych ilustracji, wtasnych rysunkow, zdje¢, okazéw
naturalnych na temat ,Niezwykty $wiat roslin”,

» wykonuije prace plastyczne na temat ,,Moja niezwykta roslina” i uzasadnia swoj wybor.

2. Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata zwierzat o dokonuije charakterystyki wybranych zwierzat zyjacych w réznych srodowiskach
dostepnych bezposredniej i posredniej obserwacji, np. zwierzeta zyjace w ogrodzie
przedszkolnym, parku, lesie, gospodarstwie wiejskim, domowym, przedszkolnym
kaciku przyrodniczym, a takze w zoo,

« nasladuje sposob zachowania, poruszania sie, gtos wybranych zwierzat, wskazuje
réznice i podobienstwa,

o aktywnie uczestniczy w obserwacji z wykorzystaniem lupy na temat ,Mikrokosmos,
czyli $wiat pod stopami”, prowadzi notatki w formie rysunkow,

e 7 pomoca nauczyciela dba o przedszkolne zwierzeta, np. o chomika, $winke, slimaki,
rybki, ptaki,

« 7 7aciekawieniem oglada ksiazki, filmy o zwierzetach prehistorycznych,

e opracowuje albumy, wykorzystujac zgromadzone zdjecia, ilustracje, wtasne rysunki,
na temat ,Zwierzeta zyjace dawno temu i dzisiaj”
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. Ksztattowanie postawy szacunku i ochrony | Dziecko:
przyrody e zachwyca sie pieknem otaczajacej je przyrody, wyraza swoje odczucia
np. w formie plastycznej, teatralnej, muzycznej, stownej,

o aktywnie uczestniczy w zajeciach umozliwiajacych poznawanie przyrody wielozmystowo,

o tworzy wspdlnie z dorostymi tematyczne ekspozycje przyrodnicze,

e wyjasnia hasta: , Szanujesz wode, szanujesz przyrode”, ,Przyrode kochamy, wiec
jej pomagamy”, , Czyste powietrze, las i woda to przyrody uroda’,

e podaje propozycje rozwiazania problemu: ,Co moga zrobi¢ dorosli i dzieci z gora
$mieci?”, ,,Co moga zrobi¢ dorosli i dzieci, aby nie byto tak duzo $mieci?”,

o oszczednie korzysta z wody podczas mycia,

o ostania w ogrodku przedszkolnym rosliny wrazliwe na mréz,

o porzadkuje ogrodek przedszkolny, np. grabi liscie, spulchnia ziemie, wyrywa chwa-
sty, zbiera i segreguje z nauczycielem nasiona do wysiewu na przyszty rok, sieje,
sadzi, podlewa rosliny,

o opiekuje sie kacikiem przyrody, np. podlewa, myje, przesadza rosliny doniczkowe,
usuwa uschniete liscie,

e czynnie chroni przyrode wraz z nauczycielem i najblizszymi (np. segregowanie
odpaddw, ,sprzatanie Swiata’, sadzenie roslin, pielegnowanie roslin, dokarmianie
ptakéw, opiekowanie sie zwierzetami).

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztatcenie umiejetnosci liczenia Dziecko:

o sprawnie liczy przedmioty, ustala, ile ich jest razem,

o stosuje sprawne liczenie w sytuacjach zyciowych, np. dla tylu dzieci trzeba przygo-
towac tyle talerzy,

e rozroznia btedne liczenie od poprawnego,

e wskazuje i nazywa cyfry od 0 do 9 i wiecej

o liczy przedmioty, przekraczajac prog dziesiatkowy,

o dostrzega rytm dziesigtkowy,

o kontynuuje liczenie od dowolnego miejsca, np. pie¢, szes¢,...,

o liczy przedmioty wspak, takze od dowolnego miejsca,

o pokazujac na palcach, liczy pigtkami i dziesiatkami,

o ustala i respektuje umowy w trakcie kupna i sprzedazy w sytuacjach zabawowych,

e rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach,

« porzadkuje monety i banknoty z pomoca nauczyciela lub bez pomocy,

e wyjasnia, do czego stuzg pieniadze w gospodarstwie domowym,

e konstruuje gry z pomoca nauczyciela i samodzielnie lub zespotowo, np. gry Sciganki.

2. Rozwijanie umiejetnosci dziatania na zbiorach | Dziecko:

 wnioskuje o statej liczbie elementéw w zbiorze na podstawie obserwowanych
zmian, np. zsuniecie elementéw zbioru,

o ustala rownoliczno$¢ zbioréw poprzez liczenie albo jednoznaczne przyporzadkowa-
nie (ustawianie w pary),

e uczestniczy w grach i zabawach utatwiajacych poznanie aspektu kardynalnego liczby,

e poréwnuije liczby, stosujac znaki <, >.
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3. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie li- | Dziecko:
czebnikami porzadkowymi o dostrzega regularnosc¢ uktadu pozycyjnego,

o uktada przedmioty w szeregi, liczy, przekraczajac prog dziesiatkowy, postuguje sie
nazwami liczebnikow,

o okresla miejsce przedmiotu w rzedzie: ten jest trzeci, szosty...,

o liczy obiekty ustawione w rzedzie od poczatku do konca i odwrotnie oraz z dowol-
nego miejsca, liczac dalej i wspak,

o aktywnie uczestniczy w grach i zabawach utatwiajacych poznanie aspektu porzad-
kowego liczby, np. podczas jazdy winda.

4. Rozwijanie orientacji przestrzennej Dziecko:

e roznicuje lewa i prawa strone wiasnego ciata,

e stownie ustala relacje ,ja i moje otoczenie” z wtasnego punktu widzenia,

e rozpatruje otoczenie z punktu widzenia drugiej osoby,

e wytycza kierunki w przestrzeni od obranego przedmiotu, np. na lewo od, za przed-
miotem, z tyty,

o orientuje si¢ na kartce papieru: lewy brzeg, prawy, gora, dot, prawy gorny rog.

5. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozu- | Dziecko:
mienia rytmow o przektada jeden rytm na drugi, np. utozony rytm z klockow na rytm dzwiekowy

(np. klaskanie, stukanie),

e koduje rytm na kartce papieru w postaci szlaczka,

e orientuje sig, co 0znaczaja pojecia wczoraj, przedwczoraj, jutro, pojutrze,

e dostrzega rytm i state nastepstwo por roku, miesiecy, dni tygodnia, nocy i dnia,

o uktada kalendarze, np. z klockéw, patyczkéw, uwzgledniajac prawidtowosc statego
nastepstwa por roku, miesiecy, dni tygodnia.

6. Ksztatcenie umiejetnosci mierzenia Dziecko:

e porownuije obiekty pod wzgledem dtugosci, wielkosci,

o mierzy dtugos¢ krokami i stopa za stopa, tokciem, dtonia, palcami,

o stosuje umiejetno$¢ mierzenia krokami i stopa za stopa, tokciem, dtonia, palcami
w sytuacjach zyciowych,

e odmierza dtugosci klockiem, patykiem, sznurkiem w codziennych sytuacjach, wnio-
skuje o statosci dtugosci w sytuacjach zadaniowych,

e mierzy obiekty narzedziami pomiaru dtugosci: miarg krawiecka, linijka, tasma mier-
nicza, miarg stolarska.

7. Ksztatcenie intuicji geometrycznych Dziecko:

o wyodrebnia ksztatty i je nazywa: kwadratowy — kwadrat, okragty - koto, tréjkatny —
trojkat, prostokatny — prostokat,

o uktada kompozycje z mozaiki geometrycznej, klockow,

e ustala na poziomie intuicji, czym jest koto, prostokat, kwadrat, trojkat,

o eksperymentuje i wypowiada sie na temat efektéw, np. lustrzanego odbicia, prze-
suniecia i obrotu figur geometrycznych,

o projektuje parkiety, tkaniny, tapety, mieszkania z kartonikow o réznych ksztattach,
stosuje obroty i ztozenia.
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Blok 14. Chce czytac i pisac - lubie to

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu si¢ | Dziecko:
do czytania » wykonuje ¢wiczenia oparte na percepcji stuchowej, np. réznicuje dzwieki z otocze-
nia, gtosy ptakow, innych zwierzat, dzwigki instrumentéw,

o wypowiada wyrazy na podstawie ustyszanych gtosek,

» dopowiada rozpoczete wyrazy i zdania,

 opowiada o zdarzeniach z przedszkola,

» wykonuje ¢wiczenia oparte na spostrzeganiu wzrokowym, np. sktada pociete obraz-
ki, dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotéw, dobiera przedmioty i obrazki
do pary, odszukuje wskazane przedmioty na obrazku, uktada zabawki wedtug wzoru,
uktada domino obrazkowe, zapamietuje potozenie obrazkow, opowiada, co widzi
na obrazkach,

e orientuje sie na kartce papieru, np. wykonujac polecenia nauczyciela: ,Narysuj kotko
w lewym gornym rogu’,

o uktada krotkie zdania,

o dzieli zdania na wyrazy,

o dzieli wyrazy na sylaby,

o dokonuije analizy i syntezy stuchowej wyrazow, okreslajac, jaka gtoske styszy w na-
glosie, srodgtosie, wygtosie,

o dokonuije analizy i syntezy wzrokowej wyrazow,

e rozpoznaje obraz graficzny gtosek: mata i wielka litera drukowana, mata i wielka
litera pisana (z wytaczeniem dwuznakow, zmiekczen i liter oznaczajacych w jezyku
polskim samogtoski nosowe),

o postuguije sie alfabetem ruchomym oraz innymi obrazami liter, sylab, wyrazow,

o uktada wyrazy z rozsypanki literowe,

o uktada z rozsypanki wyrazowej krotkie zdania,

e czyta wyrazy i krotkie proste zdania.

2. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie | Dziecko:
do pisania » wykonuje ¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ manualng, np. buduje, konstruuje, ukta-
da, maluje, rysuje, wycina, lepi, modeluje, majsterkuje,

e rysuje po $ladzie znaki literopodobne,

o rysuje szlaczki z ksztattami liter wedtug wzoru,

o pisze litery po $ladzie,

o pisze sylaby z zachowaniem poprawnego taczenia liter po $ladzie,

o kresli znaki literoppodobne,

 podejmuje probe pisania liter, sylab, wyrazéow wedtug wzoru,

e wyjasnia, dlaczego warto uczy¢ sie pisania.

AUTORKA: Iwona Broda

KLUB NAUCZYC\ELA]-

ucze.p

94 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



E:'q) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

3. Budzenie zainteresowania czytaniem i pisaniem | Dziecko:
warunkujacym mozliwos¢ poznania ciekawych | e, pisze” listy i krotkie historyjki, stosujac symboliczne obrazki, znaki oraz wyrazy,
ksiazek, w tym utwordw literatury dzieciecej i odczytuje takie listy otrzymane od innych dzieci,

» wykonuije ksiazeczki obrazkowo-wyrazowe, ,czyta je’,

e chetnie korzysta z ksiegozbioru biblioteki,

e 7 zainteresowaniem stucha utwordw literackich, wypowiadajac sie na ich temat,

o tworzy 7arty jezykowe i sytuacyjne,

e recytuje wiersze,

e recytuje utozone przez siebie rymowanki,

o wykonuje samodzielnie ksiazeczki z obrazkami i prostym tekstem,

o prezentuje wiasne ksigzeczki na forum grupy,

o wyjasnia sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkéw oraz czesto
stosowanych oznaczen i symboli, np. na metce przy ubraniu, tabliczki informacyj-
ne na dworcu, w przedszkolu, na ulicy,

o aktywnie uczestniczy w wieloetapowym dziataniu z utworem literackim metoda
przektadu intersemiotycznego,

e wyjasnia, dlaczego warto uczy¢ sie czytania i pisania.

Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do uczestniczenia w zyciu Dziecko:
rodziny e opowiada o cztonkach swojej najblizszej i dalszej rodziny: mamie, tacie, siostrze,
bracie, babci, dziadku, cioci, wujku,

e podaje adres zamieszkania,

» wykonuje samodzielnie drobne upominki dla najblizszych z okazji réznorodnych
Swiat,

e opowiada o rodzinnych tradycjach zwigzanych z obchodami $wiat, uroczystosci,

» opowiada o wydarzeniach rodzinnych,

» wypowiada sie szczegotowo na temat pracy rodzicow, probuje pokazac ja za po-
moca ruchu,

o wskazuje zawody wykonywane przez rodzicw i osoby z najblizszego otoczenia,

e wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd,

e uczestniczy we wspélnych przedszkolnych zajeciach edukacyjnych z najblizszymi
i petni role gospodarza,

o petni role gospodarza podczas réznorodnych uroczystosci przedszkolnych z udzia-
tem rodziny,

e wymienia swoje prawa i obowigzki.
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Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej w kon- | Dziecko:
tekscie tozsamosci narodowej oraz réwnosci | e wskazuje na mapie i podaje nazwe swojego miasta i rzeki, nad ktora lezy, a takze
wszystkich ludzi nazwy wiekszych miast regionu,

o podaje nazwe ojczyzny — Polska, i stolicy — Warszawa,

o $piewa fragment hymnu Polski, zachowujac odpowiednia postawe,

e wskazuje symbole Polski: godto, flage,

e nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przysto-
wiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim,

» wymienia wazniejsze instytucje, np. policja, straz pozarna, urzad miasta,

o orientuje sie w rolach spotecznych petnionych przez wazne osoby, np. policjanta,
strazaka, lekarza,

o tworzy prace plastyczne inspirowane pigknem krajobrazéw Polski,

e tworzy obrazy, rysujac i malujac w trakcie wycieczek przyrodniczych po wtasnym
regionie,

e podaje, ze Polska nalezy do Unii Europejskiej,

o okresla charakterystyczne cechy krajobrazu swojego regionu,

o okresla charakterystyczne cechy krajobrazu réznych regionéw Polski (g6ry, niziny,
wyzyny, pojezierza, wybrzeze),

o aktywnie uczestniczy w zabawach dzieciecych charakterystycznych dla innych
panstw Unii Europejskiej,

o akceptuje w grupie dzieci innej narodowosci.

Blok 16. Przygotowuje si¢ do postugiwania sie jezykiem obcym nowoiytnym

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do nauki jezyka obcego Dziecko:

o dostrzega korzysci ptynace ze znajomosci jezykdw obcych,

o aktywnie stucha rymowanek, piosenek, opowiadan, bajek w jezyku obcym,

o reaguje w sposob niewerbalny lub werbalny na polecenia,

o aktywnie uczestniczy w wesotych zabawach stownych, muzyczno-ruchowych,
teatralnych, plastycznych, konstrukcyjnych, manipulacyjnych i innych,

o aktywnie uczestniczy w scenkach teatralnych, przedstawieniach itp.,

o aktywnie stucha historyjek, opowiadan i bajek,

e rozwigzuje niewerbalnie lub werbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspélne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek, napojow, prowadzenie
prostych hodowli,

o aktywnie oglada krotkie filmy w obcym jezyku,

e prowadzi ,kacik jezykowy” z pomoca nauczyciela i rodzicow,

o aktywnie uczestniczy wraz z nauczycielem i rodzicami we wspdlnych zajeciach
prowadzonych w jezyku obcym,

e powtarza stowa i krotkie zwroty,

e powtarza rymowanki, wierszyki w danym jezyku,

o wypowiada stowa i krotkie zdania w jezyku obcym,

e odpowiada krotko na proste pytania,

o $piewa rymowanki i piosenki,

e nazywa wybrane rzeczy w jezyku obcym.
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Blok 17. Przygotowuje sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub jezykiem regionalnym kaszubskim

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do postugiwania sie jezykiem | Dziecko:
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezy- | e podaje, do jakiej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej nalezy,
kiem regionalnym kaszubskim e rozpoznaje godto swojej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej,

o dostrzega, e s3 osoby postugujace sie innym jezykiem,

e dostrzega elementy podobne i wspélne dla wiasnej i innej kultury i je nazywa,

o dostrzega wspolne, akceptowane przez wiekszo$¢ uniwersalne wartosci,

o dostrzega, ze wszyscy maja rowne prawa do zabawy i nauki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach zwiagzanych z pielegnowaniem danych tradycji
i Zwyczajow,

o aktywnie oglada krotkie filmy dotyczace wiasnej kultury, historii, tradycji itp.,

o aktywnie uczestniczy w wielokulturowych zabawach integracyjnych

e inicjuje wielokulturowe zabawy integracyjne

e wraz z nauczycielem i rodzicami prowadzi ,kacik kulturowy’, podaje wiasne pomysty,

o aktywnie stucha rymowanek i krotkich piosenek w jezyku mniejszosci narodowej lub
etnicznej, lub jezyku regionalnym,

e powtarza rymowanki i krotkie piosenki w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicz-
nej, lub jezyku regionalnym kaszubskim

o reaguje w sposob niewerbalny lub werbalny na polecenia wydawane w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w réznorodnych wesotych zabawach stownych, muzyczno-
-ruchowych, plastycznych, teatralnych, konstrukcyjnych, manipulacyjnych i innych
prowadzonych w danym jezyku,

o aktywnie uczestniczy w scenkach teatralnych, przedstawieniach prowadzonych
w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie stucha historyjek, opowiadan, bajek w danym jezyku,

o aktywnie oglada krotkie filmy w danym jezyku,

e rozwigzuje niewerbalnie lub werbalnie zagadki,

o aktywnie uczestniczy w dziataniach praktycznych proponowanych przez nauczycie-
la, np. wspolne pieczenie ciastek, robienie satatki, kanapek, napojow, prowadzenie
prostych hodowli itd.

UWAGA!!!

,Podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej i etnicznej dzieci nalezacych do mniejszosci narodowej dokonuje

sie w trakcie edukacji przedszkolnej realizowanej zgodnie z podstawg programowg wychowania przedszkolnego bez

wprowadzania dodatkowych zajeC nauczania jezyka mniejszosci, a jedynie przez realizacje programu wychowania

przedszkolnego w sposdb dwujezyczny. Proporcje miedzy czasem zajeC prowadzonych w jezyku mniejszosci lub re-

gionalnym i zaje¢ prowadzonych w jezyku polskim zalezg od wyboru sposobu nauczania jezyka. Mozliwe jest:

e prowadzenie zaj¢C przedszkolnych w jezyku mniejszosci lub regionalnym;

e prowadzenie zaje¢ w spos6b dwujezyczny — w jezyku polskim i mniejszosci lub jezyku regionalnym (w réwnych
proporcjach czasowych);

e prowadzenie zaj¢¢ w jezyku polskim, przy czym czesS¢ tych zaje¢ w wymiarze 4 godzin (zegarowych) tygodniowo
prowadzona jest w jezyku mniejszosci lub regionalnym.

(...) Nauczanie jezyka mniejszosci, jezyka regionalnego, wiasnej historii i kultury oraz geografii panstwa, z ktérego
obszarami kulturowymi utozsamia si¢ mniejszos¢ narodowa odbywa si¢ na podstawie programéw nauczania do-
puszczonych do uzytku w szkole przez dyrektora szkoty” (Grazyna Ptoszajska, Slgski Kongres Oswiaty — materialy
szkoleniowe, Katowice 2014).
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POTRAFIE TAK WIELE,

Priorytetowym zadaniem zreformowanego systemu oSwiaty jest znajdowanie drogi do zaspokajania potrzeb edu-
kacyjnych wszystkich dzieci. Zwtaszcza zwraca si¢ uwage na te o tzw. potrzebach edukacyjnych — wymagajacych
w procesie ksztatcenia warunkéw odpowiadajacych ich indywidualnym mozliwosciom. Do grupy tej zalicza si¢ dzieci:
e ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
 niepetnosprawne umystowo i fizycznie,
e szczegOlnie uzdolnione.
U dzieci w wieku przedszkolnym mozna zaobserwowac roznice indywidualne. Dotyczg one w szczegdlnosci bystrosci
umystu, pomystowosci, szybkosci i tatwosci wykonywania réznych dziatan, oryginalnosci. Réznice okresla si¢ mianem
zdolnosci (w psychologii méwi si¢ o zdolnosciach ogélnych — inteligencja, oraz kierunkowych — np. matematyczne,
muzyczne i tworczych — np. znajdywanie oryginalnych rozwigzan, podawanie i realizowanie pomystéw). Przeprowa-
dzona diagnoza gotowosci szkolnej dostarcza nam informacji na temat zdolnoSci danego dziecka. Wyjatkowe cechy
indywidualne zwane ,,nadpobudliwo$ciami” sa zachowaniami prawidtowymi i nalezy je wzia¢ pod uwage, wspierajac
rozwoj dziecka.

Psycholodzy wskazuja rézne rodzaje nadpobudliwosci:

o Nadpobudliwos¢ intelektualna. Charakteryzuje si¢ ogromng liczbg zadawanych pytan kierowanych do doro-
stych. Moga by¢ one zaskakujace, czasem irytujace, szczeg6lne. Dodatkowo dziecko oczekuje wyczerpujacej,
natychmiastowej odpowiedzi.

» Nadpobudliwos¢ wyobrazeniowa. Dziecko tworzy swdj wewnetrzny Swiat, postugujac si¢ sobie tylko znanym je-
zykiem, uzywa swoistych, réznych, dziwnych gestow. Zyjac niejako w swoim Swiecie, rozmawia z niewidzialnymi
osobami, istotami, swoimi przyjaciétmi. Na pozor takie zachowanie moze wydawac si¢ dziwne, nawet patolo-
giczne, ale w wypadku dziecka zdrowego jest to zachowanie prawidiowe.

« Nadpobudliwos¢ emocjonalna. Dziecko przejawia nadmierne, wyolbrzymione reakcje emocjonalne. Bardzo cz¢sto
takie zachowanie jest niepokojace dla innych i nagannie lub zbyt powaznie odbierane przez otoczenie, co krzywdzi
dzieci zdolne. One, tak jak inne dzieci, potrzebuja mitosci, cierpliwosci i zrozumienia.

e Nadpobudliwos¢ zmystowo-sensoryczna. Objawia si¢ nadmierng ekspresja, skfonnoscig do uczulen, reakcji skor-
nych na stres. Odbierana jest najcze¢sciej jako nadpobudliwos¢ ruchowa.

« Nadpobudliwos¢ psychomotoryczna. Charakteryzuje si¢ czestym brakiem skupienia, dekoncentracjg uwagi spowo-
dowang tym, ze umyst dziecka zdolnego pracuje nieustannie na wysokich obrotach. W giowie dziecka ki¢bi si¢ wiele
mysli i tematow. Tej intensywnosci pracy umystu nie dostrzega si¢ na zewnatrz, gdyz dziecko zdolne ma podzielno$¢
uwagi.

Jak zatem stymulowac¢ rozwoj dziecka obdarzonego wspaniatymi cechami, takimi jak umiejetnos¢ wnioskowania,

szybkie tempo myslenia, Swietna pamie¢c, zainteresowanie prowadzeniem obserwacji, oryginalnosc, zainteresowania

22 2

czytelnicze, chec rozwigzywania problemoéw, a takze wyjatkowa ciekawos¢ Swiata? Oczywiscie nalezy wspierac uzdol-
nienia wyrdzniajacych si¢ dzieci. Jednoczesnie jednak trzeba pracowac z grupa, tak by wszystkie dzieci mialy mozli-
wos¢ rozwijania swoich talentow. W kazdym cziowieku bowiem tkwi cos wspaniatego, indywidualnego, co zastuguje
na zainteresowanie i ksztattowanie.

Zadania nauczyciela w pracy stymulujacej rozwdj dziecka to przede wszystkim:

e« stworzenie przyjaznej atmosfery wychowawczej, okazanie ciepta i zrozumienia,

e budowanie w dziecku poczucia wtasnej wartosci,

« motywowanie do podejmowania trudnych zadan,

e motywowanie do korzystania z innych pomystéw w celu ulepszania, modyfikowania i tworzenia nowych,

 dostarczanie zrodet i materiatéw, aby dziecko ,,nauczyto si¢ uczyc”, rozwijato swoja wyobrazni¢ i mozliwosci tworcze,

e niezawe¢zanie ram czasowych, nieponaglanie dziecka w trakcie wykonywania zadaf, zapewnienie optymalnych wa-
runkéw do dziatan twérczych,

« zachgcanie do konczenia, oméwienia i eksponowania czy tez dalszego wykorzystania prac,

 zachgcanie do coraz bardziej szczegotowego przedstawienia, opracowania, upi¢ckszania swego dzieta,
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e chwalenie ciekawych pomystéw i indywidualnosci, akceptowanie ich i zachwycanie si¢ nimi,

« pielegnowanie oryginalnosci, niepowtarzalnosci, nietypowosci,

» pozwolenie na szukanie bi¢déw, odkrywanie ich, poprawianie, ulepszanie,

e rozwijanie wyzszych procesow poznawczych w zajeciach, ktore zwickszaja wiedzg, rozumienie, zastosowanie, ana-
lize, synteze i oceng,

e proponowanie zadan, wymagajacych rozwigzywania problemow,

e uczenie umiej¢tnosci argumentacji, udowadniania swoich racji.

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Tresci rozszerzajace

(Utatwiajg indywidualne podejscie do dzieci szybciej rozwijajacych si¢, zdolnych, dostosowanie dziatan do ich
wickszych potrzeb i mozliwosci. Ponizej podane sg propozycje niektérych umiejetnoSci mozliwych do osiagniccia
przez dzieci o wickszych mozliwosciach).

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I Fizyczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia hauki w szkole:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzi-
kow, wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich;
wykonuje rozne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materialy uzytkowe, w tym materiat
naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotoéw jedna reka i oburacz, malych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dtoni, uzywa chwytu pisarskiego pod-
czas rysowania, kreSlenia i pierwszych préb pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;

9) wykazuje sprawnosc¢ ciafa i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci
ztozonych, takich jak czytanie i pisanie

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higieng, tad i porzadek
e Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnosc fizyczng
o Blok 10. Interesuje si¢ technika, konstruuje i ciesz¢ si¢, ze potrafi¢ to zrobic¢
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Blok 2. Jestem samodzielny, dbam o higiene, tad i porzadek

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Wdrazanie do samodzielnosci i kulturalnego | Dziecko:
zachowania o precyzyjnie samodzielnie wykonuje czynnosci z zakresu higieny osobistej,

o precyzyjnie serwuje positki, np. nalewa zupe z wazy do talerza, podaje zupe w tale-
rzu na stot, naktada ziemniaki, surdwke, mieso,

e precyzyjnie postuguje sie sztu¢cami,

o sprawnie, w szybkim tempie ubiera sie i rozbiera,

e precyzyjnie, w szybkim tempie sktada swoje ubranie, np. stroj gimnastyczny, i odkta-
da je na miejsce,

o chetnie pomaga innym z wtasnej inicjatywy,

o doskonale orientuje sie w pomieszczeniach przedszkolnych i udziela wskazéwek
innym dzieciom.

2. Wyrabianie dbatosci o tad i porzadek Dziecko:

» motywuje inne dzieci do dbatosci o swoja i cudza wtasnos¢,

o dekoruje wraz z dorostym i innymi dzie¢mi sale przedszkolna,

o precyzyjnie nakrywa do stotu z zachowaniem zasad higieny,

e uczy inne dzieci, aby oddawaty nauczycielowi, pracownikowi przedszkola rzeczy
znalezione.

Blok 5. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do dbatosci o swoje zdrowie Dziecko:

o szczegotowo okresla zasady zdrowego trybu zycia,

e precyzyjnie okresla, co sprzyja dobrej zabawie, nauce i wypoczynkowi,

» motywuje inne dzieci do uczestniczenia w réznych formach wypoczynku, relaksu,
wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia.

2. Motywowanie do dbatosci o sprawnos¢ Dziecko:
fizyczna e 7 ogromna tatwoscig i checia adaptuje sie do wszystkich rodzajow zaje¢ sporto-
wych i rekreacyjnych,

« wykazuje doskonate rozeznanie taktyczne w wybranych grach i dyscyplinach
sportowych,

e aranzuje ¢wiczenia i zabawy ruchowe z dzie¢mi,

o motywuje inne dzieci do uczestnictwa w zabawach ruchowych, grach i ¢wiczeniach
gimnastycznych prowadzonych w ogrodzie przedszkolnym, parku, sali gimnastycz-
nej, na boisku.

Blok 10. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowan technicznych Dziecko:
o uruchamia w obecnosci nauczyciela urzadzenia techniczne, zabawki,
o szczegdtowo opisuje uruchamia w obecnosci nauczyciela urzadzenia techniczne, zabawki,
o demonstruje innym wiasciwe postugiwanie sie prostymi narzedziami, takimi jak
mtotek, Srubokret, klucz, podczas majsterkowania,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

e aranzuje zabawy umozliwiajace poznanie réznych srodkéw lokomocji,

 wykazuje duze zainteresowanie nowinkami technicznymi, nowymi technologiami,

o w sposob szczegdtowy wskazuje roznice miedzy urzadzeniami dawnymi a wspotczesnymi,

e podaje pomysty na ulepszenie istniejacych juz urzadzen, np. w gospodarstwie do-
mowym, w przedszkolu, réznych rodzajach przemystu,

e buduje lub konstruuje z réznorodnych udostepnionych materiatow skomplikowane
budowle, maszyny, urzadzenia.

2. Inspirowanie do dziatan konstrukcyjnych Dziecko:

e buduje np. dom marzen lub inng budowle wedtug wtasnego pomystu lub wspolnego
projektu, jednoczesnie szczegotowo opisujac kolejne etapy budowy, niezwykte
cechy oraz zalety tej budowli,

» motywuje inne dzieci do wspottworzenia ciekawych konstrukgji i ulepszania juz
istniejacych,

7 duma prezentuje swoje dzieta, ktorym nadaje ciekawe nazwy zwiazane z ich prze-
znaczeniem, wygladem itd.,

o cieszy sie z wykonanego zadania, zacheca innych do swojej pasji.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

I1 Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emaocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych 0s6b;
3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej
grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i os6b dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje si¢ z rodzicami bez Igku, ma Swiadomosg¢, ze rozstanie takie bywa diuzsze lub krotsze;
6) rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwajg i przezywaja je wszyscy
ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne strategie, wspierane przez
osoby doroste lub réwiesnikéw;
8) zauwaza, Ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do podejmowania natychmiastowego
dziatania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacii;
9) wczuwa si¢ w emocje i uczucia 0s6b z najblizszego otoczenia;
10) dostrzega, ze zwierzeta posiadajg zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartos$¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrédia satysfakcji estetycznej.

111 Spoteczny obszar rozwoju dziecka
Dziecko przygotowane do podjecia hauki w szkole:
1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych oséb i przestrzegajac tych war-
tosci, nawigzuje relacje réwiesnicze;
2) odczuwa i wyjaSnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcéw, grupy dziew-
czynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;
3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;
4) uzywa zwrotéw grzecznos$ciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia i przyje-
cia konsekwencji swojego zachowania;
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5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje,
respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas
odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiej¢tnoSciami i zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci
i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwo$¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazi,
radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzieCmi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje
oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

Program ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”

e Blok 1. Znam swoje prawa i obowigzki. Akceptuije siebie. Zgodnie bawig¢ si¢ z innymi
e Blok 6. Dbam o bezpieczefistwo swoje i innych

Blok 1. Znam swoje prawa i obowiazki. Akceptuje siebie. Zgodnie bawie si¢ z innymi

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do zgodnego udziatu w zyciu | Dziecko:
grupy przedszkola » porzadkuje swoja szafke i sale bez przypominania, jednoczesnie motywuije inne dzieci,

* przestrzega zasad i norm moralnych panujacych w grupie i przypomina je innym,

» araniuje zabawy ksztattujace postawe np. zrozumienia, opiekunczosci, szacunku,
wspdtczucia, troskliwosci,

« kontroluje wyrazanie emocji,

» adekwatnie do sytuacji wyraza swoje emocje pozytywne i negatywne,

o kieruje sie podczas dokonywania wyboru wymogami danej sytuacji oraz wymogami
zawartymi w normach moralnych, np. w kodeksie przedszkolaka,

e aranzuje zabawy relaksacyjne.

2. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sy- | Dziecko:
tuacjach zyciowych e inicjuje rozmowe z dorostym na temat postepowania w réznych sytuacjach zyciowych,

o przekazuje precyzyjnie rodzicom informacje lub polecenia otrzymane od nauczycie-
la bez przypominania, ze nalezy to zrobic,

» zgtasza dorostemu i szczegdtowo opisuje szczegotowo zauwazona dolegliwosé lub
problem innego dziecka.

Blok 6. Dbam o bezpieczenstwo swoje i innych

Cele ogélne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zapewniajacych bez- | Dziecko:
pieczenstwo sobie i innym o przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zachowania ostroznosci wzgledem
nieznanych roslin i zwierzat, przypomina o nich innym dzieciom,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa dotyczacych zakazu zabawy zapatkami,
lekarstwami i Srodkami chemicznymi, przypomina o nich innym dzieciom,

e przestrzega zasad bezpieczenistwa dotyczacych zabaw na $niegu i lodzie, przypomi-
na o nich innym dzieciom,

o przedstawia informacje o skutkach nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

o stosuje sie do umow, znakow, sygnatdow umownych stosowanych przez nauczyciela,
stuzacych bezpieczenstwu dzieci,

» motywuje inne dzieci do ich przestrzegania umow, sygnatow umownych stosowa-
nych przez nauczyciela, stuzacych bezpieczenstwu.

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci prze- | Dziecko:
strzegania zasad bezpieczenstwa w sytuacji | e podaje z pamieci wszystkie numery alarmowe,
zagrozenia e potrafi w sytuacji zagrozenia reagowa¢ adekwatnie do problemu.

3. Przygotowanie dzieci do wiasciwego zachowa- | Dziecko:
nia sie w ruchu ulicznym e rozroznia wiele znakow drogowych, wyjasnia ich znaczenie,

o wiasciwie zachowuje sie na skrzyzowaniu i podczas przechodzenia przez ulice
bez przypominania zasad bezpieczenistwa przez nauczyciela.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego

IV Poznawczy obszar rozwoju dziecka
Dziecko konczace wychowanie przedszkolne:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomoca komunika-
téw pozawerbalnych: tafica, intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim otoczeniu za pomocg jezyka méwio-
nego, postuguije si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i 0s6b dorostych, méwi ptynnie, wyraznie,
rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dZwicki mowy, rozréznia gtoski na poczatku i koficu w wybra-
nych prostych fonetycznie stowach;

3) odro6znia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od
fikeyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krotkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie
w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnoS¢ zdarzefi w prostych historyj-
kach obrazkowych, ukiada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwickami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczng; stucha, odtwarza
tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, np.
dynamiki, tempa i wysokosci dZwi¢ku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumen-
téw oraz innych zrodet dzwicku; Spiewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamuzyczne r6znymi Srodkami aktywnosci
muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy),
potrzebne do organizacji uroczystosci np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne)
inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farba, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki,
nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kreSli wybrane litery i cyfry na giadkiej
kartce papieru, wyjasnia spos6b powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych ksztattéw, przetwarza
obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego,
litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich
znaczenie;
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10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybra-
ne symbole zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku
wawelskim, orientuje si¢, ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresj¢ twércza podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzefi, nadajac
znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztatt, wielkos¢, cigzar, poréwnuje
przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang cechg;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi,
rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wiasne, nadajgc im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geo-
metryczne (koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotéw, wykorzystujac np. dton, stopg, but;

14) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do innych
przedmiotow, rozrdznia strone lewg i prawa;

15) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczefi i wykonywania innych czynnosci,
postuguije si¢ liczebnikami giéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, ekspery-
mentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej, liczy obiekty,
odréznia liczenie btgdne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci poj¢ciami dotyczacymi nastgpstwa czasu np.
wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami p6r roku, nazwami dni tygodnia i miesiccy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuije je, rozumie, do czego stuzg pienigdze
w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew,
sezonowa wedréwka ptakdw, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi
w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocéw, ziof;

19) podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza np. ogladanie ksiazek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi
pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

20) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicOw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba
wykonujaca dany zawdd,;

21) rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np.
muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazow i zwrotéw majacych zna-
czenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa
piosenki w grupie; rozumie ogélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sa wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

22) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszoSci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwrotéw majacych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa pio-
senki; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizy-
tem, gestem; zna godio (symbol) swojej wspdlnoty narodowej lub etnicznej;

23) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie
w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki;
rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np. obrazkiem, rekwizytem,
gestem, zna godto (symbol) swojej wspolnoty regionalnej — kaszubskiej

Program ,,0d przedszkolaka do pierwszaka”

Blok
Blok

o Mowi¢ coraz wyrazniej, panuje nad swoim giosem, rozumiem si¢ z innymi
o Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

» Blok Jestem jak prawdziwy aktor w teatrze i widz na widowni

» Blok Lubig¢ Spiewac, lubi¢ tanczyc

» Blok Wypowiadam si¢ przez r6zne dzialania plastyczne

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

© o NP®
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Blok 13. Lubi¢ matematyke i rozumiem coraz wigcej
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e Blok 15. Kocham swojg rodzing, miejscowosc, swoj kraj

e Blok 16. Przygotowuje si¢ do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

e Blok 17. Przygotowuije si¢ do postugiwania si¢ jezykiem mniejszosSci narodowej lub etnicznej lub jezykiem regional-
nym kaszubskim

Blok 3. Méwie coraz wyrainiej, panuje nad swoim gtosem, rozumiem si¢ z innymi

Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie wrazliwosci stuchowej Dziecko:

e powtarza bezbtednie ustyszany rytm o réznym stopniu trudnosci,

e powtarza poprawnie ustyszany fragment melodii,

o gra ustyszang melodie, np. na dzwonkach chromatycznych,

o okresla w wyczerpujacy sposob witasne wrazenia po wystuchaniu np. utworu muzyki
klasycznej.

2. Cwiczenie oddechu Dziecko:
o precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, nasladujac nauczyciela.

3. Usprawnianie narzadow artykulacji Dziecko:

e precyzyjnie wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne, nasladujac nauczyciela,

e araniuje zabawy dzwiekonasladowcze,

o 7 wlasnej inicjatywy recytuje na forum grupy krotkie wierszyki, rymowanki z réznym
natezeniem gtosu wedtug wiasnego pomystu.

4. Rozwijanie umiejetnosci porozumiewania sie | Dziecko:

» zgtasza swoje potrzeby nauczycielowi lub innemu pracownikowi przedszkola,
motywuje inne dzieci do zgtaszania swoich potrzeb nauczycielowi lub innemu pra-
cownikowi przedszkola,

» mowi poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym
i sktadniowym,

e porusza wazne dla niego sprawy, formutujac dtuzsze wypowiedzi,

e oczekuje wyjasnienia trudnych dla niego spraw,

« zgodnie wykonuje w parze z innym dzieckiem lub w matym zespole powierzone
zadanie, szukajac ulepszen,

» motywuje inne dzieci do rozmowy, zadawania pytan, zgtaszania potrzeb.

Blok 4. Coraz lepiej rozumiem siebie i swoje otoczenie

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych dzieciom | Dziecko:
okreslanie wyniku dodawania i odejmowania | e wyznacza w pamieci sume i roznice w wyniku dodawania lub odejmowania przed-
oraz dostrzegania efektu zmiany miotow w trakcie czynnosci zadaniowych i zabaw aranzowanych przez nauczyciela,

o sprawnie rachuje w trakcie gier i zabaw,

o analizuje zadanie,

e przedstawia rozwigzanie zadania w formie matematycznej z uzyciem liczb i znakow,
np.2 +3 =5, lub wykonuje obliczenia w pamieci,

o uktada zadania samodzielnie,

o konstruuje gry i wyjasnia ich zasady.
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

2. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania Dziecko:
przedmiotow o segreguje przedmioty ze wzgledu na posiadane cechy, jednoczesnie definiuje przed-
miot przez wymienianie jego cech,

o dokonuje zroznicowanych pod wzgledem trudnosci klasyfikacji przedmiotow, biorac
pod uwage wybrane cechy,

e grupuje stowa wedtug podanej reguty, np. rodzine wyrazow, wymienia stowa okre-
Slajace kolory.

3. USwiadamianie dzieciom sensu zdarzen przy- | Dziecko:
czynowo-skutkowych i umoiliwienie przewi- | o opowiada przebieg znanych sytuacjii stara sie powiedzie¢, co mozna zrobic lepiej,
dywania nastepstw o szuka rozwiazan trudnych sytuaciji,

o planuje kolejno$¢ czynnosci wykonywanych podczas realizacji zadania podanego przez
nauczyciela.

Blok 9. Wypowiadam si¢ przez réine dziatania plastyczne

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Budzenie zainteresowania sztukg teatralng Dziecko:

e inicjuje zabawy teatralne, pantomimiczne, wykorzystujac rekwizyty i przebrania oraz
muzyke i efekty dzwiekowe,

» motywuije inne dzieci do udziatu w przygotowaniach do przedstawien
przedszkolnych,

e angazuje inne dzieci do roznorodnych zabaw teatralnych,

e tworzy albumy zwiazane z teatrem, korzystajac z dostarczonych przez nauczyciela
réznorodnych 7rodet i materiatow.

o wykonuje elementy scenografii do przedstawien przedszkolnych,

» wykonuje elementy kostiumow teatralnych,

o wykonuije proste rekwizyty teatralne,

» wykonuje proste kukietki lub pacynki i wykorzystuje w przedstawieniach przedszkolnych.

2. Ksztattowanie postawy kulturalnego widza Dziecko:
« motywuje inne dzieci do kulturalnego zachowania sig, np. w teatrze, kinie, na kon-
cercie, na przedstawieniu, uroczystosci.

Blok 8. Lubie Spiewa, lubie tanc

¢
Cele ogélne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie zainteresowah muzycznych Dziecko:

o dobiera melodie do wierszykow, rymowanek,

o tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstow i obrazow oraz improwizacje ru-
chowe do muzyki,

e gra na instrumentach perkusyjnych ,w ruchu” w przedszkolnej orkiestrze,

o gra krotkie, proste utwory na instrumentach, np. na dzwonkach chromatycznych,
pianinie,

o tworzy muzyke, grajac na instrumentach i roznych przedmiotach, wtaczajac inne
dzieci do wtasnej orkiestry,
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Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

e improwizuje ruchem, mimika, gestem muzyke wiasng i ustyszana,
e odtwarza precyzyjnie ustyszang muzyke,
o interesuje sie historig muzyki.

2. Rozwijanie zainteresowan tanecznych Dziecko:

e inicjuje plasy i tance do réznorodnej muzyki,

 podejmuje probe tafica baletowego,

o tafczy z tatwoscia wtasne uktady réznorodnych krokow,

o motywuje inne dzieci do przedstawiania muzyki ruchem ze wstazkami, chustkami,
o gromadzi informacje: zdjecia, obrazki zwigzane z réznorodnymi formami tanca.

Blok 9. Wypowiadam si¢ przez rézne dziatania plastyczne

Cele ogdlne Cele szczegétowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do wypowiadania si¢ poprzez | Dziecko:
rozne techniki plastyczne i rozwijanie wrazli- | o tworzy swobodne, niekonwencjonalne kolorowe kompozycje réznorodnymi tech-
wosci na ksztatty i kolory nikami,

e opowiada szczegotowo o swoim dziele,

 wykazuje sie oryginalnoscia w doborze tematéw, technik, kompozycji czy materia-
tow do swojego dzieta,

e tworzy obrazy — miniaturki, stosujac rézne techniki plastyczne,

e tworzy obrazy na wykonanych wtasnorecznie réznych fakturach,

e podaje nazwy koloréw, ktore nalezy zmieszac, aby powstat kolor: zielony, pomaran-
czowy, rézowy, brazowy, fioletowy,

o wykazuje sie duza wrazliwoscia na piekno.

2. Rozwijanie zainteresowania dzietami sztuki, tra- | Dziecko:
dycjami i obrzedami ludowymi swego regionu | e chetnie ocenia dzieta sztuki, dostrzega ich walory artystyczne,

e 7 z7ainteresowaniem gromadzi wszelkie informacje, ilustracje, albumy z dzietami
sztuki, zacheca innych do swojej pasji.

Blok 11. Obserwuje pogode i wiem, jak sie zachowac, aby byto bezpiecznie

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie rozumienia istoty zjawisk Dziecko:
atmosferycznych o wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od pér roku,
o interesuje sie meteorologia,
e gromadzi informacje na temat zjawisk atmosferycznych,
» wykonuje wraz z nauczycielem ministacje meteorologiczna

2. Uswiadamianie dzieciom koniecznosci zacho- | Dziecko:
wania sie stosownego do pogody e tworzy z pomoca nauczyciela ,Kalendarz zasad zachowania sie stosownie do pogo-
dy” i wyjasnia te zasady,

e podaje swoje pomysty na bezpieczne zachowanie sig stosownie do pogody,

7 wlasnej inicjatywy $ledzi zmiany pogodowe.

o dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami na temat obserwowalnych zmian pogody.
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Blok 12. Jestem czescia przyrody, szanuje rosliny i zwierzeta

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata roslin o doktadnie wyjasnia sens stosowania opakowan ekologicznych, segregowania Smieci,
oszczedzania wody, ochrony lasow, pomagania zwierzetom itp., jednoczesnie po-
dejmuje te dziatania,

o szuka rozwiazania problemu ,Jak zapobiegac niszczeniu przyrody przez cztowieka?”
(np. wypalaniu tak, zasmiecaniu przyrody i niszczeniu przyrody, zatruwaniu wody,
nadmiernemu hatasowi, ktusownictwu).

2. Rozwijanie umiejetnosci zwiazanych z pozna- | Dziecko:
waniem $wiata zwierzat e wyrdznia zwierzeta typowe dla wybranych regionéw Polski,

e rozpoznaje niektore zwierzeta egzotyczne,

o podaje nazwy niektorych zwierzat egzotycznych

e rozroznia podstawowe czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce,
ptuca, zotadek),

e uzasadnia swoj wybor podczas tworzenia albumu na temat ,Niezwykte zwierzeta’,

e uzasadnia swoj wybor podczas tworzenia pracy plastycznej na temat ,Najbardziej
niezwykte zwierze”.

Blok 13. Lubie matematyke i rozumiem coraz wiecej

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Ksztatcenie umiejetnosci liczenia Dziecko:

e liczy (w przdd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesiatkami od danej liczby w zakresie 100,
e orientuje sie w znajomosci monet i banknotéw znajdujacych sie w aktualnym obiegu,
» wykonuije tatwe obliczenia pieniezne,

o uktada samodzielnie gry i wyjasnia ich zasady innym.

2. Rozwijanie umiejetnosci dziatania na zbiorach | Dziecko:

» wyodrebnia podzbiory danego zbioru, np. w zbiorze warzyw podzbiorami sa mar-
chewki, ogorki, dziatajac na konkretach i obrazujac graficznie,

o klasyfikuje zbiory wedtug wzrastajacej lub malejacej liczby ich elementow,

o okresla czgs¢ wspolng dwoch zbiordw, dziatajac na konkretach i obrazujac graficznie.

3. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie li- | Dziecko:
czebnikami porzadkowymi o uktada przedmioty w szeregi, liczy do stu (100), nazywajac liczebniki,
» wymysla zabawy utatwiajace poznanie aspektu porzadkowego liczby.

4. Rozwijanie orientacji przestrzennej Dziecko:
e okresla potozenie obiektow wzgledem obranego obiektu, uzywajac okreslen: gora,
dot, przdd, tyt, w prawo, w lewo oraz ich kombinagji.

5. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania i rozu- | Dziecko:

mienia rytmow o przektada jeden rytm o podwyzszonym stopniu trudnosci na drugi,
e odtwarza obserwowane sekwencje ruchowe,
e odczytuje wskazania zegara.
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Cele ogolne

6. Ksztatcenie umiejetnosci mierzenia

Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

Dziecko:

e mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotow oraz
odlegtosci,

o postuguje sie jednostkami miary: milimetr, centymetr, metr.

7. Ksztatcenie intuicji geometrycznych

Dziecko:

e rozpoznaje figury geometryczne utozone w rozny sposéb i zachodzace na siebie,

e rozpoznaje figury geometryczne ptaskie i przestrzenne i podaje ich nazwy: kwadrat,
koto, trojkat, prostokat, pieciokat.

8. Ksztatcenie umiejetnosci uktadania i rozwiazy-
wania zadan z treécig oraz zapisywania czyn-
nosci matematycznych

Dziecko:

e rozwiazuje zadania o wyzszym stopniu trudnosci, wymagajace liczenia w sytuacjach
zabawowych i zyciowych,

o uktada zadania do obrazkéw,

e symuluje rozwiazywanie zadan utozonych do obrazkéw na kasztanach, patyczkach,
innych liczmanach,

e symuluje rozwiazywanie zadan utozonych do obrazkéw w sposéb graficzny,

o uktada i rozwiazuje zadania z trescig bez obrazkéw,

o koduje i dekoduje czynnosci matematyczne, uzywajac liczb i znakow: +, -, =, <, >.

9. Rozwijanie umiejetnosci mierzenia iloci ptynu
oraz uSwiadomienia sobie jego statej ilosci

Dziecko:

o dostrzega zmiany towarzyszace przelewaniu wody: dolewam - jest wiecej odlewam
— jest mniej,

o mierzy ilos¢ ptynu, postugujac sie miarka, np. kubkiem, garnuszkiem, filizanka,

e wyciaga wnioski z obserwacji zachowania sie wody w zamknietych butelkach
po zmianie ich potozenia,

e wyciaga wnioski z eksperymentow z przelewaniem wody butelkami litrowymi
i potlitrowymi oraz o innej pojemnosci.

10. Ksztatcenie umiejetnosci wazenia

Dziecko:

o konstruuje wage z patyka, sznurka i torebek foliowych,

o wazy zabawki klockami, stwierdza, ile klockéw wazy zabawka,

e poréwnuje w trakcie wazenia cigzar dwoch przedmiotow, stwierdzajac: to wazy tyle
i jest lzejsze, to wazy tyle i jest cieisze,

o stosuje formuty niezbedne podczas wazenia:
— sprawdza, czy szalki sa puste,
— do jednej wktada to, co chce zwazy¢,
— do drugiej wktada odwazniki (np. klocki, kasztany),
- dazy do zréwnowazenia ciezaru,
— stwierdza, ile wazy przedmiot,

e umie oddzieli¢ ceche ciezaru od cechy przedmiotu, np. maty woreczek gwozdzi jest
ciezszy od duzego worka wacikow (cecha przedmiotu to wielkosc),

o aktywnie uczestniczy w zabawie w wazenie, probujac postugiwac sie prawdziwymi
odwaznikami i réznorodnie pakowanymi przedmiotami.
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Blok 14. Chce czytac i pisac - lubie to

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:
do ptynnego czytania o czyta krotkie teksty,
e czyta ptynnie teksty,
e czyta teksty ze zrozumieniem.

2. Pomaganie dzieciom w przygotowaniu sie Dziecko:

do pisania o pisze litery,
e pisze sylaby z zachowaniem poprawnego taczenia liter wedtug wzoru,
e pisze wyrazy z zachowaniem poprawnego taczenia liter po $ladzie,
e pisze wyrazy z zachowaniem poprawnego taczenia liter wedtug wzoru,
o pisze krotkie zdania,
e podpisuje np. swoje rysunki.

3.Budzenie zainteresowania czytaniem i pi- | Dziecko:
saniem warunkujacym mozliwo$¢ poznania | e rozpoznaje litery: drukowane mate i wielkie, pisane mate i wielkie, tacznie z dwuzna-
ciekawych ksiazek, w tym utworéw literatury |  kami, zmigkczeniami i literami oznaczajacymi w jezyku polskim samogtoski nosowe,
dzieciecej e czyta proste teksty w ksiazeczkach z biblioteczki grupowej,

e przepisuje wyrazy i krotkie teksty, np. tytuty z ksiazeczek,

e czyta dzieciom bajki i wiersze,

o dzieli sie swoimi przezyciami z wystuchanych lub przeczytanych ksiazek,

o aktywnie korzysta z biblioteki np. przedszkolne;.

Blok 15. Kocham swoja rodzing, miejscowos¢, swoj kraj

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do uczestniczenia w zyciu Dziecko:
rodziny » opowiada o cztonkach swojej najblizszej i dalszej rodziny: mamie, tacie, siostrze,
bracie, babci, dziadku, cioci, wujku, podaje ich imiona,

e podaje petny adres zamieszkania: kraj, miasto, dzielnica, ulica, nr domu (mieszkania),

« 7 zaangazowaniem petni role gospodarza podczas réznorodnych przedsiewziec:
przedszkolnych, z udziatem rodziny,

* wymienia swoje prawa i obowiazki oraz wyjasnia ich znaczenie.

2. Ksztattowanie postawy patriotycznej w kon- | Dziecko:
tekscie tozsamosci narodowej oraz rownosci | e charakteryzuje symbole Polski: godto, flage,
wszystkich ludzi » wymienia wazniejsze instytucje, np. policja, straz pozarna, urzad miasta i wyjasnia
ich znaczenie,
o charakteryzuje prace waznych osob, np. policjanta, strazaka, lekarza,
 wyraza werbalnie i niewerbalnie swoj podziw dla polskiej przyrody,
o okresla charakterystyczne cechy krajobrazu swojego regionu,
o akceptuje w grupie dzieci innej narodowosci, zachecajac je do wspdlnej zabawy,
e rozroznia flagi wybranych panstw Unii Europejskiej,
« wskazuje na mapie niektore kraje Unii Europejskiej.
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Blok 16. Przygotowuje sie do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym

Cele ogolne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do nauki jezyka obcego Dziecko:

» opowiada o korzysciach ptynacych ze znajomosci jezykéw obcych,
» mowi stowa, zdania, zwroty w jezyku obcym,

o mowi rymowanki, wierszyki w danym jezyku,

» wypowiada sie w trakcie zaje¢ w jezyku obcym,

 odpowiada na pytania w jezyku obcym,

o prowadzi dialog, np. z nauczycielem,

o $piewa piosenki w danym jezyku.

Blok 17. Przygotowuije sie do postugiwania sie jezykiem mniejszosci narodowej
lub etnicznej lub jezykiem regionalnym kaszubskim

Cele ogdlne Cele szczegotowe (umiejetnosci dzieci)

1. Motywowanie do postugiwania sie jezykiem | Dziecko:
mniejszoéci narodowej lub etnicznej lub jezy- | e opowiada o wspdlnocie narodowej, etnicznej, jezykowej, do ktorej nalezy,
kiem regionalnym kaszubskim o charakteryzuje godto swojej wspolnoty narodowej, etnicznej lub jezykowej,

o wyjasnia, ze s3 osoby postugujace sie innym jezykiem, w tym tez jezykiem migowym,

e rozroznia i charakteryzuje elementy podobne i wspdlne dla wiasnej i innej
kulturywyjasnia, ze wszyscy maja rowne prawa do zabawy i nauki,

e interesuje sie szeroko wtasna kultura, historia, tradycja,

e wraz z nauczycielem i rodzicami prowadzi z zaangazowaniem ,kacik kulturowy”,
podaje wtasne pomysty,

e obrazuje ruchem, gestem, mimika tres¢ piosenek w jezyku mniejszosci narodowej
lub etnicznej, lub jezyku regionalnym kaszubskim,

e reaguje w sposob niewerbalny lub werbalny na polecenia wydawane w jezyku
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyku regionalnym kaszubskim,

o aktywnie uczestniczy w réznorodnych wesotych zabawach stownych, muzyczno-
-ruchowych, plastycznych, teatralnych, konstrukcyjnych, manipulacyjnych i innych
prowadzonych w danym jezyku, w tym prowadzonych dla dzieci niestyszacych
z wykorzystaniem np. jezyka migowego,

e aranzuje réznorodne wesote zabawy, np. ruchowe, plastyczne, teatralne, konstruk-
cyjne, manipulacyjne i inne prowadzone w danym jezyku, w tym prowadzone dla
dzieci niestyszacych z wykorzystaniem np. jezyka migowego, form pantomimicznych,

e odgrywa role w teatrzyku pantomimicznym, uzywajac jezyka migowego,

o aktywnie uczestniczy i zacheca innych do udziatu w scenkach teatralnych, pantomi-
mach, przedstawieniach prowadzonych w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicz-
nej, lub jezyku regionalnym kaszubskim, a takze migowym,

o aktywnie uczestniczy dzielac sie wtasnymi pomystami w dziataniach praktycznych
proponowanych przez nauczyciela, np. wspdlne pieczenie ciastek, robienie satatki,
kanapek, napojow, prowadzenie prostych hodowli.
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UWAGA!!!

,Podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej i etnicznej dzieci nalezacych do mniejszosci narodowej dokonuje

si¢ w trakcie edukacji przedszkolnej realizowanej zgodnie z podstawg programowa wychowania przedszkolnego bez

wprowadzania dodatkowych zaje nauczania jezyka mniejszosci, a jedynie przez realizacje programu wychowania

przedszkolnego w sposob dwujezyczny. Proporcje miedzy czasem zajeC prowadzonych w jezyku mniejszosci lub re-

gionalnym i zaje¢ prowadzonych w jezyku polskim zaleza od wyboru sposobu nauczania jezyka. Mozliwe jest:

e prowadzenie zajec przedszkolnych w jezyku mniejszosci lub regionalnym

e prowadzenie zaje¢ w sposob dwujezyczny — w jezyku polskim i mniejszosci lub jezyku regionalnym (w réwnych
proporcjach czasowych)

e prowadzenie zaje€ W jezyku polskim, przy czym czeS¢ tych zaje€ w wymiarze 4 godzin (zegarowych) tygodniowo
prowadzona jest w jezyku mniejszosci lub regionalnym.

(...) Nauczanie jezyka mniejszosci, jezyka regionalnego, wiasnej historii i kultury oraz geografii pafistwa, z ktérego
obszarami kulturowymi utozsamia si¢ mniejszos¢ narodowa odbywa si¢ na podstawie programéw nauczania do-
puszczonych do uzytku w szkole przez dyrektora szkoly” (Grazyna Ploszajska, Slgski Kongres Oswiaty — materiafy
szkoleniowe, Katowice 2014).
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DIAGNOZA PRZEDSZKOLNA,

Prowadzac diagnoz¢ przedszkolng, w szczeg6lnosci diagnoze gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole, najlepiej

wykorzysta¢ wyniki obserwacji prowadzonej w naturalnych przedszkolnych warunkach, podczas swobodnej dziatal-

nosci, zabawy dziecka oraz w czasie zorganizowanych zaje¢. Obserwacja bowiem jest znakomita metodg poznawania

dzieci. Jej wyniki mozna notowac w zeszycie obserwacji, arkuszu obserwacji. Doskonatym narze¢dziem badawczym

sq wszelkie wytwory dzieciece (rysunki, prace, konstrukcje itd.).

Diagnoza w duzej mierze zalezy od obserwatora, ktérego powinna cechowac rzetelnos¢, spostrzegawczosc i obiek-

tywizm. Wazne, aby obserwowane dziecko nie wiedziato, ze jego zachowanie jest przedmiotem badan, gdyz mo-

gtoby zachowywac si¢ nienaturalnie. Dobrze jest przygotowac kilka scenariuszy zaje¢ sprawdzajacych umiejetnosci

dziecka. Powinny one wzbudzi¢ zainteresowanie dzieci, ale nie moga zaktdca¢ rytmu dnia codziennego, w ktérym

przedszkolaki czuja si¢ swobodnie i bezpiecznie.

Do diagnozy najlepiej wykorzystac naturalne, ulubione i bliskie dziecku przedmioty, np. zabawki, liczmany, uktadanki,

gry, ksiazeczki, réznorodne przybory gimnastyczne.

Prowadzac diagnoze, nalezy pamigtaC o paru prostych zasadach. Nalezy:

« stworzy¢ serdeczng, naturalng atmosfere, takg jak podczas zwyczajnych, codziennych zajec z dzieCmi w przedszkolu,

e kierowac si¢ zasada stopniowania trudnosci i zawsze zaczynaC od najiatwiejszej odmiany zadania (forma
rozgrzewki),

» prowadzi¢ zadania w formie dobrej zabawy, tak aby dziecko nie odczuwalo stresu, takiego jak np. przy zdawaniu
egzaminu,

e przygotowac interesujace dla dzieci zaj¢cia, motywujac je w ten sposéb do podejmowania zadaf,

« formutowac krotkie, proste polecenia, tak aby dziecko mogio wywigzac si¢ z jego wykonania.

Dziecko nie powinno odczuwaé ciezaru prowadzonego ,,sprawdzianu”. Wtedy jest szansa na to, ze wyniki beda
prawdziwe.

Niezwykle wazne jest diagnozowanie dziecka pi¢cio-, szeScioletniego, czyli tego, ktére niebawem podejmie nauke
w szkole. Jak to mozna zrobic?

Na poczatek nalezy zdefiniowac pojecie gotowoSci i dojrzatoSci dziecka do rozpocz¢cia nauki w szkole. Gotowosé szkol-
na to osiagniccie takiego poziomu rozwoju psychofizycznego, ktéry umozliwia dziecku przystosowanie si¢ do nauki
w szkole. Dojrzatosé szkolna to osiagni¢cie poziomu rozwoju, umozliwiajacego dziecku nauke czytania, pisania, licze-
nia, zgodne wspotzycie i wspotdziatanie w grupie rowiesniczej oraz dostosowanie si¢ do wymagan szkolnych.
Wymagania stawiane dziecku majacemu podja¢ nauke szkolng dotycza przede wszystkim rozwoju: fizyczno-rucho-
wego, mowy, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego oraz przygotowania do nauki czytania, liczenia, pisania.
Proponowane arkusze diagnostyczne: Od pigciolatka do szesciolatka, Od szesciolatka do siedmiolatka oraz propozycja
sposobu realizacji zadan sq opracowane zgodnie z niniejszym programem. Co wiecej, juz w trakcie codziennych
zaje¢ prowadzonych zgodnie z programem oraz swobodnej dziatalnosci dziecka mozna zaobserwowaé i badaé,
w jakim stopniu wychowankowie osiagaja umiejetnosci ujete w arkuszach diagnostycznych.

Dodatkowa propozycja jest Okresowy arkusz ewaluacyjny umiejetnosci dzieci (s. 140-141), ktéry takze petni rol¢ ar-
kusza obserwacji dziatan dziecka w danym okresie, np. w ciagu miesiaca (zgodnie z okresowym, np. miesi¢gcznym,
planem pracy nauczyciela). Stanowi on systematyczne Zrédto wiedzy o postepach i rozwoju kazdego dziecka.
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Przyktadowy arkusz diagnostyczny

,Od pieciolatka do szesciolatka”
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci
Dziecko:

I. Rozwoj fizyczno-ruchowy

Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych
ksztattujacych postawe.

2 | Biega w roznych kierunkach bez potracania, omijajac przeszkody.

3 | Wykonuje podskoki na jednej nodze i obunéz.

4 | Wykonuje ,pajacyka”.

5 | Chwytaiodrzuca pitke.

6 | Rzuca pitka do celu.

7 | Toczy pitke przed soba jedna reka i dwiema rekami.

8 | Wchodzi na taweczke, przechodzi po niej i zeskakuje z niej na ugiete nogi.

9 | Porusza sie prawidtowo na czworakach w grupie, omijajac inne dzieci.

Il. Rozwoj mowy

1| Wymawia poprawnie gtoski, w tym sz, z, dz, cz, r.

2 | Poprawnie formutuje zdanie, dokonuje autokorekty.

3 | Wypowiada sie na temat obrazka, formutujac kilka zdan.

4 | Zachowuje kolejno$¢ zdarzen podczas wypowiedzi.

5 | Wyjasnia znaczenie wybranych stow.
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci
Dziecko:

lll. Rozwdj poznawczy

1 Spostrzega roznice w dwoch pozornie identycznych obrazkach.

2| Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne, np. ksztatt, kierunek.

3 | Rozumie znaczenie prostych symboli, znakow.

4 | Rozumie pytaniai polecenia.

5 | Formutuje wnioski dotyczace obserwowanych zdarzen, zjawisk.

6 | Recytuje krotkie wiersze, wyliczanki.

7 | Wykazuje sie ogolna wiedza, w tym podaje swoj adres zamieszkania.

8 | Jest aktywne poznawczo: zadaje pytania, oczekuje odpowiedzi.

9 | Podejmuje probe wyjasniania obserwowanych zjawisk.

10 | Chetnie uczestniczy w grach i zabawach, szczegolnie liczbowych.

IV. Rozwdj emocjonalno-spoteczny

1| Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie.

2 | Nazywa emocje, w szczegdlnosci: rados¢, smutek, ztos¢, zadowolenie, zdziwienie.

3 | Stara sie panowac nad swoimi emocjami.

4 | Potrafi przedstawi¢ sie na forum grupy.

5 Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia.

6 | Przedstawia swoje pomysty i stucha pomystow innych osob.

Przestrzega zasad zgodnego wspoétdziatania i regut przyjetych w grupie i zawartych
w kodeksie przedszkolaka.

8 | Wyraza swoje zdanie, np. nie podoba mi sie..., nie lubig, kiedy...

9 | Wspotdziata z innymi dzie¢mi.

10 | Potrafi zwréci¢ sie o pomoc do innego pracownika przedszkola.
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Badana umiejetnos¢

Stopien opanowania
umiejetnosci

- (aflefefo] |
V. Przygotowanie do nauki czytania

Dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotow.

2 | Dobiera przedmioty i obrazki do pary.

3 | Odszukuje wskazane przedmioty na obrazku.

4 | Uktada zabawki wedtug wzoru.

5 | Wyodrebnia gtoski w stowach.

6 | Dzieli wyrazy na sylaby, wypowiadajac i klaszczac rytmicznie.
7 | Dzieli zdanie na wyrazy.

8 | Rytmizuje krotkie zdania, nasladujac nauczyciela.

9 | Wyszukuje okreslone litery w tekscie.

10 | Czyta globalnie wyrazy.

VI. Przygotowanie do nauki pisania

Wykonuije ruchy naprzemienne.

2 | Lepiludzika z plasteliny.

3 | Prawidtowo trzyma otowek.

4 | Rysuje po $ladach.

5 | taczy linig punkty.

6 | Rysuje na kartce wedtug polecen nauczyciela.
7 | Odwzorowuje w liniach znaki literopodobne.

VII. Przygotowanie do nauki liczeni

‘

Uktada przedmioty w szeregi lub rzedy, liczy w motzliwie szerokim zakresie, nazywa-
jac liczebniki.

2 | Rozréznia btedne liczenie od poprawnego.
3| Prébuje nazywac liczbe, np. jest piec lalek.
4 | Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotow.
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci

Dziecko:

Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania, liczac przedmioty
w sytuacjach zabawowych.

Ustala rownoliczno$¢ zbioréw, cho¢ oceniajac ,,na oko’, moze wydawac sie, ze zbiory
nie sg rownoliczne.

7 | Tworzy zbiory przedmiotéw.

8 | Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi.

Dziatania podjete przez nauczyciela

LEGENDA:

A — dziecko opanowalo umiejetnoS¢ powyzej poziomu wieku
B — dziecko opanowato umiejetnos¢ na poziomie wieku

C — dziecko opanowato umiejetnosS¢ ponizej poziomu wieku
D - dziecko nie opanowalo umiejetnosci

Podsumowanie arkusza diagnostycznego

Stopiefi opanowania przez dziecko umiejetnosci wpisujemy do odpowiedniej rubryki, oznaczajac np. ,,X”. Jesli dzie-
cko opanowalo 70% umiejetnosci oznaczonych: A, B — osiagnefo gotowos¢ szkolng w stopniu doskonatym i bardzo
dobrym. Jesli za$ dziecko opanowato 70% umiejetnosci oznaczonych: B, C oraz C, D osiggneto gotowos¢ szkolng
w stopniu Srednim i niskim. Z dzie¢mi, ktére osiggnety gotowos¢ szkolng szczegdlnie w stopniu niskim, nalezy nasilic
prace wedtug programu indywidualnego (opracowanego przez nauczyciela). Nalezatoby si¢ tez za zgoda rodzicéw
skonsultowac z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
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v@) Od przedszkolaka do pierwszaka. Program wychowania przedszkolnego
1

Przyktadowe zadania i sytuacje edukacyjne, czyli jak bezstresowo diagnozowac¢

Badana umiejetnoéé Stopien opanowania umiejetnosci

DS

I. Rozwdj fizyczno-ruchowy

1| Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych.

2 | Biega w roznych kierunkach bez potracen, omijajac przeszkody.

3 | Wykonuje podskoki na jednej nodze i obunéz.

4 | Wykonuje ,pajacyka”

5 | Chwytaiodrzuca pitke.

6 | Toczy pitke przed soba jedna i dwiema rekami.

7 Rzuca pitka do celu.

8 | Wchodzi na taweczke, przechodzi po niej i zeskakuje z niej na ugiete nogi.

9 | Porusza sie prawidtowo na czworakach w grupie, omijajac inne dzieci.

Sytuacja edukacyjna ,,Sen pajacyka Jasia”

Pomoce: pitki, kosze lub pojemniki, trzy taweczki, maskotka pajacyk, czarodziejska r6zdzka.

Ad. 1-2

Dzieci zgromadzone przed nauczycielem. Nauczyciel zaczyna zajecia, wskazujgc na Spigcego pajacyka:

Pajacyk Jasio spi i 0 czyms pieknym sni. Ciekawe o czym? Ja wiem, a ty chcesz wiedziec tez? To stasi w Szeregu, przygotuj
sie do biegu.

Dzieci stajg w szeregu, nastepnie nauczyciel ttumaczy:

Jasio $ni o tym, ze wszystkie dzieci na chwile zamieniajg si¢ w superdoskonafe, kolorowe samochody, ktére szybko jezdzg
w réznych kierunkach po kolorowych drogach. To doskonafe samochody, bo nigdy si¢ nie zderzajg, lecz zawsze omijajg.
Czary-mary, nie do wiary. Abrakadabra, plim, plam, plum, juz samochodéw caly tfum. Juz jadg, juz sie¢ mijajg i nigdy sie
nie zderzajq.

Dzieci, nasladujac samochody, poruszaja si¢ w r6znych kierunkach, bez potracania, a nauczyciel prowadzi obserwa-
cj¢. Zabawa w samochody to jedna z najbardziej ulubionych zabaw chtopcéw i dziewczynek.

Ad. 3

Na hasto Stop! samochody zatrzymujg si¢. Nauczyciel kontynuuje:

Pajacyk Jasio spi i 0 czyms pieknym sni. Sni mu sie pajacykowa kraina, ktéra sie nie koriczy i nie zaczyna. A w tej krainie
pajacykow tysigce skaczgcych jak wesole zajgce.

Nauczyciel wydaje polecenia, a dzieci przy wesolej muzyce skacza na jednej nodze i obunéz.

AUTORKA: Iwona Broda
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1

Ad. 4
Na hasto Stop! zatrzymuja si¢. Nauczyciel kontynuuje. Pokazuje ¢wiczenie i méwi:
Fiki-miki, fiki-miki, teraz skaczg wesofe pajacyki.

Ad. 5-7

Na hasto Stop! dzieci zatrzymujg si¢ i siadaja wokot dywanu.

Odpocznijcie chwilke, bo Pajacyk Jasio wysnif sobie pitke.

Nauczyciel demonstruje ¢wiczenie z dzieckiem, a potem po kolei rzuca pitk¢ do kazdego dziecka:

Rzuce jg do ciebie, chwyc jg mocno w dfonie, teraz odrzuc do mnie, porzucamy sobie.

Po zakonczeniu tego ¢wiczenia nauczyciel zwraca si¢ do dzieci:

Pifka wszystkich juz poznafa, teraz toczyc by si¢ chciafa.

Nauczyciel méwi i jednoczesnie wskazuje dzieciom droge, ktérg pokonaja z pitka:

Tocze sobie pifke, o tak, przed siebie stgd — dotgd i stop. A teraz jedng rekg, ktdrg chee, tocze pitke, az zmeczy sie. Stop.
Po zakoniczeniu ¢wiczenia nauczyciel pokazuje duzy zamkniety kosz i zwraca si¢ do dzieci:

Pajacyk Jasio spi i 0 czyms pieknym sni. Oto zaczarowany kosz, a co w nim jest? Zgadnie ktos?

Dzieci podaja pomysly, a nauczyciel po wystuchaniu propozycji méwi:

Fiku-miku, o czym snisz, mdj pajacyku?

Otwiera kosz i wysypuje mniejsze pitki.

Lapcie pitki, chwytajcie i ustawcie sie w kofo. Pajacykowe pitki wskoczg do kosza wesolo.

Dzieci tworzg krag, a nastepnie wrzucaja po kolei pitki do kosza ustawionego w Srodku kregu. Mozna wykonac np.
trzy proby.

Ad. 8

Nauczyciel podnosi czarodziejska r6zdzke i mowi:

Pajacyk Jasio $pi i 0 czyms pieknym sni. Raz, dwa, trzy, na faweczce siadaj zwawo. Dziewczynki na lewo, a chfopcy na prawo.
Dzieci siadajg na przeciwlegtych taweczkach ustawionych pod Scianami. Na Srodku dywanu stoi taweczka. Nauczyciel
tlumaczy zadanie, Spiewajac fragment znanej piosenki ,,Pieski mafe dwa”.

Nauczyciel demonstruje cwiczenie. Prosi naprzemiennie chiopca i dziewczynke do przejscia po faweczce. Dzieci prze-
chodza z asekuracjq i wracaja na swoje miejsca. Nauczyciel, nawigzujac do ostatniego ¢wiczenia, czaruje rézdzka:
Czary-mary, nie do wiary. Abrakadabra, plim, plam, plum i juz pieskow cafy tfum. Zaraz wyjdg na spacerek, na sfoneczko,
na wiaterek. A to pieski wyszkolone chodzg sobie w rézne strony, omijajg sie wspaniale, bo to pieski doskonafe.

Przy piosence ,,Pieski mafe dwa” dzieci poruszaja si¢ na czworakach. Kiedy piosenka ucichnie, wracaja na swoje
miejsca. A nauczyciel konczy opowiesc:

Ciii, ciii, jeszcze Jasio spi? Nie — Smieje sie do dzieci wkofo, chce pobawic sie wesofo.

Na zakonczenie dzieci witajg zaspanego pajacyka:

Fiku-miku, fiku-miku, baw si¢ z nami pajacyku.

Stopien opanowania umiejetnosci

Badana umiejetnos¢

ERRRERES
Il. Rozwoj mowy

1| Wymawia poprawnie gloski, w tym: sz, 7, dz, cz, r.

2 | Poprawnie formutuje zdanie, dokonuje autokorekty.

3 | Wypowiada sie na temat obrazka, formutujac kilka zdan.

4 | Wyjasnia znaczenie wybranych stow.

5 | Zachowuije kolejnos¢ zdarzen podczas wypowiedzi.

AUTORKA: Iwona Broda
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1

Te seri¢ umiejetnoSci mozna sprawdzac stopniowo podczas zaje¢ codziennych lub w zabawie indywidualnej, zapra-
szajac kolejno dzieci w formie nagrody do ,,0brazkowej zabawy”.

Sytuacja edukacyjna ,,Obrazkowe zabawy z zabka Cztapka”

Pomoce: dwie identyczne maskotki zabki, réznorodne sylwety wyciete z kartonu (chmurki, stofice, drzewa itd.) i mate
zabawki, klocki, réznorodne obrazki, ksigzka z obrazkami o zabce Cztapce.

Ad. 1

Nauczyciel zaprasza dziecko do zabawy z zabkg Cztapka do kacika przyrody. | dziecko, i nauczyciel majg swojg zab-
ke — maskotke, z pomocy ktdrej bedg pokazywac wierszyk. Dziecko, nasladujac nauczyciela, powtarza i inscenizuje
wiersz. Najpierw wyraznie méwi kolejne wersy nauczyciel, a nastepnie dziecko je powtarza.

Zabka Czlapka drogg cz/apie,

Czlap, czfap, cztap.

Gdzie ten staw?

Szszszkoda,

Ze taka dfuuuga droga.

Jak dz, dz, dz.

Aha! Dzdzownica lub stonoga!

Ad. 2

Nauczyciel zwraca si¢ do dziecka, aby opowiedziato o zabce Cztapce, o jej wygladzie, zachowaniu. Nauczyciel dowol-
nie moze poprowadzi¢ rozmowe (wazne, by zadawat pytania otwarte, aby dziecko mogto wypowiada¢ si¢ zdaniami,
a nie jednym stowem).

Ad. 3

Nauczyciel zaciekawia dziecko, opowiadajac, ze w pewnym przedszkolu bajkowym dzieci daly w prezencie zabce
Cztapce ksiazke z obrazkami, w ktérej na kazdej ilustracji byla zabka Cztapka. Nauczyciel wspélnie z dzieckiem prze-
glada ksiazke. Wybiera jeden obrazek i opowiada o nim, a nast¢pnie pyta dziecko:

Ktory obrazek ci sie podoba? Ja opowiadafam ci, teraz ty opowiedz o tym obrazku, ktéry wybierzesz, a ja postucham, jak
pieknie opowiadasz.

Uwaga! Do tego zadania mozna wykorzystac ksiazeczke o zabce Cziapce wykonang wczesniej przez dzieci w trakcie
codziennych zaje¢ programowych.

Ad. 4

Nauczyciel przyktada zabke do ucha, udajac, ze zabka cos mu méwi. Informuje dziecko, ze ma ona zmartwienie, bo
wczoraj byta w odwiedzinach u bardzo madrej kolezanki Kumki i nie rozumiata kilku stow. Teraz prosi o ich wyjasnie-
nie, bo tez chce by¢ taka madra. Zabka picknie prosi dziecko o pomoc w ich wyjasnieniu.

Nauczyciel, nasladujac zabke, wypowiada wyrazy, np. ulewa, deszcz, stofice, kosmos, madry, wesoty. Na koniec zabka
dzickuje dziecku za wyjasnienia i podaje fapke-cztapke.

Ad. 5
Nauczyciel prosi dziecko, aby opowiedzialo o zabawie z zabkg Cztapky. Na zakonczenie zabka dzigkuje dziecku za
spotkanie i zaprasza kolejne dziecko.

Badana umiejetnoéé Stopien opanowania umiejetnosci

ENEREARS

lll. Rozwéj poznawczy

1 Spostrzega roznice w dwoch pozornie identycznych obrazkach.

2 | Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne, np. ksztatt, kierunek.

AUTORKA: Iwona Broda
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Stopien opanowania umiejetnosci

Badana umiejetnos¢

Dziecko:

3 | Rozumie znaczenie prostych symboli, znakow.

4 | Rozumie pytania i polecenia.

5 | Formutuje wnioski dotyczace obserwowanych zdarzen, zjawisk.

6 | Recytuje krotkie wiersze, wyliczanki.

7 | Wykazuje sie ogolng wiedza, w tym podaje swoj adres zamieszkania.

8 | Jest aktywne poznawczo: zadaje pytania, oczekuje odpowiedzi.

9 | Podejmuje probe wyjasniania obserwowanych zjawisk.

10 | Chetnie uczestniczy w grach i zabawach szczegdlnie liczbowych.

Sytuacja edukacyjna ,,Zabaw z zabka Cztapka ciag dalszy” (dalszy ciag zadan poprzednich, tym razem
z udziatem wszystkich dzieci)

Pomoce: po dwa pozornie identyczne obrazki z zabkg Cztapka dla kazdego dziecka, z tym ze kazde ma inng par¢
ilustracji, maskotki — r6zne zwierz¢ta, przedmioty o roznych ksztattach, otéwki.

Ad. 1

Nauczyciel ogtasza, ze zabka Cztapka przyniosta podarunki z zagadka dla dzieci. Rozdaje kolorowe koperty z dwoma
pozornie identycznymi obrazkami o zabce Cztapce. Dzieci ogladaja je. Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci:

Pewnie zapytacie, gdzie zagadka? Powiem wam w sekrecie, Ze te obrazki wcale nie sg takie same. Troche sie roznig. Za-
znaczcie krzyzykiem te miejsca, ktore nie sq takie same.

Po zakonczeniu nauczyciel i zabka chwalg dzieci.

Ad. 2-4

Zabka Czlapka zaprasza do dalszej zabawy. Pokazuje na kartonikach symbole nawigzujace do kolejnych zadan, np.
piktogram symbolizujgcy sposob ustawienia si¢ dzieci, okreslajacy zabawe ruchowa, znak méwiacy o tym, ze dzieci
teraz muszg uwaznie stuchac polecenia itd.

Uwaga! Mozna wykorzystac r6zne znaki umowne, wprowadzane w trakcie wczesniejszych codziennych dziatan pro-
gramowych.

Nauczyciel rozktada w r6znych miejscach sali maskotki, klocki z mozaiki geometrycznej, inne klocki, rézne przedmio-
ty i prosi, aby kolejne grupy dzieci, np. maszerowaly w kierunku misia, biegty w kierunku zabki itd. Nast¢pnie Zeby
poszukaly i przyniosty przedmiot w ksztalcie kota, trojkata.

Ad. 6-10
Do oceny rozwoju poznawczego wediug kolejnych punktéw najlepiej wykorzysta¢ wyniki z obserwacji zachowania
dzieci w trakcie uroczystosci i przedsi¢wzi¢¢ przedszkolnych oraz codziennych zaje¢ programowych.

AUTORKA: Iwona Broda
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Badana umiejetnosé Stopien opanowania umiejetnosci

RS

IV. Rozwéj emocjonalno-spoteczny

1 Potrafi przedstawic sie na forum grupy.

2 | Nazywa emocje, w szczegdlnosci: rados¢, smutek, ztos¢, zadowolenie, zdziwienie.

3 | Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie.

4 | Stara sie panowac¢ nad swoimi emocjami.

5 Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia.

6 | Przedstawia swoje pomysty i stucha pomystow innych osob.

Przestrzega zasad zgodnego wspotdziatania i regut przyjetych w grupie, zawartych
w kodeksie przedszkolaka.

8 | Wyraza swoje zdanie, np. Nie podoba mi sie..., Nie lubig, kiedy...

9 | Wspobtdziata z innymi dzie¢mi.

10 | Potrafi zwrécic sie o pomoc do innego pracownika przedszkola.

Sytuacja edukacyjna ,,Zabawa w teatr — W domu smutku i radosci, usmiechu i ztosci”

Pomoce: scenografia — ptaski model domu z kartonu z oknami i drzwiami. Okna i drzwi mozna otwierac, w oknach
umieszczone sg zdjecia lub ilustracje ludzi w réznych stanach emocjonalnych: usmiechnigci, smutni, zdziwieni, zde-
nerwowani, weseli.

Ad. 1-3

Nauczyciel inicjuje zabawe w teatr. Wchodzi na podest — miniscene, ktania si¢ i przedstawia, podajac imig¢ i nazwisko.
Nastepnie zaprasza wszystkich do zabawy w teatr, wyjasniajac:

Oto scena, a wy i ja bedziemy aktorami na tej scenie oraz widzami na widowni. Oto niezwyk/y dom smutku i radosci, usmie-
chu i zfosci, a dlaczego — zaraz si¢ przekonacie.

Nauczyciel zaprasza kolejno dzieci — aktoréw na scene, aby tak jak on przedstawity si¢ (na poczatek zaprasza chetne
dzieci, aby o$mieli¢ inne). Nast¢pnie zaprasza po dwoje dzieci — aktoréw. Dzieci losowo otwierajg wybrane okno,
okreslaja stan emocjonalny osoby w oknie, np. jest usmiechnigta, ztosci si¢. Dzieci na scenie, stojac naprzeciwko
siebie, pokazujg stan emocjonalny osoby ze zdjecia za pomoca mimiki, ruchow, gestéw. Prowadzg dialog z drugim
dzieckiem — aktorem, z pomoca nauczyciela pytajac np. Kiedy sie usmiechasz?, Kiedy jestes zfy? itp. Na koniec ktaniaja
si¢ i schodza ze sceny. Widzowie bijg brawo. Na zakonczenie zabawy wszystkie dzieci razem na zmian¢ Smiejg si¢
gtosno i uSmiechaja.

Uwaga! To zajecie nalezatoby powtarzac kilka razy w réznych sytuacjach w trakcie zaj¢¢ programowych, aby uzyskac
obiektywne wyniki.

AUTORKA: Iwona Broda
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Ad. 4-10

Uwaga! Aby ocenic stopiefi uzyskania odpowiedniej umiej¢tnosci, najlepiej wykorzysta¢ wyniki z obserwacji zacho-
wania dzieci w trakcie uroczystosci i przedsi¢wzi¢¢ przedszkolnych, codziennych zaje¢ programowych, wspélnych
zajeC z rodzicami, wycieczek i spacerow. Trudno bowiem ocenic po jednym zajeciu ukierunkowanym na dane umiejet-
nosci, czy dziecko osiggneto zamierzone cele czy tez ich nie osiagneto.

Badana umiejetnoé¢ Stopiein opanowania umiejetnosci

DS

V. Przygotowanie do nauki czytania

1 Dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotow.

2 | Dobiera przedmioty i obrazki do pary.

3 | Odszukuje wskazane przedmioty na obrazku.

4 | Uktada zabawki wedtug wzoru.

5 | Wyodrebnia gtoski w stowach.

6 | Dzieli wyrazy na sylaby, wypowiadajac i klaszczac rytmicznie.

7 | Dzieli zdanie na wyrazy.

8 | Rytmizuje krétkie zdania, nasladujac nauczyciela.

9 | Wyszukuje okreslone litery w tekscie.

10 | Czyta globalnie wyrazy.

Sytuacja edukacyjna ,,Wielkie zgadywanie”

Pomoce: kilka pudetek oznaczonych literami: a, b, ¢, d, e (wielkimi i matymi, drukowanymi i pisanymi).

Nauczyciel ustawia je jedno na drugim w piramide z zagadkami (mozna je postawi¢ na miniscenie). Ogtasza dzie-
ciom:

Oto, panowie i panie, ogfaszam wielkie zgadywanie. Oczywiscie z nagrodami, zobaczycie sami!

Wyjasnia dzieciom, ze bedg zdejmowac i otwiera¢ pudetka, zaczynajac od tego, ktére jest na gérze (tu dodatkowo
mozna zadac pytanie: Dlaczego bedziemy zdejmowac pudefka w taki sposéb?). W pudetkach ukryte sa zagadki dla
dzielnych przedszkolakéw. Nauczyciel z pomoca dziecka otwiera pudetka, pokazujac zawartosc, i wyjasnia kolejne
zadania.

Ad. 1

To zadanie na rozgrzewke. W pudetku ,,A” (jest ono podiuzne) znajduja si¢ minimum cztery przedmioty utozone
w szereg. Nauczyciel pokazuje przedmioty, dzieci je nazywaja. Nastepnie prosi chetne dziecko, aby zajrzato do pu-
detka i zapamigtalo potozenie przedmiotéw. Nastepnie dziecko odwraca si¢ w strone widowni, a nauczyciel zmienia
miejsce jednego przedmiotu w szeregu. Ponownie prosi, aby dziecko zajrzato do pudetka. Przedszkolak okresla zmia-
n¢. Klania si¢. Widownia nagradza go brawami.
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Ad. 2

W drugim pudetku ,,B” znajduja si¢ koperty, a w nich po kilka obrazkéw (parzysta liczba). Dzieci podchodzg kolejno
i losuja jedna koperte. Pasujace ilustracje dobieraja w pary. Nast¢pnie kazde dziecko wyszukuje w sali po dwa przed-
mioty, ktdre do siebie pasuja — wyjasnia dlaczego.

Ad. 3-4

W pudetku ,,C” znajduje si¢ duza ilustracja zwini¢ta w rulon, kilka zabawek oraz paski papieru z narysowanymi
zabawkami z pudetka. Nauczyciel rozwiesza ilustracj¢ na tablicy i prosi che¢tne dzieci, aby wskazaty na rysunku wy-
mieniony przez niego przedmiot. Nastepnie dzieci losuja paski z narysowanymi zabawkami. Nauczyciel prosi kolejno
chetne dzieci, aby utozyty zabawki z pudetka tak samo jak na obrazkach — paskach. Na zakonczenie wszystkie dzieci
wraz z nauczycielem Spiewaja:

Brawo, brawo, bravissimo. Brawo, bravissimo. Brawo, bravissimo. Braawo, braawo, bravissimo!

Ad. 5-10
W pudetku ,,D” dzieci znajdujg kartk¢ z symbolem: 'é

Odczytuja znaczenie symbolu: Bedziemy duzo méwic. Nastepnie losujg kartki z tekstem, wyszukuja i obrysowuja po-
dang liter¢. Nauczyciel z kolei zaprasza po dwoje dzieci do kacika z ksigzkami na ,,zabawy ze stowami”. Wspdlnie wy-
konujg zadania wedtug badanych umiejetnosci ujetych w tabeli: 5, 6, 7, 8, 10. W zadaniu 10 mozna wykorzystac ,,wy-
razowq ksigzke” ztozong z samych napiséw do globalnego czytania. Dziecko wybiera strony i czyta globalnie wyraz.
Na zakoficzenie wszystkich zadan nagroda: pyszny poczestunek, np. kolorowe galaretki z owocami, owocowe lizaki.

Uwaga! W organizacji tej zabawy przyda sic pomoc drugiego nauczyciela lub rodzica.

Badana umiejetnosé Stopien opanowania umiejetnosci

ENIREARS

VI. Przygotowanie do nauki pisania

1| Wykonuje ruchy naprzemienne.

2 | Lepiludzika z plasteliny.

3 | Prawidtowo trzyma otowek.

4 | Rysuje po $ladach.

5 | taczy linig punkty.

6 | Rysuje nakartce wedtug polecen nauczyciela.

7 | Odwzorowuje w liniach znaki literopodobne.

Sytuacja edukacyjna ,,Urodziny ludzika z plasteliny”

Pomoce: plastelina, podktadki plastikowe, kartki, kredki oféwkowe, mate kolorowe pudetka przygotowane wczesniej
przez dzieci.

Ad. 1
Nauczyciel pokazuje dzieciom ksigzke pt. ,,Plastusiowy pami¢tnik” M. Konopnickiej oraz dziwne pudetko (stary pior-
nik). Jednak nie otwiera go. Oglasza, ze dzieci wszystkiego si¢ zaraz dowiedza, ale konieczna jest do tego rozgrzewka.
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Demonstruje ¢wiczenia, inicjujac ruchy naprzemienne (w tle odpowiednia muzyka): naprzemienne ¢wiczenia ramion,
nag, skfony z dotykaniem prawa reka lewej stopy.

Uwaga! Gdy grupa jest liczna, rozgrzewke mozna prowadzi¢ kolejno w mniejszych zespotach. Pozostate dzieci bija
brawo dzieciom ¢wiczacym.

Ad. 2

Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci do siebie. Siadaja wygodnie w gromadce. Nauczyciel wzbudza ich zaintereso-
wanie, méwiac, ze o tym, co jest w dziwnym pudetku, dowiedzg si¢ z tej ksigzki. Nastepnie czyta fragment ,,Plastu-
siowego pami¢tnika” dotyczacy tego, jak pojawit si¢ Plastus i gdzie zamieszkat. Pokazuje dzieciom, jak wygladaty
kiedys pidrniki. Dzieci poréwnuja je z dzisiejszymi. Nastepnie nauczyciel otwiera piornik i okazuje sie, ze jest pusty.
Wyjasnia, ze zaraz ulepi wiasnego Plastusia, ktéry zamieszka w tym piorniku, a dzieci zrobig z plasteliny wtasnego.
A potem moéwi: Urzgdzimy urodziny dla Plastusiow z plasteliny i przygotujemy wiele niespodzianek.

Nauczyciel pokazuje, jak lepi si¢ ludzika z plasteliny. Nastepnie dzieci robig swoje postacie i wktadaja je do wiasnych
kolorowych pudetfeczek. Ustawiajg je na podkiadkach utozonych wzdtuz brzegu dywanu. Beda przynosi¢ Plastusiom
rézne urodzinowe niespodzianki.

Ad. 3-7

Dzieci otrzymujg kolorowe kredki otéwkowe i dwie kartki z ramkami zdobionymi znakami literopodobnymi na go-
rze i na dole kartki. Na jednej kartce jest prosty obrazek — czarno-bialy szkic. Dzieci rysuja po Sladzie — po liniach
kredkami. Na drugiej kartce znajduja si¢ punkty utozone w ksztalt Plastusia. Dzieci taczg punkty oféwkiem. Potem
kolorujg Plastusia. W dalszej kolejnoSci odwzorowujg szlaczek znakéw literopodobnych na dole i gorze kartki (rysuja
w liniach). Ostatnia niespodzianka dla Plastusia to ,,zaczarowany obrazek”. Dzieci otrzymuja kartki w kratke. Rysuja
wedtug polecen nauczyciela:

Na gorze kartki narysuj chmurki, a pod nimi sforice. Na dole kartki narysuj kwadraty i prostokgty. To bedg prezenty. Wy-
korzystaj linie na kartce, mozesz rysowac po nich. W prawym dolnym rogu narysuj kwiatek. Na koniec na samym srodku
kartki, nad prezentami sprobuj narysowac swojego Plastusia. Jesli chcesz, mozesz pokolorowac obrazek. Jest piekny!

Trzy powstate w ten sposéb obrazki dzieci dajg w prezencie swojemu Plastusiowi.

Badana umiejetnosé Stopien opanowania umiejetnosci

Dziecko:

VII. Przygotowanie do nauki liczenia

Uktada przedmioty w szeregi lub rzedy, liczy w mozliwie szerokim zakresie, nazywa-
jac liczebniki.

2 | Rozroznia btedne liczenie od poprawnego.

3 | Probuje nazwac liczbe, np. jest piec lalek.

4 | Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotow.

Z pomoca nauczyciela ustala wynik dodawania i odejmowania, liczac przedmioty
w sytuacjach zabawowych.

Ustala réwnolicznos¢ zbiorow, cho¢ oceniajac ,na oko’, moze wydawac sie, ze zbiory
nie sg rownoliczne.

7 | Tworzy zbiory przedmiotow.

AUTORKA: Iwona Broda
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Badana umiejetnosé Stopien opanowania umiejetnosci

el el

VII. Przygotowanie do nauki liczenia

8 | Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi.

Pomoce: roznorodne przedmioty do liczenia, np. korki, kasztany, kamyki, guziki, cukierki, talerzyki papierowe, paski
z papieru lub wstazki, pojemniki.

Sytuacja edukacyjna ,,W liczenie zabawa to swietna sprawa”

Ad. 1-8

Nauczyciel zaktada z dzie¢mi klub ,,Liczydetko”. Urzadzajg kacik klubowy. Gromadza w pojemnikach rozne przed-
mioty potrzebne do liczenia. Segreguja zbiory do odpowiednich pojemnikéw. Kazde dziecko dostaje woreczek po-
mieszanych przedmiotdw, ktére nastepnie rozdziela: korki tu, guziki tu. Tworzg r6zne zbiory. Nauczyciel zaprasza po
dwoje, troje dzieci do kacika klubowego ,,Liczydetko” i wykonuje z nimi rézne zadania.

Proponuje dzieciom, aby roztozyly przed soba wstazke lub pasek papieru, a na nim kilka korkéw (guzikéw itp.). To
bedzie pociag, korki to wagoniki. Dzieci licza wagoniki, wskazujac na kazdy (dotykaja), i okreslaja, ile ich jest. A po-
tem pokazujg na palcach. Nast¢pnie nauczyciel liczy swoje wagoniki, celowo myli si¢ (albo zbyt szybko pokazuije,
przeskakujac wagoniki, albo np. myli liczebniki). Dzieci poprawiaja btedne liczenie.

Nastepnie dzieci robig pociagi, ale tak, aby kazdy wagonik byt inny. Wedtug polecen nauczyciela wskazujg wagoniki,
okreSlajac: ten jest drugi, ten pigty. Odpowiadajg na pytanie: A ktory jest szosty? Wskazuja go.

Nauczyciel ktadzie przed dzie¢mi po jednym talerzyku, a na nim trzy cukierki. Dzieci liczg i okreSlaja liczbe cukierkdw.
Nauczyciel mowi: Masz trzy cukierki, daje ci jeszcze dwa. lle masz teraz? Pokaz na palcach. Analogicznie dzieci liczg
w trakcie odejmowania przedmiotow.

Nauczyciel daje dzieciom po dwa talerzyki. Na jednym ktadzie pig¢ matych guzikéw, a na drugim pig¢ wigkszych
klockéw. Pyta, na ktorym talerzyku jest wigcej przedmiotow. Dzieci ustalajg rownolicznos¢, przeliczajac elementy lub
ustawiajac (taczac po jednym elemencie z kazdego zbioru) w pary.

Uwaga! Te seri¢ umiejetnoSci mozna sprawdzi¢ stopniowo podczas zaje¢ codziennych z dzie¢mi.

Powyzsze propozycje zadan i sytuacji edukacyjnych mozna wykorzysta¢ do diagnozy z uzyciem arkusza Od szescio-
latka do siedmiolatka, wzbogacajac o zabawy i zadania, wediug wtasnego pomystu, sprawdzajace dodatkowe umie-
jetnosci ujete w ponizszym arkuszu.
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Przyktadowy arkusz diagnostyczny

,Od szeéciolatka do siedmiolatka”

IMi¢ 1 NAZWISKO AZIECKA .....oviivvieiiiii e
WIEK AZIECKA ...t
DAt UFOAZENIA ...ttt
Data przeprowadzenia diagNOZy ........ccccccevverereeeieiieieeie e
Istotne dane o stanie zdrowia dziecka ............coceovriiiiiieiiiieieee e
Frekwencja dziecka W przedszkolu ..........cccceovvereieiiinieie e

Badana umiejetnos¢
Dziecko:

I. Rozwoj fizyczno-ruchowy

Stopien opanowania
umiejetnosci

1 | Chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych i zabawach ruchowych.

2 | Biega w réznych kierunkach bez potracen, omijajac przeszkody.

3 | Wykonuje podskoki obunéz i na jednej nodze.

4 | Wykonuje ,pajacyka”

5 | Chwytaiodrzuca pitke.

6 | Rzuca pitka do celu.

7 | Toczy pitke przed soba jedng i dwoma rekami.

8 | Wchodzi na taweczke, przechodzi po niej i zeskakuje z niej na ugiete nogi.

9 | Porusza sie prawidtowo na czworakach w grupie, omijajac inne dzieci.

10 | Umie jezdzi¢ na rowerze.

1| Wspina sie na drabinki.

12 | Buduje z drobnych klockow.

Il. Rozwéj mowy

1 | Wymawia poprawnie gtoski, w tym gtoski sz, z, dz, cz, r.

2 | Poprawnie formutuje zdanie, dokonuje autokorekty.

3 | Wypowiada sie na temat obrazka, formutujac kilka zdan.

AUTORKA: Iwona Broda
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Badana umiejetnos¢

Dziecko:

Stopien opanowania
umiejetnosci

e ife]

4 | Zachowuje kolejnos¢ zdarzen podczas wypowiedzi.
5 | Wyjasnia znaczenie wybranych stow.
6 | Potrafi opowiedziec historyjke obrazkowa.

lll. Rozwoj poznawczy

1

Spostrzega roéznice w dwoch pozornie identycznych obrazkach.

2 | Rozumie podstawowe pojecia abstrakcyjne, np. ksztatt, kierunek.

3 | Rozumie znaczenie prostych symboli, znakow.

4 | Rozumie pytania i polecenia.

5 | Formutuje wnioski dotyczace obserwowanych zdarzen, zjawisk.

6 | Recytuje krotkie wiersze, wyliczanki.

7 | Wykazuje sie ogolna wiedza, w tym podaje swoj adres zamieszkania.

8 | Jest aktywne poznawczo: zadaje pytania, oczekuje odpowiedzi.

9 | Podejmuje probe wyjasniania obserwowanych zjawisk.

10 | Chetnie uczestniczy w grach i zabawach, szczegolnie liczbowych.

1 | Podaje —ile ma lat, gdzie mieszka, czym w pracy zajmuja sie jego rodzice.

12 | Rozrdinia pory roku i zwigzane z nimi zjawiska.

13 | Potrafi powiedzie¢, jaki jest dzien tygodnia i jaki jest nastepny.

14 | Odréznia kierunki lewo — prawo.

5 Orientuje sie w przestrzeni, uzywa poje¢ zwiazanych z przestrzenia, np. nad, pod,
za, obok.

16 | Rozpoznaje figury geometryczne, w szczegolnosci prostokat, trojkat, koto, kwadrat.

17 | Rozroinia kolory podstawowe.

18 | Potrafi trafnie powiedzie¢, co wie i umie.

AUTORKA: Iwona Broda
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci

Dziecko:
RN RN
IV. Rozwdj emocjonalno-spoteczny

1 | Wyraza swoje emocje werbalnie i niewerbalnie.

2 | Nazywa emocje, w szczegdlnosci: rados¢, smutek, ztos¢, zadowolenie, zdziwienie.

3 | Stara sie panowac nad swoimi emocjami.

4 | Wspotodczuwa (rozpoznaje, nazywa) przezycia innych dzieci.

5 | Staje w obronie innych dzieci.

6 | Potrafi pocieszy¢ kolege (kolezanke).

7 | Potrafi przedstawic sie na forum grupy.

8 | Okresla swoje upodobania, zainteresowania, zyczenia, marzenia.

9 | Przedstawia swoje pomysty i stucha pomystéw innych oséb.

Przestrzega zasad zgodnego wspétdziatania i regut przyjetych w grupie ujetych w ko-
deksie przedszkolaka.

T | Wyraza swoje zdanie, np. Nie podoba mi sie..., Nie lubie, kiedy...

12 | Wspétdziata z innymi dzie¢mi.

13 | Potrafi zwrécic sie o pomoc do innego pracownika przedszkola.

14 | Sprawnie sie ubiera (wiaze sznurowadta, zapina guziki, suwaki).

15 | Samo podejmuje proby poradzenia sobie z trudnoscia.

16 | Wytrwale podejmuje proby, nie zrazajac si¢ niepowodzeniami.

17 | Lubi dobrze wykonac swoje prace, poprawia je.

18 | Potrafi zapamietac i wykona¢ polecenie.

19 | Prosi o dodatkowe wyjasnienia i informacje.

20 | Sprzata zabawki i pomoce.

21 | Pamieta o zasadach bezpiecznego zachowania w grupie.

AUTORKA: Iwona Broda
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Badana umiejetnos¢
Dziecko:

Stopien opanowania
umiejetnosci

V. Przygotowanie do nauki czytania. Czytanie

Dostrzega zmiany w uktadzie przedmiotow, uktada zabawki wedtug wzoru.

2 | Dobiera przedmioty i obrazki do pary.
3 | Odszukuje wskazane przedmioty na obrazku.
4 | Uktada zabawki wedtug wzoru.
5 | Rytmizuje krotkie zdania, nasladujac nauczyciela.
6 | Dzieli zdanie na wyrazy.
7 | Stucha ze zrozumieniem tekstu czytanego przez nauczyciela.
8 | Wyrbinia gtoski w nagtosie, srodgtosie, wygtosie.
9 | Dokonuje analizy sylabowej (zgtoskowe;j).
10 | Dokonuje syntezy sylabowej (zgtoskowe;j).
1 | Dokonuje analizy gtoskowe;.
12 | Dokonuje syntezy gtoskowej.
drukowane.
13 | Rozpoznaje i nazywa litery alfabetu:
pisane.
14| Wyszukuje okreslone litery w tekscie.
15 | Dobiera podpisy (wyrazy) do obrazkow.
16 | Dobiera podpisy (zdania) do obrazkéw.
17 | Czyta wyrazy.
18 | Czytakrotkie zdania.

VI. Przygotowanie do nauki pisania. Proba pisania

Wykonuje ruchy naprzemienne.

Orientuje sie na kartce papieru, wskazujac np. kierunki, np. gora, dét, lewo, prawo,
lewy gorny rog.

AUTORKA: Iwona Broda
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci

Dziecko:

3 | Lepiludzika z plasteliny.

4 | Prawidtowo trzyma otowek.

5 | Rysuje po sladach.

6 | taczy linig punkty.

7 | Rysuje na kartce wedtug polecen nauczyciela.

8 | Przerysowuje szlaczki i proste ksztatty.

9 | Kresli znaki literopodobne po $ladzie.

10 | Odwzorowuje w liniach znaki literopodobne.

1 | Pisze litery po $ladzie.

12| Pisze litery wedtug wzoru.

VII. Przygotowanie do nauki liczenia. Liczenie

Uktada przedmioty w szeregi lub rzedy, liczy w mozliwie szerokim zakresie, nazywajac
liczebniki.

2 | Rozréinia btedne liczenie od poprawnego.

Przelicza zbiory w zakresie 10 i taczy je z odpowiednig liczba, podaje liczbe, np. jest
piec lalek.

4 | Wskazuje na palcach liczbe policzonych przedmiotow.

5 | Ustalawynik dodawania i odejmowania, liczac przedmioty w sytuacjach zabawowych.

Ustala rownoliczno$¢ zbioréw, cho¢ oceniajac ,,na oko’, moze wydawac sie, ze zbiory
nie sa rownoliczne.

7 | Tworzy zbiory przedmiotéw.

8 | Postuguje sie liczebnikami porzadkowymi.

9 | Potrafi umiesci¢ nowy obiekt w juz utozonym szeregu.

10 | Dodaje ,konkretne” przedmioty, liczmany.

AUTORKA: Iwona Broda
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Stopien opanowania
Badana umiejetnos¢ umiejetnosci

Dziecko:

1| Odejmuje ,konkretne” przedmioty, liczmany.

12 | Probuje dodawac i odejmowaé w pamieci.

Dziatania podjete przez nauczyciela

LEGENDA:

A — dziecko opanowato umiejgtno$¢ powyzej poziomu wieku
B — dziecko opanowato umiejetnos¢ na poziomie wieku

C - dziecko opanowato umiej¢tnos¢ ponizej poziomu wieku
D — dziecko nie opanowato umiejetnosci

Podsumowanie arkusza diagnostycznego

Stopien opanowania przez dziecko umiejetnosSci wpisujemy do odpowiedniej rubryki, oznaczajac np. ,,X”. Jesli dzie-
cko opanowato 70% umiej¢tnosci oznaczonych: A, B — osiggneto dojrzatos¢ szkolng w stopniu doskonatym i bardzo
dobrym. Jesli zas dziecko opanowato 70% umiejetnosci oznaczonych: B, C oraz C, D osiggneto dojrzatos¢ szkolng
w stopniu Srednim i niskim. Z dzie¢mi, ktére osiagnety dojrzatosc szkolng szczegdlnie w stopniu niskim, nalezy nasili¢
prace wedtug programu indywidualnego (opracowanego przez nauczyciela). Nalezatoby si¢ tez za zgodg rodzicéw
skonsultowac z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
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CO JESZCZE MOZNA ZROBIC,
ABY LEPIE) POZNAC SWOJEGO WYCHOWANKA?

Nauczyciel zgodnie z programem planuje swojg pracg, tworzac okresowe plany pracy wychowawczo-dydaktyczno-
-opiekunczej (np. miesieczne plany pracy). Uktad tresci w planie jest spojny z programem i zawiera cele ogélne, cele
operacyjne i tematyke, tak jak w programie ,,Od przedszkolaka do pierwszaka”. Taki ukfad tresci utatwia diagnozowa-
nie dzieci — ich zachowanie i osiaganie umiejetnosci.

Diagnoza powinna by¢ przeprowadzana najlepiej trzy razy: ,,na wejsciu, w trakcie, na wyjsciu”, czyli dostosowujac
do roku szkolnego: wstepna — w pazdzierniku, Srédroczna — w styczniu, koficowa — w maju, czerwcu. Minimalnie po-
winna ona by¢ przeprowadzona dwa razy w ciagu roku, np. w listopadzie i w kwietniu-maju. Nauczyciel, prowadzac
codzienng obserwacj¢ dziecka — czy to spontaniczng, czy planowana, nieustannie monitoruje rozwoj swoich wycho-
wankow. W trakcie codziennych zaje¢ programowych, podczas zabawy, uroczystosci i réznorodnych przedsi¢wziec,
poprzez analize wytworéw dziecigcych, ma mozliwoS¢ dostrzegania postepdw wychowankdw, ich potrzeb, zaintere-
sowafi lub trudnosci.

Wyniki swoich obserwacji nauczyciel odnotowuje np. w zeszycie obserwacji, arkuszu obserwacji czy nawet bezpo-
Srednio w okresowym planie pracy w rubryce: ,,Uwagi” (patrz: Schemat okresowego planu pracy), a po zakonczeniu
np. miesigca odnotowuje — zestawia wyniki obserwacji w arkuszu ewaluacyjnym (patrz: Arkusz ewaluacyjny). Spetnia
on funkcj¢ arkusza obserwacyjnego na planowany okres i stuzy do monitorowania osiagni¢¢ wychowankéw. Jego
zaletg jest to, ze obserwacja prowadzana jest stopniowo i systematycznie. Co wi¢cej, podsumowuje on zaplanowany
przez nauczyciela okres pracy z dzieckiem i ukierunkowuje nauczyciela w dalszym planowaniu pracy, ktéra ma stuzy¢
wszechstronnemu rozwojowi wszystkich wychowankow z uwzgl¢dnieniem ich indywidualnych potrzeb.

Nauczyciel ma czytelny obraz rozwoju grupy. Na tej podstawie, biorac pod uwage potrzeby wychowankéw, planuje
swoja prac¢ na przyszly miesiac (okres). Uwzglednia w planie, oprécz nowych umiejetnosci, takze te, z opanowaniem
ktorych dzieci maja trudnosci. Taki sposdb sprawdzania rozwoju dziecka jest systematyczny, precyzyjniejszy, ponie-
waz opiera si¢ na ciagtej obserwacji (w r6znych formach), prowadzonej w krétkich odstepach czasowych. Ma jeszcze
jedna zalete — jest bezstresowy dla dziecka.
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Schemat okresowego planu pracy

Plan pracy wychowawczo-dydaktyczno-opiekuficzej (fragment)

Temat kompleksowy: Jestem dzielnym przedszkolakiem

Blok tematyczny Cele ogélne Cele operacyjne Katceegl:rla
1 | Blok2. Wyrabianie Dziecko:
Jestem samodzielny, dbam | dbatosci o tad e rozpoznaje swoj znaczek, B P
o higiene, tad i porzadek i porzadek « odktada do swojej potki rzeczy osobiste, C p
o wiesza wiasny recznik na swoj wieszak, C p
o odktada zabawki i rzeczy na swoje miejsce C p
po zakonczeniu zabawy.
2 | Bloké. Rozwijanie Dziecko:
Dbam o bezpieczefistwo | umiejetnosci e przestrzega zasad bezpieczenstwa obowia- C p
swoje i innych zapewniajacych zujacych w przedszkolu i w jego otoczeniu.
bezpieczefistwo
sobie i innym
3 | Bloks8. Rozwijanie za- | Dziecko:
Lubie $piewat, lubig interesowan ta- | e chetnie uczestniczy w plasach i tancach C P
tanczy¢ necznych zbiorowych,
* porusza sie dowolnie do stuchanej muzyki, C
e porusza sie przy muzyce, nasladujac C
nauczyciela.
AUTORKA: Iwona Broda
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Arkusz ewaluacyjny

Arkusz ewaluacyjny: ,,Okresowy arkusz ewaluacyjny umiejetnosci dzieci”

Zestawienie wynikow ewaluacji umiej¢tnosci osiagnictych przez dzieci (zgodnie z okresowym planem pracy wycho-
wawczo-dydaktyczno-opiekunczej)
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W okresowym planie pracy (Schemat okresowego planu pracy) wpisujemy:

e W kolumnie 2 — prosto z programu: dany blok tematyczny.

e W kolumnie 3 — cele ogdlne — prosto z programu. Cele ogélne okreslaja strategi¢ dziatan nauczyciela — to, co bedzie
przedmiotem jego dziafan z dzieckiem.

o W kolumnie 4 — oczekiwane rezultaty (umiejetnosci) — cele operacyjne, czyli to, co dziecko ma osiagnac, zdobyc,
czego si¢ nauczyC. Wpisujemy je réwniez prosto z programu. Jednak w niektérych wypadkach mozna, a nawet
trzeba, je uszczegotowic, np. gdy chcemy nauczy¢ dzieci piosenki. Wéwczas nalezy poda¢ konkretna piosenke: tytut,
autora muzyki i stow.

o W kolumnie 5 — kategorie celu, np. A, B (gdy okreSlamy umiejetnosci dotyczace zdobywania okreslonej wiedzy), C
lub ewentualnie D, gdy okreslamy umiej¢tnoSci praktyczne i postawy. To daje nam mozliwoS¢ oceny, czy nie kon-
centrujemy si¢ wylacznie na teorii, scholastycznym podejsSciu i czy wprowadzamy umiejetnosci przydatne w zyciu,
te, ktére powinny dominowac w pracy z dzieCmi. Oznacza to, ze tych z kategorii C powinno by¢ najwiccej (ta rub-
ryka nie jest konieczna w okresowym planie pracy).

e W kolumnie 6 — poziom wprowadzanych umiejetnosci, oceniajac, czy jest to umiejetnoS¢ podstawowa (P) czy tez
ponadpodstawowa (PP).

o W kolumnie 7 - np. ciekawe formy pracy, zaznaczamy, z osiagni¢ciem ktorej umiej¢tnosci dzieci miaty problemy, czy
tez inne wazne uwagi zwigzane z realizacja planu.

Uwagi dotyczace trudnosci w osigganiu danej umiejetnosci sa przydatne do planowania pracy na kolejny miesiac.

W kolejnym planie jeszcze raz uwzgledniamy nieosiagnicte umiejetnosci.

W arkuszu ewaluacyjnym (,,Okresowy arkusz ewaluacyjny umiejetnoSci dzieci”) wpisujemy:

— W kolumnie 2 — imiona i nazwiska wszystkich dzieci z grupy.

— W kolumnie 3 — wszystkie umiej¢tnosci (mozna oznaczyc je cyframi i tak wpisac do arkusza), kt6re zaplanowalismy
na dany okres, np. miesiac.

— W kolumnie 4 - liczb¢ opanowanych przez dane dziecko umiejetnosci (wynik mozna zapisa¢ w procentach).

— W ostatnim wierszu, w kolejnych kolumnach - liczbg dzieci (z catej grupy), ktére opanowaly dang umiejgtnosc
(mozna ujac to w procentach).

W ten spos6b powstaje obraz stopnia realizacji planu pracy, w tym stopiefi realizacji umiejetnosci przez kazde dziecko
oraz ogolnie przez grupg.
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,»MELODSZAKI | STARSZAKI",

Niniejszy program utatwia organizowanie zaje¢ w grupach réznowiekowych. Pomocny jest bowiem uktad tresci z po-
dziatlem na trzy przedzialy wiekowe i dodatkowo tresci rozszerzajace, a w nich cele (przewidywane umiej¢tnosci dzie-
ci) utozone zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci. Nauczyciel moze elastycznie poruszac si¢ mi¢dzy przedziata-
mi, uwzgledniajac nie tylko wiek dziecka, ale przede wszystkim jego mozliwosci i dotychczas osiggni¢te umiejetnosci.
To priorytet w celowym planowaniu zaj¢¢ z wychowankami w grupach zaréwno jednowiekowych, jak i réznowieko-
wych. Nauczyciel bowiem, uwzgledniajac mozliwosci swoich podopiecznych, moze tak dobierac cele do realizacji, aby
wszystkie dzieci — i starsze, i mtodsze, mogly optymalnie wykorzysta¢ swoj potencjat.
Prowadzac zaje¢cia w grupach mieszanych, nalezy pamicgtac o istotnej zasadzie, ze niewazny jest wiek dziecka, lecz
poziom jego rozwoju. Nalezy wi¢c dostosowac metody pracy i stawia¢ zadania dzieciom zgodnie z ich wiekiem oraz
mozliwosciami. Wspélne zajecia dzieci mtodszych i starszych przynosza niewatpliwie duzo korzysci. Uczg zarad-
nosci, zyczliwosci, opiekunczosci. Pozwalajg dzieciom lepiej si¢c poznal. Stymulujg ich rozwdj. Wymagaja jednak
Swietnego przygotowania od nauczyciela, ktory musi posiadac fachowa wiedz¢ teoretyczng i praktyczng. Musi umiec
planowac swoja prace¢ pedagogiczna zgodnie z programem wychowania przedszkolnego. Nauczyciela powinna takze
cechowac wrazliwo$¢ i empatia oraz umiej¢tnos¢ fatwego przechodzenia w dziecigcy Swiat.
Ponizej przedstawiam przyktad wielokrotnie przeprowadzanych zaje¢ z grupami réznowiekowymi — dzieCmi pigcio-
i szeScioletnimi, a takze trzy-, cztero- i piccioletnimi. Sg to zajecia wprowadzajace przedszkolakéw w Swiat poezji.
Stanowig réwniez propozycj¢ zastosowania metody przektadu intersemiotycznego.
W trakcie opisu zaje¢ uzywam zwrotow: Dzieci starsze wykonujg..., Dzieci m/odsze robig.... Jednak nalezy pamigtac
o mozliwoSciach, potrzebach i umiejetnosciach wychowankéw. Réwnie dobrze dzieci mtodsze moga wykonywac to,
co starsze, i odwrotnie.
Dziecko w wieku przedszkolnym dysponuje ogromnym potencjatem, umozliwiajacym mu peitne dziatanie i odkry-
wanie Swiata. Uaktywniajac wszystkie zmysly, potrafi z niezwykla fatwoscia przenosi¢ si¢ ze Swiata rzeczywistego
w Swiat fantazji i wraca¢ do niego. Przy tym wykazuje ogromng pomystowos¢. Dziecko obdarzone otwartoscia,
spontanicznoscig, naturalnoscia, niezwykla ekspresja jest zawsze chetne do zabawy. Jest ona przeciez najbardziej
naturalng i najwazniejsza formg dziatania kilkulatka. Wspaniale mozna ja wi¢c wykorzysta¢ do wprowadzenia dzie-
cka w Swiat poezji i sprawic, by ja pokochato i aby oddziatywata ona na nie dobroczynnie. W zabawie z utworem
literackim doskonale sprawdza si¢ metoda przektadu intersemiotycznego, ktéra polega na przektadaniu jednych
znakow na drugie i preferuje aktywnos¢ dziecka.
W spotkaniach najmtodszych odbiorcéw z poezjg nalezy uwzglednic kilka wskazdwek:
« dostosowac formy pracy z tekstem do poziomu recepcji matego dziecka,
« kazde spotkanie z poezja powinna rozpoczac sytuacja przedrecepcyjna, ktéra wycisza organizm, skupia uwage,
zanim jeszcze zostanie wygioszony wiersz,
e organizowac atrakcyjne, angazujace wiele zmystow spotkania dziecka z poezja, by umozliwi¢ mu przekiad interse-
miotyczny na najbardziej ulubione formy ekspresji,
« spotkanie musi nies¢ ze sobg pozytywne emocje, umozliwiajgce dziecku uwolnienie si¢ od napiec,
 nie nalezy poprzedza¢ dziafan dziecka analizg i omdwieniem tekstu, poniewaz opracowanie utworu literackiego
przebiega tu wediug modelu:
wiersz —> emocja —> ekspresja —> wytwor lub konstrukt (ruchowy, plastyczny, dramowy, logorytmiczny).

Dopiero zamknicta forma ekspresji powinna by¢ podstawa do omawiania, bo tylko woéwczas przedstawiona formuta
zajeC spetniac bedzie réwnoczesnie zadania diagnozujace i terapeutyczne (K. Krason, 2001).

Uwaga! Opisana forma pracy z tekstem jest jedna z wielu rownoprawnych form. Nie nalezy jej naduzywac i traktowac
jako wytacznego modelu opracowania utworu.
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Przebieg zajec

Temat: Lubi¢ stuchac wierszy, czyli jak poznaj¢ Swiat poezji.

1. Wstep. Powitanie. Dzieci siedzg w kregu w parach, naprzeciwko siebie lub w tréjkach w matych kéteczkach — dzieci
miodsze ze starszymi. Trzymaja si¢ za rece. Witaja si¢ réznymi czeSciami ciala, np. nosek do noska, podanie reki,
czotlo do czota. Dziecko starsze pomaga miodszemu.

2. Sytuacja przedrecepcyjna. Dzieci siedzg w kregu:

— pokazujg mimika i gestem rézne stany, np. jestes niewyspany, jestes radosny, jestes zamyslony,

- ,,budzimy si¢ i zasypiamy, jedziemy i zatrzymujemy si¢” — przedstawiajg kolejne stany i czynnosci ruchem przy
dzwigkach réznych instrumentéw muzycznych.

Dzieci mtodsze nasladujq dzieci starsze. Dzieci starsze pomagajq miodszym, udzielaja wskazowek.

3. Wyrazista recytacja utworu Ewy Szelburg-Zarembiny Krélewna przez nauczyciela. W tle muzyka.

4. Improwizacja ruchowa — przelozenie stowa na gest, zgodnie z indywidualnym przezyciem ¢wiczacego. Nauczyciel
ponownie czyta utwor (w tle ta sama muzyka, wyrazista, dostosowana do utworu), dzieci stuchajg i jednoczesnie
obrazuja tres¢ gestem, ruchem wedtug wiasnego pomystu. Dzieci miodsze nasladuja swoich starszych kolegéw.

5. Proponowanie ruchow pojedynczych, fragmentarycznych. Nauczyciel czyta tekst krotkimi, komponujacymi si¢
w catos¢ fragmentami, np. Obudzifa sie krélewna smutna... Dzieci podaja propozycje gestow, ruchéw przedsta-
wiajacych dany fragment. Grupa wybiera jedng. Pozostali ¢wiczacy, w tym dzieci mtodsze, ucza si¢ zgtaszanych
i prezentowanych gestéw. W miar¢ potrzeby nauczyciel powtarza niektére czesci tekstu.

6. Kompozycja catosci obrazu ruchowego i rozmieszczenie ¢wiczacych w przestrzeni. Nauczyciel recytuje utwoér (w
tle ten sam utwor muzyczny), a dzieci przedstawiaja go ustalonymi i zaakceptowanymi wczesniej ruchami, gestem,
scenkami ruchowymi. (Warto wykorzystac piktogramy — schematyczne rysunki, ktére na pewno pomoga dzieciom,
zwlaszcza wzrokowcom, zapamictac tekst).

Dzieci mtodsze znajdujg si¢ pod opieka dzieci starszych. Nasladuja swoich starszych kolegow, ktérzy czuja si¢
bardzo potrzebni i wazni, gdyz pomagaja swoim miodszym kolegom i ucza ich. Mtodszym za$ wszystko si¢ udaje
i s3 dumne, ze potrafig zrobi¢ to, co starsi.

7. Przedstawienie utworu opracowanym ukladem przestrzenno-ruchowym wzmacnianym muzyka. Wytaczenie sto-
wa, ktore zostalo w petni przetozone na ruch i dZzwigk, na swoisty taniec — minispektakl. Dzieci stajq si¢ aktorami,
tancerzami znajdujgcymi si¢ w centrum akcji utworu poetyckiego.

Wykonanie finalne. Dzieci mlodsze prowadzone sg i wspomagane przez dzieci starsze i nauczyciela.

8.Rozmowa z dzieCmi na temat utworu. Dzielenie si¢ wrazeniami, spostrzezeniami. Wykonanie rysunku zwigzanego
z treScig utworu (wykorzystanie np. farb, kredek, kredy). Dzieci starsze rysuja samodzielnie, a miodsze wybieraja
sposréd prostych ilustracji zwigzanych z wierszem, zaproponowanych przez nauczyciela t¢, ktéra im si¢ najbar-
dziej podoba, i koloruja ja grubymi kredkami swiecowymi wedtug wtasnego pomystu (w tle juz znana dzieciom
muzyka).

9. Ekspozycja prac. Dzieci starsze opowiadajg o swoich dziefach, prezentujac je miodszym kolegom. Nastepnie ukia-
dajq prace kolejno na dywanie wediug wskazéwek nauczyciela. Dzieci mtodsze, nasladujac swoich starszych kole-
gow, ukladajq swoje prace na dywanie. Dzieci starsze pomagaja. Wszyscy podziwiajg dziela, spacerujac pomiedzy
nimi przy muzyce. Nastepnie dzieci starsze z pomocg nauczyciela przypinajg obrazki do tablicy ekspozycyjnej.
Dzieci mtodsze je podaja.

10. Zaproszenie dzieci z innych grup lub innego przedszkola, rodzicéw na pokaz tafica i do galerii pt. ,Wiersz ukryty
w naszych obrazkach”.
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JESTESMY CZESCIA PRZYRODY — NAJCENNIEJSZE ZAJECIA

PRZEDSZKOLNE
PROPOZYCJE METODYCZNE

Czgsto tracimy poczucie, szczegoélnie gdy mieszkamy w miescie, ze jesteSmy czescig przyrody. Przyroda to nasze na-
turalne Srodowisko i najcenniejsze do dziatan edukacyjnych. Dzieci w Srodowisku przyrodniczym czujg si¢ doskonale,
naturalnie i swobodnie. Dodatkowo w bezposrednim kontakcie z przyroda maja mozliwos¢ zbierania optymalnych,
prawdziwych doswiadczen, ktére stuza wspaniatej zabawie i bezstresowej wielozmystowej nauce.

Propozycje metodyczne obejmuja dziatania terenowe pozwalajace ich uczestnikom na bezpoSredni kontakt ze skarba-
mi przyrody, jak réwniez stacjonarne wynikajace z uprzednich dziatan w terenie.

Pamictac nalezy, ze przygotowanie zaje¢ w terenie wymaga doktadnego zaplanowania. Teren dziataf powinien by¢
sprawdzony pod wzgledem bezpieczefistwa. Powinno sie wczeSniej przygotowac potrzebne do zajeC pomoce. Nie
wolno tez przerywac zajec, ktére powinny by¢ zabawa, w najciekawszym momencie, bo nie bedzie si¢ juz dato odwzo-
rowac identycznych przezy¢, emacji, ciekawosci. Czas zajeC powinien oprocz dziatania przewidywac relaks, odpoczy-
nek i swobodne obcowanie z przyroda.

Propozycje scenariuszy zajec

I. Las Pani Jesieni barwami sie¢ mieni. Scenariusz zaje¢ w terenie (las) i sali

e Cele og6lne:
Rozwijanie wrazliwosci na piekno przyrody jesiennego lasu.

o Cele operacyjne:
Dziecko :
prowadzi obserwacj¢, dokumentujac kolorystyke jesiennego lasu, dostrzega pigckno jesiennego lasu, podajac przy-
kiady.
Pomoce:
dla kazdego dziecka: plecak, a w nim: koszulki foliowe, lupa, klej magiczny, kartka z brystolu (najlepiej, gdyby byta
w wycieta w ksztaicie palety malarskiej), kredki, flamastry, twarda podkiadka do zamocowania kartki. Dodatkowo
nauczyciel zabiera atlasy roslin, aparat fotograficzny, lornetke.

e Przebieg zaje
1. Zaproszenie na kolorowa wycieczke. Nauczyciel zaprasza dzieci na wycieczke do kolorowego lasu Pani Jesieni.
Podaje cel wycieczki do lasu — szukanie koloréw, obserwacja pigkna jesiennego lasu Przypom na zasady zacho-
wania si¢ w lesie na podstawie wspélnie opracowanego ,,Planu pobytu w lesie”.
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PLAN POBYTU W LESIE

1. Ogladamy i podziwiamy przyrode, bo jest pigkna

2. Mozemy fotografowac przyrode

3. Mozemy zbiera¢ drobne okazy przyrody np. lezace pod
drzewami suche patyczki, kamyczki, igliwie, kawatki kory,
liscie...

4. Zachowujemy sie cicho. W lesie sa tez inni mieszkancy i nie
wolno im przeszkadzaé

5. Nie rozpalamy ognia. Mozemy spowodowa¢ pozar. Las pto-
nie szybko, ale ro$nie wolno

6. Nie $miecimy w lesie. Chcemy zachowac jego piekno

7. Nie tamiemy gatezi, drzew i krzewéw

AUTORKA: Iwona Broda
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2. W kolorowym lesie Pani Jesieni. Nauczyciel zwraca dzieciom uwage na réznorodnoS¢ barw jesiennego lasu.
Nastepnie proponuje wyprawe po kolory. Zadaniem dzieci jest znalezienie i nazwanie jak najwickszej liczby ko-
loréw oraz okreSlenie, jakich koloréw jest najwiccej jesienia. Dzieci w parach szukaja kolordw, tj. réznorodnych
elementéw przyrody, np. liSci, owocow lezacych na ziemi lub ich fragmentdw, kawateczkow kory, patyczkéw itd.
Znalezione ,.kolory” naklejajg na swoja palet¢ wykonang wczes$niej z kartki brystolowej. Koloruja tez mate frag-
menty ,,palety” kredkami lub flamastrami, barwami, ktére znalazty np. czerwono-brazowe itd.

W czasie tej zabawy dzieci ogladaja tez liscie przez lupg i lornetke. Najciekawsze, o réznych ksztattach i kolorach,
podnosza z ziemi i gromadza w foliowej koszulce. Postuza w przedszkolu do jesiennych prac plastycznych.
Dzieci moga szuka¢ w atlasie znalezionych lisci i innych zaobserwowanych elementow przyrody.

Dzieci z pomocg nauczyciela wykonujg fotografi¢ wybranego fragmentu jesiennego lasu np. drzewa, gal¢zi
z kolorowymi lis¢mi, liscia, kory itd.

Na koniec spaceru nauczyciel wraz z dzieCmi robig sobie pamigtkowa fotografi¢ przy wybranym drzewie. Dzieci
opowiadajg o0 wygladzie i kolorystyce drzewa.

3. Paleta barw. Po zakoficzeniu zadania dzieci wraz z nauczycielem zatrzymuja si¢ na leSnej polanie. Tutaj dzieci
podaja liczbe odkrytych koloréw i ich nazwy. Dzielg si¢ spostrzezeniami z obserwacji. Wypowiadajq si¢ z pomocg
nauczyciela na temat pigkna jesiennego lasu, uzywajac sformutowan: np. deszcz kolorowych lisci; barwne liscie,
tafczace kolory.

4. W przedszkolu jesiennie — kolorowo. Po powrocie z wycieczki dzieci swoje ,,palety barw” umieszczajg na przed-
szkolnej wystawie pt. ,,Las Pani jesieni barwami si¢ mieni”. Wykonuja prace plastyczng pt. ,,CoS picknego
w jesiennym lesie”, inspirowang odbytg lesng wycieczka i wykonanymi fotografiami prezentowanymi w formie
elektronicznej.

5. Zakoficzenie. Prace plastyczne wykonane dowolng technika, lecz z wykorzystaniem przyniesionych lisci i innych
elementéw przyrody znalezionych w lesie oraz fotografie (w formie papierowej) leSnej przyrody dzieci réwniez
eksponuja na przedszkolnej wystawie pt. ,,Las Pani jesieni barwami si¢ mieni”. Na wystawe dzieci moga zaprosic¢
np. swoich rodzicéw i dzieci z innych grup i przedszkoli.

1. Jestesmy odkrywcami lesnych niespodzianek. Scenariusz zajec¢ w terenie

e Cel ogélny:
Zapoznanie z przyroda lasu w toku bezpoSredniej i poSredniej obserwacji.
o Cele operacyjne:
Dziecko:
aktywnie uczestniczy w zabawach badawczych, rozpoznaje minimum dwa leSne drzewa.

Pomoce:
plecaki (kazde dziecko ma swdj) klej, kartki dla kazdego dziecka, kredki swiecowe, diugie sznurki, ilustracje (foto-
grafie) gatazek drzew iglastych, mrowki wraz z tekstem — list od mréwki Pracusi, kocyki.

o Przebieg zaj¢c

1. Powitanie z dzie¢mi. Poinformowanie o celu wycieczki. Krotka rozmowa o zachowaniu w lesie. Zaproszenie na
wedréwke wierszem (wtasny):

Wyruszamy na wedréwke. Czeka na nas piekny las.

Juz kfaniajg nam si¢ drzewa. Skorzystajmy z zaproszenia.

Co nam przygotowa/ las? Zobaczymy, odkryjemy.

Lecz pamietaj przedszkolaku — jestes gosciem w lesnym domu.
Nie dokuczaj wiec nikomu i uszanuj lesne drézki.

Cieszyc bedzie sie przyroda i malerikie lesne duszki.

2. Pierwszy przystanek ,,Pickne drzewa” Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci: Podniescie gfowy do gory. | co widzicie?
Oczywiscie drzewa. Moze niektore znacie? Staje przy brzozie i mowi:
Jestem brzoza. Czesto méwig o mnie drzewo — lekarz .
Jesli boli cie gfowa, przytul sie do mojego biafo-czarnego pnia.
Poczujesz sie lepiej.
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Nastepnie nauczyciel staje przy buku:

Jestem buk. Dotknijcie moich lisci. Sg milutkie jak aksamit.

Jestesmy drzewami lisciastymi. Wiosng i latem nasze liscie sq zielone,

Jesienig kolorowe, a zimg nie mamy lisci.

Sq tu jeszcze drzewa iglaste: sosny, swierki, jodfy. Dalej w lesie bedzie ich wiecej.

A teraz zadanie dla was. Spacerujcie woko/ drzew i krzewow, rozglgdajcie sie uwaznie, obserwuijcie przyrode. Moze
uda sie wam odnaleZ¢ nory, czyli domki lisa i borsuka. Potem weZcie kartki i sprébujcie narysowac, co was najbardziej
zachwycifo.

Gotowe rysunki dzieci uktadaja na polance i opowiadajg o nich. Potem chowaja je do swoich plecakéw - to
pierwsza pamiatka z wedrowki.

3. Drugi przystanek ,,Kto to taki — to my iglaki”. Nauczyciel zwraca si¢ do dzieci: Popatrzcie na te drzewa.
Czy wiecie, co do was méwia? Postuchajcie:

Jestesmy drzewami iglastymi, poniewaZ nasze liscie majg ksztaft igief. Rosnie nas tu bardzo wie-
le, rozejrzyjcie sie dokofa. Wy dzieci czesto nazywacie nas choinkami — to /adna nazwa. My jed-
nak mamy rézne imiona: sosna, swierk, jodfa. Oto galgzki sosny, swierku, jod/y.
Nauczyciel pokazuje galgzki na wezesniej przygotowanej ilustracji (fotografii):
Przyjrzyjcie si¢ im i sprobujcie odszukac drzewa: sosne, swierk i jod/e.
UWAGA! Jodly sg pod ochrong to znaczy , ze nie mozna zrywac jodfowych galgzek , a przede wszystkim nie mozna
scinac tych drzew. Zresztg wszystkie drzewa najlepiej rosng i czujg sie w lesie.
Dzieci prébuja rozréznic drzewa, obserwujac ich gatazki. Nastepnie wyjmuja kartki, przykiadaja, do wybranego
drzewa iglastego, pocierajg dokiadnie kredkg Swiecowq i ,,kalkuja” kor¢. To nast¢pna niespodzianka i pamigtka
z leSnej wedrowki.

4. Trzeci przystanek ,,Mrowisko”. Nauczyciel przedstawia dzieciom mréwke Pracusi¢, pokazuje jg na ilustracji (fo-
tografii) Czyta dzieciom list od Pracusi.

Witajcie! jestem mréwka Pracusia.

Mieszkam tu niedaleko w domu mréwek, czyli w mrowisku. Ludzie czesto méwig, ze ktos jest pracowity jak mréwka.
Jest to prawda. My mréwki zawsze si¢ spieszymy, dlatego ze mamy bardzo duzo pracy. Same budujemy mrowiska, opie-
kujemy sie larwami — mréwczymi dziecmi. Same gromadzimy zywnos¢. Chociaz jestesmy bardzo malutkie potrafimy
przenosic cigzary piecdziesieciokrotnie przewyzszajgce naszg wage. Wszystkie czynnosci wykonujemy pieszo. Chodzimy
scisle wyznaczonymi drogami, a kierujemy sie zapachem. Gdy do naszego mrowiska przyjdzie ktos sfabszy od nas
i gfodny, zawsze mu pomagamy. Znawcy przyrody mowig, ze jestesmy lesnymi sanitariuszami. Nie mylg si¢. Chronimy
las przed réznymi szkodnikami kornikami, owadami roslinozernymi. Do jednego mrowiska znosimy prawie 25 tysiecy
szkodnikow i to w ciggu jednego dnia. Pan lesniczy powiedziaZ, ze im wiecej mrowek, tym las jest zdrowszy i czystszy.
Kochane przedszkolaki teraz rozejrzyjcie sie i odszukajcie nas i nasze domy.

Uszanujcie naszq prace, nie niszczcie mrowisk.

Nauczyciel proponuje dzieciom zabawe ,Wedrujace mrowki”. Dzieci obserwuja mrowki: spos6b poruszania sig,
wedrowanie wyznaczonymi drogami. Nasladuja mréwki i poruszajg si¢ tak, jak one wyznaczonymi drogami.
Imitacja drog moga by¢ rozciggnicte na ziemi sznurki lub wstazki. Nast¢pnie dzieci probuja narysowa¢ mrowke.
Rysunek chowaja do plecaka.

5. Czwarty przystanek ,,Odpoczywanie na polanie”. Dzieci wraz z nauczycielem zatrzymuja si¢ na polanie. Dzieci
przypominajg zasady zachowania si¢ w lesie. Uktadaja swoje rysunki i pamigtki z leSnej wedrowki. Dzielg si¢
spostrzezeniami. Potem odpoczywaja, spozywaja positek, stuchaja ,,muzyki lasu”.

6. W przedszkolu. Dzieci mogg dokonczy¢ swoje prace z wykorzystaniem lesnych pamiatek. Nast¢pnie wraz z na-
uczycielem organizujg leSng galeri¢ w sali do ktdrej mogq zaprasza¢ gosci. Galeria doskonale przyda si¢ do
przyszlych zajec.
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I11. Taniec kwiatéw na barwnej tace. Scenariusz zaje¢ w sali lub terenie

e Cel ogélny:

Rozbudzanie wrazliwosci na pigkno przyrody poprzez dziatania muzyczno-plastyczne — faka.
o Cele operacyjne:

Dziecko:

obrazuje ruchem, gestem, mimika kwiaty na face,

wykonuje prace plastyczne inspirowane muzyka i tancem pt. ,,Wielobarwna tagka”.

Pomoce:

nadmuchane kolorowe balony; kwiaty wykonane z balonikéw i delikatnej bibutki lub folii (takie kwiatki mozna wy-
konac w trakcie tej zabawy lub przygotowac je wczesSniej); balony lekko nadmuchane do malowania; farby akrylowe;
utwor tematyczny: suita z baletu ,,Dziadek do orzech6w” po.71a, cz. ,Walc kwiatow” Piotra Czajkowskiego

e Przebieg zaje
1. Nauczyciel proponuje zabawe balonikami. Kazde dziecko wybiera sobie nadmuchany balon i porusza si¢ z nim
— podrzuca, wiruje, unosi — przy muzyce (np. ,,Walc kwiatéw” P. Czajkowskiego).
2. Rozmowa z dzieCmi na temat zabawy z balonikami i ich odczuc. Stosowanie okreSlefi np. lekkie, delikatnie opa-
daty, unosity si¢, kolorowe, wesoly taniec, migkkie.

3. Nauczyciel zaprasza na take dzieci wierszem pt. ,Wielobarwna faka zaprasza” ( I. Broda)

Na kwitngcg lgke zaprosic was chciafam / -fem

Jak wyglgda igka? Wiem! — nie zapomniafam / -fem!
Tyle tam koloréw i muzyki tyle

Tariczq z wiatrem kwiaty i lekkie motyle

Zaby, pszczoly, swierszcze koncert piekny dajg

A dzieci z radoscig muzyki sfuchajg.

Grq, zapachem, tasicem Igka wola nas

Wyruszajmy zatem. Zwawo. Bo juz czas.

4. ,,Zaczarowane kwiaty”. Z lekko nadmuchanych balonikow (Srodek kwiatka) dzieci wykonuja kwiat, formujac wo-
koto lekko nadmuchanego balonika piatki z paskéw bibuty. Sciggaja gumka recepturka lub obwigzujg sznurkiem.

5. Ponowny taniec z balonikami — kwiatami” do muzyki P. Czajkowskiego. Budzenie si¢ kwiatéw, kotysanie, kieli-
chami w dét, w gére, unoszenie. Obserwowanie kwiatow w tancu. Tworzenie ukiadu przestrzennego: taka (kom-
pozycja na podtodze lub ziemi). Na koniec kwiaty zasypiaja

6. Obserwowanie Spiacych kwiatéw (kompozycja — $piagca tagka). Wypowiedzi dzieci.

7. Samodzielne ,,wyczarowanie” kwiatéw po raz drugi. Pokaz techniki malarskiej. Odciskanie na kartce zmoczo-
nych w farbie lekko nadmuchanych balonikéw (wizualizacja plastyczna) oraz odciskanie mniejszych koteczek,
np. patyczkami lub pateczkami kosmetycznymi. W tle leci znajoma juz muzyka. Nauczyciel proponuje, aby dzieci
do odciskéw balonikéw (np. Srodki kwiatow) dorysowaly platki i wyczarowaty kwiaty faki, a takze inne zwierz¢ta
zyjace na tace np. motyle, biedronki, ptaki, pszczoty.

8. Z pojedynczych prac mozna zaprojektowac calg (wspéing) take.

IV. ,,Przyroda pieknej rzeki”. Zabawa muzyczno — ruchowa, ktéra najlepiej przeprowadzié¢ po wycieczce
nad rzeke

e Cele operacyjne:
Odkrywanie pigkna przyrody w Srodowisku wodnym.

Pomoce:

folia malarska lub diugie wstazki w odcieniach niebieskiego, emblematy roslin rzecznych, ryb, ptakéw. Mogg by¢
przyklejone do opasek na gtowie. Dzieci moga tez dla wzmocnienia efektu wykorzysta¢ paski bibuly np. dla roslin
i ptakéw lub tez wykonac z pomoca nauczyciela kwiaty na gtowe np. z bibuty. Nagranie spokojnej muzyki pasujgcej
do ptynacej rzeki.
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e Przebieg zaj¢C
Czesc¢ dzieci (ustawionych naprzeciwko siebie w dwoch szeregach) trzyma folie (lub w obu rekach konice wsp6inych
wstazek ) obrazujacg nurt rzeki. Poruszaja nig delikatnie w gore i dét, w rytm muzyki. Pozostale dzieci nasladujq
ruchem rybki i przechodza na palcach pod folig wzdiuz szeregéw. Inne dzieci to roSliny wodne i z otoczenia rzeki —
stojac, poruszajg si¢, kolyszg, jakby wiat lekki wiatr. Niektdre dzieci moga nasladowac ptaki — poruszaja rekami jak
skrzydtami. Ta muzyczna inscenizacja obrazujaca pickno rzeki i przyrody nad rzeka trwa do kofica lub przez cz¢s¢
utworu. Potem zmiana rol.

V. ,.Wielobarwna taka zaprasza”. Zabawa z chusta animacyjna

e Cele ogllne:
Stwarzanie sytuacji umozliwiajacych poznanie fauny i flory taki.
Uwrazliwianie na pigkno przyrody.
e Pomoce:
okragta chusta animacyjna, kolorowe emblematy (obrazki) do przypigcia lub powieszenia na szyi, przedstawiajace
faung i flore taki np. biedronka, slimak, pszczota, mak.

o Przebieg zajec
UWAGA! Zabawa powinna by¢ poprzedzona wycieczkg na fake. Podczas wycieczki dzieci powinny prowadzi¢ ob-
serwacje przyrody oraz wykonywac jej dokumentacje, np. fotografowac, rysowac z natury, zbierac (to co dozwolone)

1. Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy na tace. Dzieci wybierajg dla siebie emblematy, np. wykonane ze zdje¢
zrobionych podczas wycieczki na take lub przygotowane podczas wczesniejszych zajeC z tego zakresu. Podaja
nazwy wybranych zwierzat i roslin.

2. Nauczyciel zaprasza dzieci na take, pokazujac obrazki przedstawiajace biedronke, konika polnego, motyla, zabe,
bociana, dzdzownicg, kreta, stokrotke itp. Dzieci siadajg wokot chusty animacyjnej obrazujacej take i chwytaja ja
dookota. Chusta lezy na podiodze.

3. Nauczyciel wywotuje w rézny sposéb dzieci, ktore nastgpnie przebiegaja po chuscie lub pod chusta, kotyszg sie,
poruszajg na niej, nasladujgc np. kwiaty kotyszace si¢ na wietrze:

Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta, ktore majg kolor czerwony (tu np. przebiegajg biedronki, motyle, bociany).
Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta, ktore majg zielony kolor (koniki polne, zaby itp.).

Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta, ktore fruwajg (bocian, motyl, skowronek itp.).

Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta, ktore nie majg skrzydef: (Zaba, slimak, kret itp.).

Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta , ktdre poruszajg sie wolno.

Zapraszam na Igke tylko te zwierzeta, ktore potrafig poruszac sie pod ziemig (dzdzownica, kret) Tu wywofane dzieci
(zwierzeta) przebiegajg pod chustg. PozostaZe podnoszg chuste do gory.

Zapraszam na Igke wielobarwne kwiaty

4. Nauczyciel kontynuuje zabawe, méwiac: Nad Iaka zaczat wia¢ wiatr o zmiennej sile. Dzieci pokazuja site wiatru
ruchem chusty (wietrzyk, wiatr, wicher), prébuja naSladowac jego dZwigki. Zabawa trwa dotad, az nauczyciel da
sygnat do zakoficzenia

VI. Lesne pudetko od Dobrej Lesnej Wrozki. Zabawa edukacyjna

e Cel ogdlny:
Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania elementdw przyrody lesnej za pomocg dotyku.
e Pomoce:
pudetko, materiat naturalny, np. mech, patyczki, kawatki kory, igliwie, liscie, kamyki, grzyby, zotedzie, szyszki itd.
klej ,,magik”.
o Przebieg zajec
Nauczyciel pokazuje dzieciom pudetko — prezent od Dobrej Lesnej Wrdzki i mowi:
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Mam pudefko zaczarowane,

a w nim przyrody skarby schowane

Jesli jestes przyrody mifosnikiem

Rozpoznasz te skarby samym dotykiem

Wigc przygotuj swe paluszki

I dotknij prezentu Dobrej Lesnej Wrozki
Nauczyciel jako pierwszy wktada reke do lekko uchylonego pudetka (to jest wazne aby zaczat nauczyciel, bo niektore
dzieci na pewno bedg si¢ obawialy tego czego nie widza i beda si¢ baly wtozy¢ reke do pudetka) i rozpoznaje ukryty
w nim ,,skarb”. Méwi, np. To jest szyszka. Nastepnie wyjmuje i pokazuje dzieciom. Wspdlnie z dziecmi opisuje stowami
wyglad szyszki. Dzieci majq mozliwoS¢ dotkniecia, obejrzenia, powachania szyszki. Wypowiadaja sie.
Po rozpoznaniu i wyjeciu wszystkich skarbéw, dzieci z pomocg nauczyciela wykonuja tzw. ,,Dotykowe, lesne pudei-
ko”. Naklejaja na wieko i boki pudetka wszystkie rozpoznane skarby. Dotykowe, leSne pudetko stawiaja np. w kaciku
przyrody zorganizowanym w przedszkolu i moga w ciaggu kolejnych dni przypominac sobie nazwy ,,skarbdw”, dotykac
je, wachac, obserwowac.
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PODSTAWA PROGRAMOWA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO
DLA PRZEDSZKOLI, ODDZIALOW PRZEDSZKOLNYCH
W SZKOtACH PODSTAWOWYCH

ORAZ INNYCH FORM WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO*

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowania przedszkolnego, zadania
profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, oddzialu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawo-
wej i innej formie wychowania przedszkolnego, zwanych dalej ,,przedszkolami”, oraz efekty realizacji zadan
w postaci celéw osigganych przez dzieci na zakoficzenie wychowania przedszkolnego. Celem wychowania
przedszkolnego jest wsparcie catoSciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki,
wychowania i nauczania — uczenia si¢, co umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych mozliwosci, sensu dziatania
oraz gromadzenie doSwiadczefi na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia
dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacii.

Zadania przedszkola

1.

10.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacj¢ warunkdw sprzyjajacych nabywaniu
doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu bez-
pieczenstwa.

Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji sensorycznej i umiejetnosci korzystania z
rozwijajacych si¢ proceséw poznawczych.

Zapewnienie prawidfowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywaniu przez dzieci doswiadczen, ktére
umozliwig im ciggtoS¢ proceséw adaptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym si¢ w sposéb nieharmonij-
ny, wolniejszy lub przyspieszony.

Wspieranie samodzielnej dzieci¢cej eksploracji Swiata, dobdr tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartoSci, indywidualnos¢, oryginalnos¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia relacji
osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, dba-
nia o zdrowie, sprawnosc ruchowg i bezpieczenstwo, w tym bezpieczefistwo w ruchu drogowym.
Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psychiczne,
realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji
zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwan rozwojowych
dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwoscC estetyczng, w odnie-
sieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tafica,
Spiewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczna, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko przyro-
dy, stymulujacych rozw6j wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie wartoSci oraz norm odnoszgcych si¢ do
Srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

* Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly policealnej.
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11. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych bezpieczng, samodzielng eksploracje elementow techniki w otocze-
niu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowa-
nia wytwordAw swojej pracy.

12. Wspoldziatanie z rodzicami, r6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez rodzi-
cow za zrédlo istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dzie-
cka.

13. Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
wartosci i norm spotecznych, ktérych Zrédiem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w
tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym
etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe zagadnie-
nia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenstwa i
harmonijnego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggniccia przez
nie poziomu umozliwiajgcego podijccie nauki w szkole.

16. Organizowanie zaj¢¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajgcych dziecku poznawanie kultury i jezyka
mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego — kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym
nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym nie dotyczy:

1) dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetno-
sprawnoS¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci posiadajacych orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepeinosprawnosci sprz¢zone, jezeli jedng z
niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym;

2) dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego wydane ze wzgl¢du na inne niz wymie-
nione w pkt 1 rodzaje niepetnosprawnosci, o ktérych mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 127
ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oSwiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59), oraz jezeli z
indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego wynika brak mozliwosci realizacji przygotowania
do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edu-
kacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dziecka.

Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego

I. Fizyczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne;

2) wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czynnosci precyzyjne, np. zapina-
nie guzikow, wiazanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztuccow, nakrywa do stofu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub
bez nich; wykonuje r6zne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty uzytkowe, w tym
material naturalny;

7) wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedna reka i oburacz, matych
przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytéw dioni, uzywa chwytu pisarskiego
podczas rysowania, kreslenia i pierwszych prob pisania;
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8) wykonuje podstawowe cwiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;
9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajacym na rozpoczecie systematycznej nauki
czynnoSci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

I1. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:
1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;
2) szanuje emocje swoje i innych oséb;
3) przezywa emocje w sposéb umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci,
nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci i 0s6b dorostych;
4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form wyrazu;
5) rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma Swiadomosc, ze rozstanie takie bywa dtuzsze lub krotsze;
6) rozrdéznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomosc, ze odczuwajq i przezywaja je wszy-
scy ludzie;
7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne strategie, wspierane
8) zauwaza, Ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawg do podejmowania natychmia-
stowego dziafania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np. podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub
innej sytuacji;
9) wczuwa si¢ w emaocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia;
10) dostrzega, ze zwierz¢ta posiadaja zdolnos¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;
11) dostrzega emocjonalng wartoS¢ otoczenia przyrodniczego jako Zrodia satysfakcji estetycznej.

I11. Spoteczny obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wiasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych 0s6b i przestrzegajac tych
wartosci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swojg przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy chtopcow, grupy
dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3) postuguije si¢ swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej przeproszenia
i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w konteksScie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych norm grupowych;
przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspéidziata z dziecmi w zabawie, pracach uzy-
tecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnoSciami i zachowaniami spofecznymi, np. szacunek do
dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowosc,
przyjazn, radosc;

7) respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje si¢ z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyra-
za swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy.

IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka. Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocg komu-
nikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, technicznych, tea-
tralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych si¢ w bliskim otoczeniu za pomocyg j¢zy-
ka moéwionego, postuguije si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumialej dla dzieci i 0s6b dorostych, méwi
plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i gtosne dzwicki mowy, rozréznia gtoski na
poczatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;
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3) odrdznia elementy Swiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne
od fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktdrymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryc¢, odczytuje krotkie
wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczgce treSci znajdujacych zasto-
sowanie w codziennej aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnoS¢ zdarzen w prostych
historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jczykowe
i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

7) eksperymentuje rytmem, gtosem, dZwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢ muzyczna; stucha,
odtwarza i tworzy muzyke, Spiewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany cha-
rakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokoSci dzwicku oraz wyraza jg ruchem, reaguje na sygnaty,
muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrodet dzwicku; Spiewa piosenki z dzieci¢cego repertuaru
oraz fatwe piosenki ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska
pozamuzyczne réznymi Srodkami aktywnosci muzycznej; aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpo-
znaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola,
charakterystyczne dla uroczystosci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci
np. Dnia Babci i Dziadka, Swicta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne; w skupieniu stucha muzyki;

8) wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone
znaki, nadajac im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry
na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia sposéb powstania wykreSlonych, narysowanych lub zapisanych ksztai-
tow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie, samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np.
znaku graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okreSla kierunki i miejsca
na kartce papieru;

9) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znajdujace si¢ w otoczeniu, wyjas-
nia ich znaczenie;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa
wybrane symbole zwiazane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np.
o smoku wawelskim, orientuje si¢, Ze Polska jest jednym z krajéw Unii Europejskiej;

11) wyraza ekspresje tworczg podczas czynnosci konstrukcyjnych i zabawy, zagospodarowuje przestrzen,
nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potozenie, liczbe, ksztalt, wielkosc,
ciezar, poroéwnuje przedmioty w swoim otoczeniu z uwagi na wybrana ceche;

12) klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, sze-
regi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wiasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe
figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat);

13) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru diugosci przedmiotéw, wykorzystujac np. dton,
stope, but;

14) okresla kierunki i ustala pofozenie przedmiotéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze w stosunku do
innych przedmiotéw, rozrdznia strong lewg i prawa;

15) przelicza elementy zbiorow w czasie zabawy, prac porzadkowych, cwiczen i wykonywania innych czynno-
Sci, postuguje si¢ liczebnikami giéwnymi i porzadkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10,
eksperymentuje z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji uzytkowej,
liczy obiekty, odréznia liczenie bigdne od poprawnego;

16) postuguje si¢ w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczacymi nastgpstwa czasu
np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy;

17) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je, rozumie, do czego stuza
pienigdze w gospodarstwie domowym;

18) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci
z drzew, sezonowa wedréwka ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat,
roslin, ludzi w Srodowisku przyrodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybéw, owocow, ziot;
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19)
20)

21)

22)

23)

podejmuje samodzielng aktywnosS¢ poznawczg np. ogladanie ksigzek, zagospodarowywanie przestrzeni
wiasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje
si¢ osoba wykonujaca dany zawdd;

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; uczestniczy w zabawach,
np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa wyrazéw i zwrotéw maja-
cych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmowanych czynnosSci; powtarza rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie ogolny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych,
gdy sg wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami;

reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej, uzywa wyrazéw i zwrotow maja-
cych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki,
Spiewa piosenki; rozumie ogoélny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godfo (symbol) swojej wspélnoty narodowej lub etnicznej;

reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim, uzywa wyrazow i zwrotéw majgcych
znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czynnoSciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki,
Spiewa piosenki; rozumie ogdlny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto (symbol) swojej wspdlnoty regionalnej — kaszubskie;.

Warunki i sposob realizacji

1.

Zgodnie z zapisami dotyczacymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg zaj¢cia wspierajace rozwoj
dziecka. Wykorzystuja do tego kazda sytuacje i moment pobytu dziecka w przedszkolu, czyli tzw. zaje-
cia kierowane i niekierowane. Wszystkie doSwiadczenia dzieci ptynace z organizacji pracy przedszkola sg
efektem realizacji programu wychowania przedszkolnego. Wazne sg zatem zajecia kierowane, jak i czas
spozywania positkdw, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpoczynku, uroczystosci przed-
szkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest samodzielna zabawa.

Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazuja na koniecznos¢
uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktérych spetnieniem powinna stac si¢ dobrze
zorganizowana zabawa, zaréwno w budynku przedszkola, jak i na Swiezym powietrzu. Naturalna zabawa
dziecka wiaze si¢ z doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego organizacja zajec na
Swiezym powietrzu powinna by¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie wiekowe;.
Nauczyciele, organizujgc zajecia kierowane, biorg pod uwage mozliwosci dzieci, ich oczekiwania poznaw-
cze i potrzeby wyrazania swoich stanéw emocjonalnych, komunikacji oraz checi zabawy. Wykorzystuja
kazda naturalnie pojawiajacq si¢ sytuacje edukacyjng prowadzaca do osiggnic¢cia dojrzatosci szkolne;.
Sytuacje edukacyjne wywotane np. oczekiwaniem poznania liter skutkuja zabawami w ich rozpoznawaniu.
Jezeli dzieci w spos6b naturalny sa zainteresowane zabawami prowadzacymi do ¢wiczen czynnosci ztozo-
nych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci do wykonywania tychze
czynnosci zgodnie z fizjologig i naturg pojawiania si¢ tychze procesow.

Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter drukowanych. Zabawa
rozwija w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest najlepszym rozwigzaniem metodycznym,
ktore sprzyja jego rozwojowi. Zabawy przygotowujace do nauki pisania liter prowadzi¢ powinny jedynie
do optymalizacji napi¢cia migsSniowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu znakéw o charakterze,
literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po Sladzie i zapisu wybranego znaku graficznego.
W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy si¢ czynnosci ztozonych z udziatem catej grupy,
lecz przygotowuje si¢ do nauki czytania i pisania oraz uczestniczy w procesie alfabetyzacji.

Nauczyciele diagnozuja, obserwujg dzieci i twdrczo organizujg przestrzen ich rozwoju, wigczajgc do zabaw
i doSwiadczen przedszkolnych potencjat tkwigcy w dzieciach oraz ich zaciekawienie elementami otoczenia.
Wspotczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniajacym si¢ otoczeniu, stad przed-
szkole powinno stac si¢ miejscem, w ktorym dziecko otrzyma pomoc w jego rozumieniu.

Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli powtarzajacych
si¢ systematycznie fazach, ktore pozwalajg dziecku na stopniowe zrozumienie pojecia czasu i organizacji
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

oraz dajg poczucie bezpieczenstwa i spokoju, zapewniajac mu zdrowy rozwoj.

Pobyt w przedszkolu jest czasem wypetnionym zabawa, ktéra pod okiem specjalistow tworzy pole doswiad-
czen rozwojowych budujgcych dojrzatos¢ szkolng. Nauczyciele zwracajg uwage na konieczno$¢ tworzenia
stosownych nawykow ruchowych u dzieci, ktore bedg niezbe¢dne, aby rozpoczac nauke w szkole, a takze
na rolg poznawania wielozmystowego. Szczegélne znaczenie dla budowy dojrzatosci szkolnej maja zajg-
cia rytmiki, ktore powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze szczegélnym
uwzglednieniem Cwiczeni zapobiegajacych wadom postawy.

Nauczyciele systematycznie informujg rodzicow o postepach w rozwoju ich dziecka, zach¢caja do wspoi-
pracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz opracowuja diagnoze¢ dojrzatosci szkolnej
dla tych dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczac nauke w szkole.

Przygotowanie dzieci do postugiwania si¢ jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢ wigczone w rézne
dziatania realizowane w ramach programu wychowania przedszkolnego i powinno odbywac si¢ przede
wszystkim w formie zabawy. Nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajace dzieciom ostuchanie si¢ z jezykiem
obcym w réznych sytuacjach zycia codziennego. Moze to zostac zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do
dzieci bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku réznych zajec i zabaw, wspolng lekture ksigzeczek
dla dzieci w jezyku obcym, wtaczanie do zaje¢ rymowanek, prostych wierszykéw, piosenek oraz materiatéw
audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel prowadzacy zajecia z dzieCmi powinien wykorzystac natu-
ralne sytuacje wynikajace ze swobodnej zabawy dzieci, aby powtdrzy¢ lub zastosowac w dalszej zabawie
poznane przez dzieci stowa lub zwroty. Dokonujgc wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania
si¢ ktérym bedg przygotowywane dzieci ucz¢szczajace do przedszkola lub innej formy wychowania przed-
szkolnego, nalezy bra¢ pod uwagg, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkofach podstawowych na
terenie danej gminy.

Aranzacja przestrzeni wptywa na aktywnos$¢ wychowankow, dlatego proponuje si¢ takie jej zagospoda-
rowanie, ktdre pozwoli dzieciom na podejmowanie r6znorodnych form dziatania. Wskazane jest zorga-
nizowanie statych i czasowych kacikéw zainteresowan. Jako state proponuje si¢ kaciki: czytelniczy, kon-
strukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako czasowe proponuje si¢ kaciki zwigzane z realizowang tematyka,
Swigtami okolicznosciowymi, specyfika pracy przedszkola.

Elementem przestrzeni sg takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w motywowaniu dzieci
do podejmowania samodzielnego dziatania, odkrywania zjawisk oraz zachodzgcych proceséw, utrwalania
zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do prowadzenia wiasnych eksperymentow. Istotne jest, aby
kazde dziecko miato mozliwosc¢ korzystania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych.
Elementem przestrzeni w przedszkolu sa odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone na odpoczynek
dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak réwniez elementy wyposazenia odpowiednie dla dzieci o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych.

Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkow (kulturalne, spokojne ich spozywanie poia-
czone z nauka postugiwania si¢ sztuécami), a takze mozliwoS¢ wybierania potraw przez dzieci (walory
odzywcze i zdrowotne produktow), a nawet ich komponowania.

Aranzacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzadkowych np. po i przed positkami, po
zakoficzonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.
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ZAKONCZENIE

Gdyby na wielkim swiecie zabrak/o usmiechu dziecka, byfoby ciemno i mroczno,
ciemniej i mroczniej niz podczas nocy bezgwiezdnej i bezksiezycowej — mimo wszelkich storic,
gwiazd i sztucznych reflektoréw. Ten jeden mafy usmiech rozwidnia zycie.

Julian Ejsmond

Tresci programu nalezy interpretowac i wprowadzac¢ adekwatnie do mozliwosci i potrzeb dzieci. Najwazniejsze bo-
wiem jest to, aby dziecko czulo si¢ w przedszkolu szczgsliwe i z radoscig zdobywato coraz to nowe umiejetnosci, nie
odczuwajgc trudu uczenia sig.

Dziecko koficzgce nauke w przedszkolu bedzie:

e rozumiec Swiat i nagromadzone w nim wartosci,

opiekuncze, tolerancyjne, otwarte wobec innych,

radzi¢ sobie i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu rodziny i grupy réwiesnikow,

radzic sobie z trudnoSciami i problemami,

przygotowane do roli ucznia,

aktywne, kreatywne, ambitne, konsekwentne, komunikatywne,

e postrzegac siebie pozytywnie,

e wyrazac¢ wlasne opinie,

o dbac o wtasne bezpieczenstwo i zdrowie,

e mie¢ Swiadomos¢ wiasnej tozsamosci.
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PODSTAWY PRAWNE

— Ustawa z dnia 29 grudnia 2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie oSwiaty oraz niektdrych innych ustaw (Dz.U. 2016
poz. 35)

— Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
w szkole programow wychowania przedszkolnego i programéw nauczania oraz dopuszczania do uzytku szkolnego
podrecznikow z (Dz.U. z dnia 3 lipca 2012 r. poz. 752)

— Zatacznik nr 1 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawo-
wej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztaicenia
ogolnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej
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DOLACZ DO KLUBU .
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NAUCZYCIELA A

Jezeli chcesz, aby Twoje zajecia byty zawsze dobrze
przygotowane i zalezy Ci na dobrej ocenie zarbwno dyrektora,
jak i rodzicow, uzyskaj dostep* do wysokiej jakosci materiatow
dydaktycznych dostepnych w Klubie Nauczyciela na Ucze.pl.
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Wygodnie, w dowolnym miejscu NA E-WARSZTATY “  NASTRONIEE ¢
i bez koniecznosci dojazdu wezmiesz Rejestracja na e-warsztaty ‘.. WSIP.PL/E-SPOTKANIA ..'

udziat w warsztatach online
organizowanych na najwyzszym
poziomie merytorycznym.
Dowiesz sig, jak pracowa¢ z WSiP
w teorii i praktyce.

umozliwi otrzymanie certyfikatu
WSIiP. O planowanych e-warsztatach
powiadomimy Cie e-mailem oraz

na stronie internetowej wsip.pl,

na ktérej znajdziesz formularz rejestracji.
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* Dostep oraz korzystanie z serwisu wymagaja rejestracji oraz akceptacji regulaminu serwisu.



Tropiciele

Wedrujac z Tropicielami, dzieci poznaja litery i liczby, samodzielnie odkrywaja
Swiat przez eksperymentowanie i wnioskowanie. Cwicza stuch, trenuja wzrok,
rozwijaja mowe, a przy tym zaspokajaja naturalna potrzebe ruchu!
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Pak i Supetek — sympatyczni bohaterowie cyklu,
ktérzy pomoga rozwiazac¢ nawet najtrudniejsze
zadanie. Czekaja na dzieci w kazdym pudetku.
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