DZIECKO WYKAZUJACE NADPOBUDLIWOSC

Przvczyny nadpobudliwos$ci:

Nadpobudliwos$¢ u dzieci moze wigzac si¢ ze stanem zdrowia przedszkolaka a takze

z oddziatywaniami spotecznymi.

Aspekt zdrowotny moze odnosi¢ si¢ do zaktocen neurologicznych, problemow
sercowo-naczyniowych, zaburzen endokrynologicznych czy chorob alergicznych,

pasozytniczych, a nawet zaburzen integracji sensorycznej czy ubytkéw stuchu.

Aspekt nadpobudliwego zachowania zwigzanego z oddziatywaniami Srodowiskowymi
szczegolnie odnosi si¢ do dzieci korzystajacych nadmiernie z urzagdzen multimedialnych,
spozywajacych duze ilosci wysoko przetworzonych produktow. Moze rowniez dotyczy¢
dzieci, wobec ktorych stosowana jest przemoc domowa lub ktore sa §wiadkami owej

przemocy oraz dzieci emocjonalnie zaniedbywanych.

Funkcjonowanie dziecka wykazujacego nadpobudliwos$é:

Przedszkolak ujawnia klopoty w skupieniu podczas wykonywania wszelkich dziatan,
nawet podczas zabawy. Czesto nie konczy rozpoczetej czynnos$ci, nie jest w stanie zapamigtac
1 wykonac polecen wystgpujacych po sobie. Wydaje si¢ czasami nie stysze¢ lub nie rozumieé
polecenia lub pytania, ktore jest do niego kierowane. W czasie rozmowy rozglada sie, btadzac
wzrokiem po otoczeniu, wtraca dodatkowe komentarze i pytania badZ niespodziewanie
zmienia temat rozmowy. Dziecko jest stale w ruchu, wierci sig, rozglada, macha nogami,
chwyta rzeczy w zasiegu reki 1 nimi manipuluje. Ma klopoty z czekaniem na swojg kolej,
dazy do tego, by zawsze by¢ pierwsze w kolejce. Emocje dziecka takze bywaja zmienne,
tatwo przechodzi od emocji pozytywnych do przykrych, od $miechu do ptaczu lub ztosci.
Potrzebuje tez wigcej czasu niz réwiesnicy, aby si¢ uspokoic i zrozumie¢ na czym polegala

niewlasciwo$¢ zachowania.

Jak postepowacé z dzieckiem wykazujacym nadpobudliwos$é:

» Jasno okresli¢: co i w jaki sposob zrobi¢ — wskaza¢ kolejne kroki dziatania np.
rozrysowa¢ plan wykonania dzialania, opisujac kazdy z etapéw rysunkiem, slowem,
prostym zdaniem.

» Powierzy¢ konkretne zadanie, aby wywigzanie si¢ z odpowiedzialnosci wplyneto

korzystnie na samooceng i poczucie sprawczosci.



Angazowa¢ w zadania, w ktorych moze by¢ w centrum uwagi przez jakis czas
podczas zaj¢c realizowanych we wspdtpracy z innymi.

Mowiac, koncertowac si¢ na formutowaniu polecen w sposéb pozytywny, okreslajac
konkretnie oczekiwanego zachowania, bez wymieniania zakazow.

Organizujac zabawe¢ zawsze wiacza¢ element ruchu lub wprowadzaé krotkie przerwy
w zajeciach, podczas ktorych da¢ mozliwos$¢ poruszania sig.

Nie ocenia¢ dziecka przez pryzmat jego trudnosci, a mobilizowa¢ wzmocnieniami

pozytywnymi.

NIE ISTNIEJE GOTOWY ALGORYTM POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM
Z NADPOBUDLIWOSCIA.

SPRAWDZI SIE ZASTOSOWANIE UNIWERSALNEJ ZASADY:
POLUBIC DZIECKO I OKAZYWAC MU SZACUNEK POPRZEZ
DOCENIENIE MOCNYCH STRON I WSPIERANIE W SEABSZYCH
OBSZARACH
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