Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka

Zabawa jest istotnym czynnikiem, potrzebnym dla prawidlowego rozwoju dziecka
przedszkolnego. To dzigki niej, moze ono dozna¢ radosnych przezy¢, niezbednych dla
komfortu psychicznego i1 zaspokajajacych wielorakie potrzeby. Jest podstawowg formag
dziatalno$ci, speiniajaca okreslone zadania. Funkcje zabaw zostaly wyodrebnione wedlug
kryterium typu zmian, dokonujacych si¢ u jednostki pod wplywem wtasnie tej dziatalnosci.
Naleza do nich: funkcja ksztatcgca, wychowawcza, psychoterapeutyczna i projekcyjna (Pielka
1998, s. 201).

1. Funkcja ksztalcaca — dziecko wzbogaca wiedz¢ o $wiecie, doskonali sprawnos¢
motoryczng, ksztatci zmysty, poznaje swoje mozliwos$ci oraz uczy si¢ je ocenia

2. Funkcja wychowawcza — dziecko uczy si¢ przestrzegania regul postepowania,
przyswaja normy, zawiera umowy, stosujac si¢ do nich w pozniejszej zabawie,
podporzadkowuje wlasne aktywnos$ci do zaistnialych wymagan

3. Funkcja psychoterapeutyczna — dziecko poprzez zabawe pozbawia sie poczucia leku,
zagrozenia, napi¢cia wewnetrznego, negatywnych emocji, jednoczesnie uczac si¢ jak
radzi¢ sobie z osobistymi problemami oraz jak wyraza¢ uczucia.

4. Funkcja projekcyjna — zabawa pozwala dorostym na poznanie mozliwo$ci
i probleméw dziecka. Poprzez wchodzenie w rdzne role spoteczne mozna zauwazy¢

jego sktonnosci, nie widoczne przy innej formie aktywnosci.

Ten podziat jest bardzo konkretny i czytelny, najczeSciej stosowany z punktu widzenia
psychologii. Zabawa spehnia tez funkcje diagnostyczna, jako ze bawigce si¢ dziecko ujawnia
wewnetrzne przezycia, trudno$ci i konflikty. Wazne jest to, jak dziecko si¢ bawi, jakie
wykorzystuje rekwizyty, jaki jest czas trwania oraz czgstotliwo$¢ zabawy. Analiza emocji,
ktore dziecko wykazuje w zabawie, moze sta¢ si¢ ulatwieniem w wyborze odpowiedniej

formy pomocy.

W wieku przedszkolnym rozwoj zabaw ma najwi¢ksze znaczenie, gdyz w tym wiasnie
czasie przechodzi ona z form indywidualnych na dziatania zespotowe, ktore przetamuja
niesSmiato$¢ 1 egocentryzm, wydobywajac zdolno$¢ do empatii. Duzg rolg odgrywa swobodna
aktywno$¢ dziecka, ktora ozywia pami¢¢ 1 wyobraznig, zaspokaja potrzebe dzialania i ruchu,

tak wazng w wieku przedszkolnym. Zabawa staje si¢ dla dziecka istotg tworzenia, gdyz dzigki



niej rozwija ono myslenie dywergencyjne, poprzez uzywanie wlasnych, tworczych zasobow.
Zabawa jest impulsem do uwalniania energii oraz zalegajacych emocji np. strachu. Wtasna
aktywnos¢ dziecka pokazuje jego zainteresowania, potrzeby, che¢ dziatania. Nie narzuca
pewnych schematow lecz rozwija pomystowos$¢, dajagc mozliwo$¢ do wykorzystania juz
posiadanej wiedzy. Zabawa ma bardzo wazne znaczenie w rozwoju umystowym dziecka.
Pomaga w zrozumieniu i dostrzezeniu réznic pomiedzy Sswiatem realnym a fikcyjnym.
Poprzez zabawe, dziecko utrwala zdobyte wiadomo$ci oraz nabywa nowe umiejetnosci.
Zabawa rozwija wyobraznie, zmysty, stymuluje tworczos¢. Znaczenie zabawy przejawia si¢
rowniez w aspekcie wychowawczym. Uczy pewnych norm postgpowania i regul zycia
spotecznego. Zabawa jest wigc istotnym czynnikiem moralnego wychowania dziecka, ktore
W przysztosci stanie si¢ dorostym obywatelem, odpowiedzialnym za zycie swoje, rodziny
i spoteczenstwa. Wiek przedszkolny to czas wzrastania kompetencji komunikacyjnych
dziecka. Poprzez zabawy oswaja si¢ ono z umiejetnos$cig wspotpracy, pomocy, dzielenia si¢
z innymi. Dziecko uczy si¢ zachowan prospolecznych i eliminuje postawy negatywne,
utrudniajgce komunikacje mig¢dzyludzkg. Rozwoj dziecka powinien zmierza¢ od zabawy
nieustrukturalizowanej, poprzez bierng obserwacje, zabawe niezalezng, rdéwnolegla,
kooperacyjng az do zabawy zorganizowanej, w ktorej bawi si¢ w grupie, majacej wspolny cel

I pragnienia.

W rozwoju dziecka znaczenie zabawy jest ogromne. Przypisuje si¢ jej wiele funkcji
ksztalcagcych, wychowawczych 1 terapeutycznych. ,,Wykorzystanie zabawy do celow
edukacyjnych pozwala na wprowadzenie wszystkich podstawowych elementow ksztatcenia
wielostronnego, tj. uczenia si¢ przez poznawanie, przezywanie i dziatanie” (Szczepanski
2009, s. 187). Dzieki podejmowanym aktywnoscia, dziecko nabywa niezbg¢dne umiejetnosci

do dalszego funkcjonowania przez cate zycie.
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