Jak wspiera¢ slabsze strony rozwoju dziecka 6-letniego
Niezreczno$¢ ruchowa dziecka szeScioletniego

,Niezreczno$¢ ruchowa catego ciata to fragmentaryczne opdznienie rozwoju ruchowego,
ktore wyraza si¢ brakiem precyzji ruchow, wzmozonym napi¢ciem mi¢sniowym
1 wspotruchami.”

Objawami ogo6lnej niezrecznos$ci s3:

o mata aktywnos$¢ ruchowa,

e 0go6lna niezrecznos¢ i spowolnienie ruchowe,

e brak koordynacji ruchéw przy wspotdziataniu roznych grup migsniowych,

o zaklocenia koordynacji wzrokowo-ruchowej w zabawach i zadaniach, w ktérych ruch
odbywa si¢ pod kontrolag wzroku.

Dzieci u ktérych wystepuje niezrgcznos¢ ruchowa nie lubig podejmowac aktywnosci
ruchowej w grupie gdyz wstydza si¢ ze ich ruchy nie sg ptynne, sg nieskoordynowane i
niezreczne. Czesto nie nadgzajg za innymi dzieémi.

Problemy w zakresie rozwoju sprawnosci manualnych dziecka 6-letniego

O niezrgcznosci manualnej méwimy, gdy dziecko posiada trudnosci w czynnosciach dnia
codziennego zwigzanych z pisaniem, trzymaniem przedmiotow w rekach, wymagajacych
precyzji:

e czesto wypadajg im z rak przedmioty,

e nie potrafig precyzyjnie wycia¢ obrazka przy pomocy nozyczek,

e przy zwigkszonym napigciu migsniowym dziecko bedzie zbyt mocno trzymato
przedmiot np. otowek, ruchy reki beda gwattowne, mato ptynne i precyzyjne. W
rysunkach beda przewazaty linie proste, pogrubione, rzadko beda wystgpowaly linie
faliste,

e W przypadku obniZzonego napig¢cia migsniowego dziecko bedzie generowalo zbyt mala
site do utrzymania przedmiotu w rece skutkujac tym samym ledwo widocznym
rysunkiem lub wypadaniem otowka z rak.

Zaburzenia lateralizacji 6-latka
Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sg m.in:
o zakldcenia w orientacji w stronach swojego ciala,
e niezrgcznose,
e trudnosci w przyswajaniu poje¢ okreslajacych stosunki przestrzenne,
e trudnosci w ¢wiczeniach gimnastycznych,
e trudnosci w odwzorowywaniu np. obrazu.

Problemy w zakresie rozwoju percepcji wzrokowej 6-latka

Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sa m.in:



trudno$ci wyodrebniania czgsci w ztozonej catosci oraz scalania poszczeg6élnych
czesci w calose,

trudnosci w dostrzeganiu r6znic migdzy przedmiotami, obrazami,

trudnos$ci w odwzorowywaniu graficznym (ksztalty geometryczne, znaki graficzne)
staba spostrzegawczo$¢, dostrzega matg liczbe szczegdtow.

mylenie liter podobnych do siebie pod wzgledem wielkosci i ksztattu,

trudnosci w uzywaniu okreslen dotyczacych stosunkow przestrzennych.

Powaoduje to, ze rysunki sg chaotyczne, Zle rozplanowane i zawierajg elementy obrocone w
przestrzeni. Dzieci z zaburzong percepcja wzrokowa wolno czytaja, gdyz musza dlugo
koncentrowac si¢ przy rozpoznawaniu ksztattu liter lub wyrazéw do siebie podobnych.
Powoduje to, ze zgadujg znaczenie czytanych wyrazow lub ucza si¢ czyta¢ na pamigc.

Problemy w zakresie rozwoju percepcji stuchowej 6-latka

Charakterystycznymi objawami tego rodzaju zaburzen sa:

meczenie si¢ podczas stuchania dtuzszych opowiadan i czytaniu,

dziecko kreci si¢, nie uwaza, szuka obrazkéw ilustrujacych tres¢ opowiadania,
trudnos$ci przy uczeniu si¢ wierszy i piosenek na pamigc,

ubogi zasob stow, czgsto sformutowania przez niego uzywane sg niepoprawne pod
wzgledem gramatycznym,

udzielanie odpowiedzi na pytania jednym stowem lub krétkim zdaniem,

Problemy w zakresie rozwoju mowy 6-latka

Wystepuja rozne kategorie zaburzen mowy m.in:

Znieksztatcenia jezyka:

alali¢ (inaczej afazje wrodzong, znieksztalcenie mowy), trwajaca od urodzenia przy
zachowanym stuchu i prawidlowym poziomie inteligencji,

afazje, czyli catkowitg utrate mozliwos$ci porozumiewania si¢ stownego w skutek
nabytego uszkodzenia mozgu,

dysfazje, czyli czesciowq utrate mozliwosci porozumiewania si¢ za pomoca stow
poprzez nabyte uszkodzenie mézgu,

afoni¢ i mutyzm selektywny, czyli bezglos spowodowany porazeniem strun
glosowych na podtozu nerwicy.

Znieksztatcanie substancji:

zmacenie rezonansu np. wskutek skrzywienia przegrody nosowej lub ztego
funkcjonowania podniebienia migkkiego. Objawami tego rodzaju zaburzenia jest
wymawianie glosek nosowych jak ustne (,,m” wymawiasi¢ jak ,,b”).

jakanie, ktore czesto pojawia si¢ w wieku przedszkolnym ze wzgledu na duza
pobudliwos$¢ dziecka, szybkie bogacenie stownika 1 rozwdj myslenia przy mate;j
sprawnosci artykulacji, najczesciej samoistnie ustepuje.

jakanie wlasciwe (patologiczne), ktore polega na nieprawidlowej koordynacji
uktadéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Dziecko czesto mowi na
wdechu (jakby zachtystujac si¢).



gielkot (betkot), czyli niewyrazne wypowiadanie dtuzszych wyrazow,
dyslalia czyli wady wymowy np.:

- reranie - niewymawianie gloski ,,r”” lub znieksztatcanie jej wymowy (tzw. ,,r”’
francuskie);

- seplenienie — nieprawidtowa wymowa glosek: s, z, dz, sz, z, ¢z, dz, $, z, ¢, dz, ktore sg
wymawiane jako s, z, ¢, dz lub zmigkczane na $, z, ¢, dz;

- bezdzwigcznos¢é — wymawianie glosek dzwigcznych bez drgan strun glosowych ( np.
woda — foda).

Problemy w zakresie rozwoju psychoruchowego 6-latka

Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa to ,, zesp6t cech zachowania, ktéry dotyczy czynnos$ci
psychicznych i motorycznych. Wystepuje w postaci wzmozonego pobudzenia ruchowego,
nadmiernej reaktywnosci emocjonalnej oraz specyficznych zaburzen funkcji
poznawczych

Charakterystyczne objawy:

niemozno$¢ spokojnego siedzenia, krecenie si¢, wstawanie z miejsca, machanie
nogami,

trudnosci w koncentrowaniu swojej uwagi,

chaos, pospiech 1 niedoktadnos¢ podczas dziatania,

konfliktowo$¢ z dorostymi i rowie$nikami, czgste wybuchy gniewu,
preferowanie zabaw ruchowych

nadmierna pobudliwo$¢ emocjonalna.

drazliwo$¢, agresja lub tez ptaczliwosé

zwracanie uwagi na wszystkie nowe bodZce.,

staba koncentracja, matg wytrwatos¢ i brak selektywnosci uwagi,

u niektorych dzieci wystepuja dodatkowo zaburzenia snu, Igki dzienne i nocne,
moczenie sig,

tiki, jakanie.

Zahamowanie psychoruchowe

Charakterystyczne objawy:

ograniczenie spontanicznej aktywnosci ruchowe;,

symptomy niepokoju ruchowego 1 dezorganizacji czynnosci wykonawczych,
ograniczanie wyrazanie uczué przy jednoczesnym wzmozeniu pobudliwosci
emocjonalnej (fatwo powstajg u nich silne emocje, lecz nie ma odpowiednich form ich
wyrazania),

tatwo$¢ czerwienienia si¢ 1 blednigcia,

brak taknienia, bole brzucha
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