»~Jak rozmawiac z dzie¢mi o sytuacji w Ukrainie?”

- Obecno$¢ Rodzica — to najlepsze antidotum na leki i niepewnosci, ktére rodzg sie
w dzieciach pod wptywem doniesien wojennych, przed ktorymi nie sposob je
ochroni¢. W obecnej sytuacji, naturalne jest pojawianie sie trudnych emocji: strachu,
ztosci, bezradnosci, smutku, nawet w nas dorostych. Trzeba je przede wszystkim
zauwazyc: ,widze, ze sie martwisz, boisz, itp.”, da¢ swojg uwage i czas - pozwoli¢
dziecku o tym opowiedzie€ i uwazac na to, by tych przezy¢ nie bagatelizowac, ani nie
ttumi¢ komunikatami typu ,to nie twoja sprawa, nie zajmuj sobie tym gtowy”.

- Szczegodlnie uwazajmy na to, co przy dzieciach méwimy, co z nimi oglgdamy, na
tresci, ktore pojawiajg sie w radio podczas drogi do przedszkola, zeby nie narazac
ich na obrazy i informacje, ktére niosg nam samym miazdzgcy niepoko;.

- Nie dajmy ponies¢ sie doniesieniom medialnym, dystansujmy sie wobec pogtosek.
Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze niepewnosc jest trudna, ale przyznanie,
ze tak naprawde nie wiemy jak z tym wszystkim jest i jak bedzie, redukuje uczucie
paniki i martwienia sie na zapas tym, co moze nigdy nie mie¢ miejsca. Mozemy tez
zapewnic dzieci, ze nadal znajdujemy sie w bezpiecznej sytuacji, jestesmy chronieni
przez inne panstwa, zobowigzane do tego, by nas broni¢. Zapewnienie dziecka
0 poczuciu sprawczosci dorostych bardzo redukuje dzieciecy lek. Zapewnienie, ze to
dorosli sg od dbania o dzieci i od tego, by zapewni¢ im takg opieke, pod ktérg bedag
czuty sie bezpieczne

- Pamietajmy o tym, ze dzieci najbezpieczniej czujg sie schowane w ramionach
rodzicéw. Dbajmy o kojgcy dotyk, bliskos¢, bycie razem, ktére odpreza.

- Pamietajmy takze, by solidaryzujgc sie z jednym narodem - ukrainskim, nie rozwija¢
w dzieciach nienawisci do drugiego - oddziela¢ Rosjan od polityki wiadz tego kraju.

Podsumowujgc: rozmawiajmy z dzieémi, nie unikajmy tematu. Dzieci sg madre,
posiadajg juz wiedze, ktorg ,gdzies tam zastyszaly”, sg ciekawe, ale i zaniepokojone.
Nie unikajmy trudnych tematéw. Jako rodzice mamy obowigzek wspierac, stuchac
oraz cierpliwe ttumaczy¢ pojawiajgce sie kwestie.

Ponizej znajdujg sie linki do szkolen:

Jak rozmawiac z dzie¢mi na temat wojny w Ukrainie?
Organizatorem szkolenia jest Centrum Edukacji Obywatelskiej:
Film ze szkolenia jest caty czas dostepny:
https://liblink.pl/aY8eJhUZ50

Drugi link:

z udziatem dr Aleksandry Piotrowskiej
https://liblink.pl/mWH8Y49EA9

Opracowata: Anna Lorek (za pozwoleniem Joanny Demczenko - Psychologa ZSP nr
11 w Krakowie)
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