Gimnastyka korekcyjna

— czy ¢wiczy¢é w domu?

Eksperci zajmujacy sie gimnastyka korekcyjng podkreslajg znaczenie wspodtpracy rodzicow przy
korygowaniu wad postawy.

Zajecia gimnastyki korekcyjnej prowadzone w przedszkolu raz na tydzien moga okazad sie
niewystarczajgce, aby zapobiec pogtebianiu sie wady.

Najlepiej jest ¢wiczy¢ codziennie, w przypadku skolioz nawet kilka razy dziennie.

W przypadku wad postawy wynikajgcych z ostabienia mies$ni, bardzo wskazane jest regularne
wzmacnianie miesni w pozycjach skorygowanych.

Przy wadach w poczatkowym stadium czesto wystarczy zastosowac przy ¢wiczeniach pozycje lezaca,
aby uzyskaé pozycje skorygowang. Cwiczenia takie rodzice, po odpowiednim instruktazu, moga z
powodzeniem wykonywac z dzieckiem w domu.

Po szczegdtowe zalecenia dotyczgce zdrowia dziecka nalezy sie zwrécié, oczywiscie, do lekarza. Ale
warto tez samemu poszukiwac informacji, pomocnych w gimnastyce korekcyjne;j.

Jak sprawi¢ aby gimnastyka korekcyjna dla dzieci miata forme zabawy.

o Cwiczenia moga mie¢ forme zabawy tematycznej.
Oznacza to, ze oprécz celu korekcyjnego, mogq miec tez charakter zabawy.
Przyktadowo, éwiczac: bujamy zabawke, tapiemy gwiazdki, gramy w koci-koci-tapci, na niby
wycieramy plecy, udajemy jakies$ zwierze albo przedmiot (z6tw, zyrafa, deska do prasowania,
motylek).

e Warto wprowadzi¢ do éwiczen elementy wspotzawodnictwa.

o Cwiczenia te bardzo ozywiaja gimnastyke korekcyjna, dzieci bardzo chcg wygraé z rodzicem.

0 Wiekszo$¢ dzieci lubi ¢wiczenia polegajgce na sitowaniu sie z rodzicem lub innym dzieckiem
(kto silniejszy), albo wyscigach w parach lub grupie (kto szybszy).

0 Niektére dzieci bardzo przezywajg najmniejszg przegrang i takie dzieci powinny sifowac sie
wytacznie z rodzicem, ktdéry postara sie przegrywac za kazdym razem.

o Jezeli dziecko wygra z rodzicem, (bo rodzic sitowat sie i scigat z umiarem!) to dziecko bardzo
sie cieszy i na nastepny dzien bedzie chciato znowu sitowac sie, bgdz scigad.

e Urozmaicaj ¢wiczenia, poprzez stosowanie rdznych przyboréw do ¢éwiczen.

0 Pokazuj nietypowe zastosowania typowych przedmiotéw. Cwicz np. z ggbka kapielowsa,
tasma klejacg, otdwkami, kotdra, recznikiem, zabawkami pluszowymi i z cukrem pudrem.
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