Pochwaty sg bardzo istotnym aspektem w wychowaniu dzieci. Dzigki nim pociecha
nadbiera wiary we wlasne mozliwosci i skuteczniej radzi sobie z problemami. Chociaz dobre
chwalenie wcale nie jest takie tatwe moze przynie$¢ wiele pozytywnych efektow
w zachowaniu dzieci.

Wigkszo$¢ rodzicéw i wychowawcodw twierdzi, ze nie nalezy zbyt czesto chwalic
dzieci, gdyz nie wptywa to korzystnie na ich zachowanie. Natomiast wiele badan
psychologicznych temu zaprzecza uwazajac je za potrzebne i istotne. Najczestszym bledem
dorostych jest zwracanie uwagi dzieciom na ich bledy, stabosci, przewinienia. Twierdza, ze
nieskomentowanie ztego zachowania jest przyzwoleniem. Natomiast zbyt rzadko przywiazuja
uwage do zachowan dobrych uznajac je za wlasciwe i nie wymagajace poprawienia. Taka
postawa dorostych uczy dzieci dostrzegania negatywnych stron, krytykanctwa, narzekania
zamiast optymizmu i zyczliwosci. Czestsza krytyka niz pochwata jest widoczna takze
w dorostym zyciu, nie chwalg nas szefowie, przyjaciele, wspoétmatzonkowie.

Nie za kazdym razem jednak chwalenie przynosi zamierzony skutek. Dzieci
znakomicie potrafig odr6zni¢ sztuczng pochwale od tej faktycznie zastuzonej, dajace;j
zadowolenie i dume. Niezasluzona pochwata prowadzi do tego, ze dziecko bedzie watpié
w wiarygodnos$¢ osoby chwalacej lub podejrzewac jg o probe manipulacji (np. mama jest dla
mnie bardzo mila, na pewno chce abym co$ dla niej zrobit).

Dobra pochwata to nie tylko zauwazenie czego$ pozytywnego i rzucenie zdawkowego
Picknie! Wspaniale! Nalezy konkretnie powiedzie¢ za co si¢ chwali, dzieki temu dziecko
dostaje informacje, ze to, co robi, jest dobre i zachgca go to do dziatania. Wplywa takze na
jego pewnos¢ siebie i powtarzanie dobrych zachowan w przysztosci.

Podsumowujac, aby chwalenie zaprocentowato w przysztosci nalezy zapamigtac Kilka zasad:

trzeba chwali¢ z rozwagg - za to co wazne, a nie za wszystkie btahostki;

docenia¢ nie tylko efekt koncowy, ale tez trud i pracg dziecka;

by¢ uczciwym w stosunku do dziecka;

pomagac¢ w osigganiu celu, ale nie wyrgczaé go;

unika¢ pochwaty, w ktorej ukryte jest wczesniejsze niepowodzenie dziecka (np.

dzisiaj nie gramoliles si¢ przy sniadaniu tak jak wezoraj);

e doszukiwac¢ si¢ okazji do czestych pochwal, co zacheci matego cztowieka do pracy
nad sobag;

e przede wszystkim pamigta¢ o tym, ze kazde dziecko zastuguje na pochwate

1 okazywanie mito$ci nawet jesli jest to dla nas trudne;
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