Dla Rodzicé6w naszych nowych przedszkolakow

Zbliza sie nowy rok szkolny — czas, w ktérym nasze ukochane
sSkarby” stang sie prawdziwymi przedszkolakami.

Wielu Rodzicow z obawa i ogromna troska mysli o tym, co
zrobi¢, aby zminimalizowa¢ stres zwigzany z przekroczeniem
progu przedszkolnego.

Pragniemy podzieli¢ sie z Panstwem naszymi doswiadczeniami
i przemySleniami. JesteSmy przekonani, ze pomoga one
Panstwu przygotowaé sie do tej nowej, niewatpliwie trudnej
sytuacji.

Wazna sprawa jest, aby dziecko aktywnie uczestniczylo we wszystkich
dzialaniach zwigzanych z Jego pdj$ciem do przedszkola oraz otrzymywalo
prawdziwe i dostosowane do poziomu jego rozwoju informacje. Jednym z
nich bedzie wspolne robienie zakupow, ktore jest bardzo dobra,
naturalng okazja do wprowadzenia dziecka w rzeczywisto$¢ przedszkolna.
Dokonujac zakupow warto pamietac, ze ubranie przedszkolaka powinno
by¢ przede wszystkim wygodne, latwe do zdejmowania i zakladania,
swobodnie przechodzace przez glowe, bez zbednych guziczkéw z matymi
dziurkami czy zacinajacymi sie suwakami. Dolna cze$¢ ubranka najlepiej,
gdy jest na miekkiej gumce, gdyz szelki czy paski stanowig dla dziecka
duzy problem. Nalezy zwr6ci¢ uwage na dlugos¢ rekawoéw — zbyt dtugie
wymagaja czestego podwijania i latwo mocza sie wodzie podczas mycia
rak, w farbach podczas malowania oraz utrudniajg jedzenie. Nie nalezy
kupowac rzeczy zbyt drogich, gdyz trzeba pamieta¢, ze dziecko ma prawo
pobrudzi¢ sie podczas zaje¢ czy jedzenia. Najwazniejsze, by w
przedszkolu czulo sie swobodnie a w szatni zawsze mialo zapasowe
ubranko, ktére moze sie przydac¢ w trudnej sytuacji. Wybierajac pantofle,
warto sprawdzic¢ ich ,,§lisko§¢” Ma to duze znaczenie dla bezpieczenstwa
dziecka. Pamietajmy, ze zaréwno pantofle jak i buty sprawiaja duzo mniej
klopotow, gdy nie sa sznurowane. Dziecko moze wtedy samo je zalozy¢,
co jest bardzo wazne, gdyz daje dziecku poczucie sprawstwa. Dobrze
sprawdzaja sie buty zapinane na rzepy lub z gumka.

Do lezakowania potrzebne beda koc z mikro fibry oraz mata poduszka.
Wszystkie rzeczy pozostawione w przedszkolu lgcznie z pantoflami
powinny by¢ oznakowane tak by dziecko potrafilo samo je rozpoznac.
Jesli dziewczynka ma dlugie wlosy warto pomysle¢ o takim uczesaniu,
ktore bedzie wygodne. Zbyt mocno zwigzane kucyki czy duza ilo$¢ spinek
przeszkadza dziecku w trakcie zabawy a ich duza ilo§¢ moze stanowi¢ dla
dziecka dodatkowy stres, gdyz moga sie zagubic.

Warto madrze przemys$le¢ kwestie przyprowadzania dziecka do
przedszkola w pierwszych dniach pobytu.



Nie chodzi wcale o to, z ktérym z rodzicéw dziecko chetniej p6jdzie do
przedszkola. Problem dotyczy raczej tego, kto z rodzicéw lepiej poradzi
sobie ze stresem pierwszych dni.

Z reguly uwaza sie, ze tatusiowie s bardziej konsekwentni, odporniejsi,
dlatego latwiej im sie pozegnac z zalang 1zami pociecha. Sg jednak i tacy
tatusiowie, ktorzy na widok zaplakanej coreczki czy protestujacego
synka- najchetniej zabraliby dziecko jak najszybciej do domu. W takiej
sytuacji lepiej zaufa¢ mamie, ktora choc jest bardziej uczuciowa, to
potrafi pozegnac sie szybko i zdecydowanie. A lze uroni wtedy, gdy
dziecko juz tego nie bedzie widzie¢. Jesli oboje rodzice odprowadzaja
dziecko wspoélnie- nalezy pamietaé by nie pozwoli¢ malcowi biega¢ od
mamy do taty z nadzieja, ze jedno z Rodzicow przekona drugie do
zabrania dziecka z przedszkola. Przedluza to niepotrzebnie czas
rozstania.

Pomocne w adaptacji dziecka do nowych warunkéw przedszkolnych
bedzie ograniczenie innych streséw do minimum. Jeéli to mozliwe dobrze
jest by nie laczy¢ pierwszych dni w przedszkolu np. z przeprowadzka, czy
innymi stresujacymi wydarzeniami (np. wyjazd rodzicéw itp.) W
pierwszych dniach, bardzo wazny jest ustalony porzadek dnia, bez
niespodzianek. Trzylatki przywigzuja sie do pewnych rytualéw, co daje im
poczucie bezpieczenstwa. Opinia dziecka o przedszkolu ksztaltuje sie nie
tylko na podstawie jego wlasnych doswiadczen, ale w duzej mierze przez
to, co styszy od rodzicow. Wszystko, co méwicie maluchom na temat jego
przedszkola ma wplyw na to jak dziecko bedzie sie tam czulo. Jesli macie
Panstwo jakie$ uwagi, zastrzezenia — nalezy je omawiac tak by dziecko
ich nie slyszalo. Warto pamieta¢, ze nie mozna dziecka straszy¢
przedszkolem ( np.,,Zobaczysz w przedszkolu to cie nauczg, ze przy
jedzeniu sie nie grymasi.” ) ani przedstawiac¢ przedszkola jako zlej
alternatywy (,,Jak beda wakacje nie bedziesz musial chodzi¢ do
przedszkola™)

W naszym przedszkolu dzieci najmlodsze odpoczywaja codziennie (w
czasie: po drugim $niadaniu — do obiadu ok 11.30-13.30). Warto
przygotowac naszego maluszka do tego faktu.

Dobrze byloby by w domu uwzgledni¢ w rytmie dnia poobiedni
wypoczynek i spokojnie opowiedzie¢ dziecku o tym, jak wyglada
lezakowanie. Dzialanie to znacznie ulatwi pogodzenie sie w przedszkolu z
sytuacja wynikajaca ze stalego rytmu dnia przedszkolnego.

Nalezy przekazac¢ dziecku informacje, ze podczas lezakowania bedzie
mogto odpoczaé stuchajac bajek relaksacyjnych, kolysanek, muzyki
relaksacyjnej i opowiadan. Nikt nie bedzie wymagal od niego, zeby
zasnal, ale jezeli za$nie, bedzie mogl spokojnie odpoczaé bo inni
zachowaja nalezna cisze. Moze sie jednak okazac, ze zanim dziecko
przyzwyczai sie do lezakowania w przedszkolu bedzie przezywaé mocny
stres z nim zwigzany.



Lezakowanie, szczeg6lnie silnie wzbudza tesknote za domem. Nie jest to
jednak powdd do rezygnacji z lezakowania, gdyz dzieci przebywajace
przez caly dzien w licznej, czesto glo$nej grupie potrzebuja relaksu i
wyciszenia. Nalezy pamietac ze, nawet wtedy, jesli dziecko bardzo nie
chce lezakowa¢ nie wolno uspokaja¢ go obietnicg, ze odbierzecie je
wezesniej, jezeli nie bedziecie mogli spehic¢ tej obietnicy. Niszczy to
zaufanie dziecka i powoduje rozdraznienie. W konsekwencji, moze
calkowicie zniecheci¢ dziecko do przedszkola.

Kolejna wazng kwestig jest kwestia spozywania positkow. W naszym
przedszkolu przywigzujemy duza wage do tego zagadnienia. Dzieci
zachecane sa do samodzielnego jedzenia a czasem na zyczenie Rodzicow
otrzymuja wsparcie. Warto od poczatku ustali¢, czy polegacie Pafistwo na
apetycie i samodzielnosci dziecka czy wyrazacie zgode na aktywna pomoc
i mobilizowanie dziecka. Pozwoli to na unikniecie niepotrzebnych
nieporozumien w kwestii jedzenia.

Dobrym sposobem na zachecenie dziecka do jedzenia jest rytualne,
codzienne czytanie jadlospisu przed rozstaniem. Opowiedzcie dziecku
przez chwile, co bedzie smacznego, co powinno zje$¢ a co moze zostawic.
Jesli dziecko czego$ zdecydowanie nie lubi, warto poinformowac o tym
wychowawce. Jednak od czasu do czasu pomaga po prostu wyrazna
prosba skierowana do dziecka, aby postarat sie zje$¢ caly obiad. Jesli
dziecko jest alergikiem nalezy zaznaczy¢ to w ankiecie wstepne;.

W pierwszych dniach dobrze jest przypominac o tym wychowawcy lub
dyrektorowi przedszkola. Nalezy przekaza¢ wychowawcy liste produktow,
na ktore dziecko jest uczulone.

Kiedy juz przyjdzie ten dzien, w ktorym dziecko po raz pierwszy ma pojs¢
do przedszkola, prosze postarac sie o wprowadzenie dobrego nastroju,
zaraz po przebudzeniu. Dzien wcze$niej przygotujcie wspolnie rzeczy,
ktore beda Wam potrzebne (ubranka, pantofle, koc, jasiek, ulubiona
wybrana przez dziecko Przytulanka). Wstancie na tyle weze$nie, zeby nie
trzeba bylo sie spieszy¢, spokojnie umyjcie sie, zjedzcie ,male” pierwsze
$niadanie i bez poSpiechu wyjdzcie z domu. Pamietajcie, ze nerwowo$¢
Rodzica z pewnoScig udzieli sie dziecku, ktoremu i tak towarzysza silne
emocje. Jezeli dziecko bedzie widzialo i czulo, ze Rodzic jest spokojny,
samo bedzie bardziej pewne siebie.

W miare mozliwoSci starajcie sie stopniowo wydtuzaé czas pobytu
dziecka w przedszkolu. W pierwszych dniach sprébujcie odbierac je
troche wcze$nie;j.

Po przyjéciu do przedszkola, odnajdzcie poleczke dziecka, przypomnijcie
dziecku jego znaczek, pomozcie rozebrac sie, zmieni¢ pantofle a potem
sprawnie i krotko pozegnajcie sie w szatni (do zobaczenia, u$miech,
buziak i pa, pa). Nalezy przewidzie¢, ze dziecko bedzie chcialo wiedzie¢
kiedy Rodzice po niego przyjda. Dlatego przez pozegnaniem nalezy
przypomnie¢ dziecku : teraz pobawisz sie z Paniami i kolegami, potem



zjesz $niadanie, odpoczniesz, zjesz obiad i po obiedzie mamusia przyjdzie
po Ciebie(mowienie dziecku- przyjde po Ciebie o 15.00 jest dla dziecka
czysta abstrakcja!) Bardzo wazne, aby przestrzegac zlozonych dziecku
obietnic i pod zadnym pozorem nie oklamywa¢ dziecka.

Po przyj$ciu po dziecko witaj go z uSmiechem, chwalac- byles bardzo
dzielny- Zuch z Ciebie itp.

Nie oczekuj od dziecka, aby zaraz po przyj$ciu do domu natychmiast
opowiadalo o przedszkolu, poczekaj az samo zacznie mowic.

Pamietaj!

Ucz swoje dziecko samodzielnoSci- bedzie pewne siebie. Jezeli bedzie
potrafilo samodzielnie je$¢, ubrac sie skorzystac z toalety, zapytac o cos,
to bedzie tez wierzylo, ze sobie poradzi- dlatego systematycznie wspieraj
swoje dziecko w osigganiu samodzielno$ci.

Chwal dziecko- nic tak nie mobilizuje do dzialania jak pochwata. Dzieci
potrzebuja pochwal- dzieki nim zaczynajg wierzy¢ w swoje mozliwosci i
staja sie pewniejsze. Unikajcie jednak pochwal ogélnikowych typu: super,
Swietnie. Jesli chwalisz np. rysunek mow: Bardzo ladnie narysowales,
widze tu kolo itp.- wtedy dziecko czuje, ze dorosty byt uwazny i pochwalil
to co widzial. Pochwaly sprawiaja, ze dziecko ma ochote sie starac.
Stuchaj swojego dziecka- dzieci chetnie opowiadaja, ale trzeba je
traktowac powaznie. Jezeli rozmawiajac z dzieckiem jednoczesnie
rozmawiasz przez telefon lub czytasz ksiazke, dziecko uzna, ze nie jest
shuchane i przestanie opowiada¢. Dlatego stuchaj uwaznie swojego
maluszka a dowiesz sie nieomal wszystkiego.

Wspieraj swoje dziecko- maluszek w nowym $srodowisku czuje sie obco i
nieswojo- to dla niego trudna sytuacja. Warto Go wzmacnia¢ stowami-
Poradzisz sobie, bo dziecko rozumie to w ten sposéb- Rodzice we mnie
wierza, Sa pewni ze sobie poradze. Ale trzeba tez co jakis$ czas
przypominac- Jesli co§ Cie smuci powiedz mi o tym. JesteSmy po to, aby
zawsze Ci pomagac. Wtedy dziecko bedzie wiedzialo- Moge przyjs¢ i
powiedzie¢ co mysle. Jesli bede miat klopot, Rodzice mi pomoga.
Wspoélpracuj z Nauczycielami Przedszkola

W przedszkolu nad dzie¢mi czuwajq osoby z wyksztalceniem
pedagogicznym i do§wiadczeniem zawodowym. Dlatego warto z nimi
czesto rozmawia¢. Wymiana informacji o dziecku, pozwoli odkry¢ nowe
prawdy a takze uwrazliwi¢ na pewne cechy. Rozmawiajcie z
pracownikami przedszkola i informujcie ich o kazdym problemie.

Na zakonczenie chcielibySmy Panstwa zapewnicé, ze Calemu
Personelowi Przedszkola w takim samym stopniu jak Panstwu
zalezy na tym, aby Panstwa dziecko czulo sie w naszym
przedszkolu dobrze i bezpiecznie.



Z naszej strony dolozymy wszelkich staran, aby tak bylo,
jednak nie ukrywamy, ze liczymy na dobra wspoélprace z
Panstwem, ktéora bedzie gwarantowala nasz wspdlny sukces.

Opracowala na podstawie ksigzki M. Rzadkiewicz pt ,,Mamo, tato! Ide do
przedszkola”
Elzbieta Skalska

Wicedyrektor Przedszkola



