Wedlug S. Szumana dojrzalos¢ szkolna to osiggniecie przez dziecko takiego poziomu
rozwoju fizycznego, spotecznego i psychologicznego, ktory czyni je wrazliwym i podatnym na
systematyczne nauczanie i wychowanie w klasie I szkoty podstawowe;.

Inaczej jest to jakby moment réwnowagi migdzy wymaganiami szkoty a mozliwosciami
rozwojowymi dziecka.

Za dziecko dojrzate do nauki szkolnej uwaza si¢ takie, ktore chce si¢ uczy¢, interesuje si¢
czytaniem, pisaniem, liczeniem.

Przy ocenie gotowosci szkolnej bierze si¢ pod uwage:
- dojrzatos¢ fizyczng

- emocjonalno-spoteczna

- manualno-motoryczna.

O tym, czy dziecko jest prawidlowo rozwinig¢te pod wzgledem fizycznym decyduje lekarz
specjalista. To on ocenia stan jego zdrowia po badaniu (bilans szes$ciolatka) i dostarcza rodzicom
informacji o stanie jego zdrowia. Gdy jest co$ niepokojacego wysyta na dalsze badania lub kieruje
do innych specjalistow.

Wazna jest ogoélna sprawno$¢ ruchowa, motoryczna, koordynacja, sprawno$¢
ruchowa reki, lateralizacja.

Dziecko przygotowane do szkoly prawidtowo trzyma otowek, postuguje si¢ nozyczkami,
chetnie rysuje, maluje, lepi, wycina, wydziera. Ocenia si¢ jego umiej¢tno$¢ postugiwania si¢
przyborami, ale i poziom graficzny jego prac.

Przyszty pierwszoklasista powinien nawigzywa¢ kontakty w duzej grupie, posiadaé
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, skupia¢ uwage na zadaniu, wspotpracowaé z innymi
dzie¢mi, rozumie¢ zasady rywalizacji. Powinien kontrolowa¢ emocje 1 panowac¢ nad mini.

O spotecznej dojrzalosci dziecka swiadczy jego stopien samodzielnosci, a zwlaszcza w
czynnosciach samoobstugowych: samodzielnie musi si¢ ubra¢ i1 rozebra¢, wigza¢ buty, zapiac
guziki, korzystac z toalety.

Dziecko gotowe do szkoty jest obowigzkowe, starannie wykonuje zadania, jest
systematyczne. Dziecko dojrzatle emocjonalnie cechuje tez pewna réwnowaga psychiczna i
umiejetnos¢ reagowania adekwatnie do sytuacji.

Dziecko dojrzale emocjonalnie nie wpadnie w panike¢ czy histeri¢, gdy np.: nauczyciel je
skrytykuje, badz w skrajnych przypadkach zademonstruje cala game agresywnych zachowan.
Dzieci niezrownowazone z blahego powodu wybuchaja, zloszczg si¢ 1 ptacza, a inne wycofuja si¢
1 unikajg kontaktow réwiesnikami. Dojrzatos¢ emocjonalna dziecka przejawia si¢ poprzez
wyrazanie wdzigecznoS$ci, przyjazni, solidarnosci, zyczliwos$ci. Przezywa rado$ci 1 smutki nie tylko
wilasne, ale i kolegi. Jest empatyczne.



Gotowos¢ szkolna to nie tylko dojrzato$é emocjonalna, ale i intelektualna.

To oczywiscie nie tylko zasob wiedzy o $§wiecie, blizszym 1 dalszym otoczeniu, o Zyciu
przyrody i ludzi, ale i spostrzegawczos$¢, umiejetnos¢ myslenia i wypowiadania si¢. O umystowe;j
dojrzatosci §wiadczy jego che¢ ciekawosci §wiata.

Dziecko przygotowane do szkotly potrafi stucha¢ innych, skupi¢ si¢ na tym, co inni méwia
lub na tym co robi.

Rozumie polecenia dorostych, swobodnie wypowiada si¢ w mowie potocznej. Bogaty zasob stow
powinien pozwoli¢ mu porozumiewaé si¢ w sposob zrozumialy nie tylko z rodzicami i
najblizszymi kolegami, ale 1 z innymi osobami z jego otoczenia. Dziecko powinno umie¢ wyrazac
pragnienia i dzieli¢ si¢ wrazeniami.

Mowa powinna by¢ poprawna pod wzgledem artykulacyjnym 1 gramatycznym.
Prawidlowa wymowa jest bardzo wazna w procesie uczenia i czytania,

O rozwoju umystowym dziecka $§wiadcza tez jego rysunki i sposob ich wykonywania.
Rysunek dziecka spostrzegawczego bedzie bogatszy w szczegoty, bardziej kolorowy. Dziecko
gotowe do szkoty potrafi ukonczy¢ prace, doprowadzi¢ prace do konca. Mniej dojrzate nie
finalizuje prac, przerywa zadania, kaprysi, nie dajac si¢ namowi¢ na jej zakonczenie. Bardzo
wazna jest zdolnos$¢ analizy i syntezy wzrokowej i stuchowe;j.

Rozwoj dziecka w poszczegdlnych sferach musi by¢ harmonijny, to znaczy taki, by w
kazdej dziedzinie tempo zmian byto podobne. Wowczas wszystkie aspekty rozwoju pozostang w
Scistym zwigzku. Gotowo$¢ do podjecia nauki wymaga ogdlnej dojrzatosci dziecka i dlatego
rozwdj we wszystkich sferach jest bardzo wazny. O powodzeniu w szkole zdecyduje rozwoj
intelektualny, emocjonalny, manualno-motoryczny, fizyczny oraz motywacja do podjecia
nauki.

Model dziecka dojrzalego do szkoly
Dojrzalos¢ fizyczna:

= Jest ogblnie sprawne ruchowo

= Posiada sprawno$¢ manualng i1 nie zaburzong koordynacje wzrokowo-ruchowa
=  Charakteryzuje si¢ poprawnym funkcjonowaniem organéw zmystowych

= Jest odporne na choroby i zmeczenie

Dojrzalos¢ emocjonalno-spoleczna

= Jest w znacznym stopniu samodzielne

=  Chetnie i tatwo nawigzuje kontakty z nauczycielem i kolegami

= Posiada umiejetnosci podporzadkowania si¢ niezb¢dnym wymaganiom dyscypliny
= Jest obowigzkowe, wytrwate i wrazliwe na opinig¢ nauczyciela



Cechuje je taki stan rownowagi nerwowej, ktora umozliwia opanowanie reakcji
emocjonalnych

Dojrzalo$¢ umyslowa

Jest aktywne poznawczo, chce si¢ uczy¢

Interesuje si¢ czytaniem 1 pisaniem

Dobrze orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu i sSrodowisku, w ktorym zyje

Rozporzadza zasobem doswiadczen i wyobrazen bedacych podstawa do rozwoju pojeé
Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stucha¢ tego, co méwi nauczyciel

Rozumie i spetnia polecenie nauczyciela

Posiada umiejetnosci swobodnego i1 zrozumiatego dla otoczenia wypowiadania sig,
opowiadania, wyrazania zyczen, pytan, wlasnych sadéw, wnioskow i ocen

Dojrzalos¢ do nauki czytania i pisania

Umie dokonywa¢ analizy oraz syntezy wzrokowej i stuchowej niezbednej w procesie
zrdznicowania ksztaltow, dzwigkdw, ich odpoznania, poréwnywania i odtwarzania
Rozumie znaczenie wyrazoéw jako graficznych odpowiednikow stow

Posiada orientacje przestrzenng, ktéra umozliwia mu rozpoznawanie i1 odtwarzanie
kierunkéw, potozenia i proporcji wymiaréw odwzorowywanych form graficznych

Ma pamig¢ ruchowg czyli umiejetno$¢ przetwarzania obrazu graficznego na obraz ruchu
Umiejetno$¢ kontrolowania wzrokiem wlasnych ruchéw pozwala mu $wiadomie nimi
kierowac

Zna 24 litery alfabetu male i wielkie drukowane i pisane

Czyta sylaby, wyrazy, zdania

Odwzorowuje znaki, litery, przestrzega liniatury

Dojrzalos¢ do nauki matematyki

Rozumie 1 umie okresli¢ stosunki przestrzenne, czasowe i iloSciowe w praktycznym
dzialaniu

Potrafi sklasyfikowaé¢ przedmioty wg przeznaczenia, wielkos$ci, ksztattu, koloru

Zna cyfry w zakresie 0-9, znaki dziatan matematycznych

Umie na konkretach dodawac¢ 1 odejmowac w zakresie 10

Poréwnuje cyfry
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